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सामाजिक समस्याएँ –I  (Social Problems-I) 

 

अध्याय की संरचना 

1.0 अधिगम के उदे्दश्य (Learning Objectives) 

1.1 प्रस्तावना (Introduction) 

1.2 अध्याय के मुख्य ब ंद ु(Main Points of the Text) 

1-2-1- सामाजिक समस्याओं की अिधारणा (Concept of Social Problems) 

1.2.2 सामाजिक समस्या का अथथ एि ंपररभाषा (Meaning and Definitions of Social Problems) 

1.2.3 सामाजिक समस्याओं के प्रकार (Types of Social Problems) 

1.3 पाठ का आगे का मुख्य भाग (Further Main Body of the Text) 

1.3.1 गसलेबस के अनुसार समस्यायों की व्याख्या 

i. गरी ी(Poverty) 

ii.  ेरोज़गारी (Unemployment) 

iii. भ्रष्टाचार (Corruption) 

1.3.2 अन्य मित्िपूणथ सामाजिक समस्याएं (Other Important Social Problems) 
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1.4  अपनी प्रगधत िांचें (Check Your Progress) 

1.5 सारांश (Summary)    

1.6 सूचक शब्द   (Keywords) 

1.7  स्व -मूलयांकन हेत ुप्रश्न (Self-Assessment Questions) (SAQs) 

1.8 अपनी प्रगधत की िाँच करने के धिए उत्तर देखें (Answers to check your Progress) 

1.9 सन्दभभ ग्रन्थ/धनदेधशत पुस्तकें  (References/ Suggested Readings) 

1.0 अधिगम के उदे्दश्य (Learning Objectives)  

इस पाठ की पढाई करने के बाद आप गनम्न में सक्षम िो िायेंिे और आप कर पाओ िे:-- 

 सामाजिक समस्याओं के बारे में िानें िे l 

 भारतीय समाि की समस्याओं पर अपने विचार प्रकट कर सकें िे l 

 विगभन्न सामाजिक समस्याओं के विषय में पढेंिे l  

 v/;k; के विशेष उदे्दश्यों  से पररगचत िोंिे l 

 सामाजिक समस्याओं का गनराकरण को समझें िे और चचाथ करेंिे l 

1.1   ifjp; (Introduction) 

भारतीय समाि अगत प्राचीन िै, जिसकी विशेषताएँ िैहदक साहित्य में िजणथत िै । उस काल के समाि का एक 

गनजित स्िरूप था, उसकी कुछ मूल विशेषताएँ रि ं । समय-समय पर इसमें अन्य समािों के लोि भी गमलते 

चले िए । 

इससे भारतीय समाि के बाह्य आकार (External size) में सामान्य पररितथन आने लिा, िो िणथ-विभािन में 

देखा िा सकता िै । भारत में आिंतुक िागतयों को अपने में लीन करनेिाला भारतीय समाि इस्लाम के आते-
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आते इतना संकुगचत िो िया हक उसका एक अिं ‘शूद्र’ या ‘अस्पशृ्य’ किलाया, जिसे आित (अचानक या  ताकर 

आ पहँुचने वािा) इस्लाम ने अपने में रख गलया । यि भारतीय समाि का एक मोड़ किा िा सकता िै । 

िणथ-व्यिस्था की प्रारंगभक हदशा में सभी िणों में रोट -बेट  का संबंध था । िेदों में विराट् पुरुष के िणथन-प्रसंि में 

किा िया िै हक ब्राह्मण उसके मुख, क्षविय उसकी बाँिें, िैश्य उसके मध्य भाि और शूद्र उसके चरण िैं । कमथ के 

अनुसार, यि विभािन बाद में िन्म के अनुसार िोने लिा और अपने ि  िणथ में रोट -बेट  की कट् टरता दृढमूल िो 

िई तथा अस्पशृ्यता एक बड़  सामाजिक समस्या बन िई। कालांतर में प्रिातांविक शासन-पद्धगतया ँअजस्तत्ि में 

आईं और अब साम्यिाद  विचारधारा के अनुसार िागति न, ििथि न समाि की आिश्यकता पर बल हदया िा रिा 

िै । आि िमार  सामाजिक समस्याओं में िागतिाद, छुआछूत, दिेि, अधंविश्वास, बलात्कार, बाल शोषण, बेिार 

(मूलय चुकाए ब ना श्रम), अगशक्षा आहद समस्याएँ विकराल बनी िुई िैं । 

िागतिाद हिंद ूसमाि की कट् टरता की देन िै । हकसी भी अपराध के कारण एक बार िो िागत से बहिस्कृत िोता 

िै, उसके गलए समाि के द्वारा सदा के गलए बंद िो िाने से िणों में सैकड़ों मध्यिती अतंिथत िो िए; अनेक सिणथ-

अिणथ िागतया ँखड़  िुईं । 

भारत में प्राय: पैतकृ उत्तरागधकार का गनयम िोने के कारण वििाहिता स्त्री और उसकी संतानें भी पगत की िागत 

की मानी िाने लिीं । इस प्रकार शूद्रों की संख्या बढती िई । स्ितंिता संग्राम के समय से िररिनों की दशा 

सुधारने के यत्न शुरू िुए । स्ितंि भारत के संविधान में भी इस संबंध में काफी-कुछ िजणथत िै । 

संविधान में छुआछूत, बेिार, बाल शोषण आहद को दंडनीय अपराध घोवषत कर हदया िया िै ।इन बुराइयों से 

गनिात हदलाने के गलए दगलत तथा दबे-कुचलों के गलए आरक्षण की व्यिस्था भी की िई । िातीय बंधनों की 

समस्या जितनी हिंद ूधमथ में िै उतनी अन्य धमों में नि ं िै । 
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सामाजिक भेदभाि को गमटाने के गलए समाि के िर ििथ को उन्नगत करने का समान अिसर गमलना चाहिए, 

सबकी गशक्षा-व्यिस्था समान स्तर पर िोनी चाहिए, वपछड़े ििथ की आगथथक दशा को सुधारने के उपाय िोने 

चाहिए । 

िागत-भेद गमटाने के गलए अतंरिातीय वििाि को प्रोत्साहित हकया िा सकता िै । नार  समाि को गशजक्षत करके 

स्िािलंबी बनाने से दिेि प्रथा को रोका िा सकता िै । भारतीय िीिन की मूल प्रिवृत्त भौगतक और आध्याजत्मक 

पक्षों के समन्िय पर आधाररत िै । 

यि  कल्याणकार  मािथ भी िै । िो राष्ट्र अपनी मान्यताओं पर ध्यान न देकर दसूरों का अधंानुकरण करता िै, िि 

कभी अपनी सामाजिक समस्याओं का गनराकरण नि ं कर सकता । 

  ेरोिगारी – आि िमारे देश के सामने कई समस्याएं िैं। उनमें से बड़ बेरोििार  की समस्या िै । 

बेरोििार  के कारण देश के युिकों–युिगतयों में भार  असंतोष और बेचनैी पाई िाती िै। देश की 

आिश्यकताओ ंके अनुसार गशक्षा प्रणाली में सुधार हकया िाए। यि  नि ं, िनसंख्या पर गनयंिण भी इस 

समाधान में बड़  सिायता कर सकती िैं। 

 भ्रष्टाचार– भ्रष्टाचार की समस्या भी बड़  िै। भ्रष्टाचार मानि को अपने पंिे में दबोच रिा िै। भ्रष्टाचार को 

रोकने के गलए समाि में पुनः नैगतक मूल्यों की स्थापना की िानी  िोिी। भ्रष्टाचार को रोकने के गलए 

कठोर दण्ड-व्यिस्था भी स्थावपत िोनी चाहिए। 

 महंगाई – मिंिाई ने भी आम आदमी की कमर तोड़ द  िै। काला–बािार  तथा िमाखोर  से मिंिाई 

बढती िै। पॉकेटमार , चोर  तथा डकैती िैसी घटनाओं में िवृद्ध का कारण नैगतक मूल्यों में गिरािट ि  िै 

िो मिंिाई से पनपती िै। तमाम समस्याओं के बाििूद कई हदशाओं में तरक्की भी की ियी िै। आि का 

युि विज्ञान के चमत्कार  आविष्कारों का युि माना िाता िै। 

1.2 अध्याय के मुख्य ब ंद ु(Main Points of the Text) 
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1.2.1 सामाजिक समस्याओं की अविारणा (Concept of Social Problems) 

i. भारतीय समाि को कई मुद्दों के साथ िोड़ हदया िाता िै िो सामाजिक समस्याओं का रूप ले 

लेती िैं । समािशास्त्री फुल्लर और मेयसथ के अनुसार “िब समाि के अगधकाँश सदस्य हकसी 

विगशष्ट दशा एिं व्यििार प्रगतमानों को अिांगछत आपवत्तिनक मान लेते िैं तब उसे सामजिक 

समस्या किा िाता िै। 

ii. एक सामाजिक समस्या, सामान्य रूप से, ऐसी जस्थगत िै िो एक समाि के सतंुलन को बागधत 

करती िै। अिर िम मानि समाि के इगतिास पर दृवष्ट डाले तो यि विगभन्न तरि की समस्याओं 

और चनुौगतयों का इगतिास रिा िै। 

iii. समाि चािे गशजक्षत ि  क्यों न िो, सभ्य ि  क्यों न िो, समस्याएं िर ििि व्याप्त िैं। यि  

समस्याएं सामाजिक विघटन का कारण िैं। सामाजिक समस्या को स्पष्ट करते िुए समािशास्त्री 

ग्रीन ने किा िै “सामजिक समस्या ऐसी पररजस्थगतयों का पुंि िै जिसे समाि के बिुसंख्यक 

अथिा पयाथप्त अल्पसंख्यक द्वारा नैगतक तौर पर िलत समझा िा सकता िै।” 

1-2-2 सामाजिक समस्या का अथभ अव ंपररभाषा (Meaning and Definition of Social Problems) 

कुछ समािशाजस्त्रयों के अनुसार, नकारात्मक जस्थगत और व्यििार एक सामाजिक समस्या नि  ं िै, िो इस 

दृवष्टकोण को अपनाते िैं, िब तक हक उन्िें नीगत गनमाथताओं, बड़  संख्या में आम नािररकों या िमारे समाि के 

अन्य ििों द्वारा मान्यता प्राप्त न िो; इन समािशाजस्त्रयों का किना िै हक 1970 के दशक के पिले बलात्कार और 

यौन उत्पीड़न सामाजिक समस्या नि  ं थी क्योंहक िमारे समाि ने पूर  तरि से ध्यान हदया। अन्य 

समािशाजस्त्रयों का किना िै हक नकारात्मक पररजस्थगतयों और व्यििारों को एक सामाजिक समस्या माना िाना 

चाहिए, भले ि  िे बिुत कम या कोई ध्यान न दें; इन समािशाजस्त्रयों का किना िै हक 1970 के पिले बलात्कार 

और यौन िमले एक सामाजिक समस्या थी। 
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 एक सामाजिक समस्या हकसी भी ऐसी जस्थगत या व्यििार िै जिसका बड़  संख्या में लोिों के गलए 

नकारात्मक पररणाम िोता िै और जिसे आमतौर पर एक ऐसी जस्थगत या व्यििार के रूप में पिचाना 

िाता िै जिसे संबोगधत करने की आिश्यकता िोती िै। इस पररभाषा में एक उदे्दश्य घटक और एक 

व्यविपरक घटक दोनों िैं। 

 शब्द "सामाजिक समस्या" आमतौर पर उन सामाजिक जस्थगतयों को संदगभथत करने के गलए गलया िाता 
िै िो समाि को बागधत करती िैं या नुकसान पिंुचाती िैं- अपराध, िागतिाद और इसी तरि के व्यििार 

िैं। यि इस बात पर कें हद्रत िै हक लोिों को कैसे और क्यों समझ में आता िै हक कुछ शतों को सामाजिक 

समस्या के रूप में देखा िाना चाहिए, अथाथत िे सामाजिक समस्याओं का सामाजिक गनमाथण कैसे करते 

िैं। 

1.2.3 सामाजिक समस्याओं के प्रकार (Types of Social Problems) 

सामाजिक समस्याएं विगभन्न प्रकार की िो सकती िैं। िालाँहक, इन विविध सामाजिक समस्याओं को 

मोटे तौर पर चार श्रजेणयों में बांटा िा सकता िै:-- 

 

सामाजिक 

समस्याओं 

के प्रकार  

िैबवक 

मनोवैज्ञा
धनक 

सांस्कृधतक 

आधथभक 
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i. आधथभक –  ये समस्याएं आगथथक वितरण में असंतलुन के कारण उत्पन्न िोती िैं िैसे िर बी, 

बेरोििार  इत्याहद। 

ii.  सांस्कृधतक – ऐसी समस्याएं िो हकसी राष्ट्र या समाि की स्थावपत मान्यताओ,ं मूल्यों, 

परंपराओं, कानूनों और भाषाओं से उत्पन्न िोती िैं िैसे हक दिेि, बाल वििाि, हकशोर-अपराध 

आहद। 

iii.  िैबवक – प्राकृगतक आपदाओं, संक्रामक रोिों, अकाल आहद के कारण िोने िाली िैविक 

समस्याएं िैं। 

iv.  मनोवैज्ञाधनक – बीमार मानगसक और न्यूरोलॉजिकल स्िास््य से उत्पन्न समस्याएं इस श्रणेी 

में आती िैं। 

1.2.4 भारत में बवधभन्न सामाजिक समस्याएं (Social Problems in India) 

आि िमारे समाि में िो सामाजिक बुराईया ंव्याप्त िैं, उन्िें शायद ि  कभी सूचीबद्ध हकया िा सके। उनमें 

से प्रमुख िैं- हकशोर-अपराध, बाल-शोषण, धोखा, ड्रि-पेडगलंि, मुद्रा-तस्कर , घूसखोर  और भ्रष्टाचार, 

सािथिगनक गनगधयों का िबन, छाि और युिा अशांगत, सांस्कृगतक हिंसा, धागमथक-असहिष्णुता, सीमा 

वििाद, बेईमानी, चनुाि में धांधली, कतथव्य के प्रगत कगमटमेंट न देना, पर क्षा में िड़बड़ , 

अनुशासनि नता, अन्य प्रिागतयों के गलए अनादर, सकल आगथथक असमानता, िर बी, बीमार  और 

भूख, व्यापक-अगशक्षा, रोििार के अिसरों की कमी,  अन्याय, अगधकार का दरुुपयोि, आिश्यक 

िस्तुओं की िमाखोर , िनता का शोषण, भेदभाि और िातीय-भाषािाद, िानिरों के साथ दवु्यथििार, 

मानि-क्षमता की कमी, ििृ-युद्ध, सूखा,  मानि-तस्कर  और बाल-श्रम आहद। उनमें से  िो प्रमुख िैं, इस 

प्रकार गनम्नगलजखत िैं :-- 



SOCIOLOGY  SOCL-202 

 

CDOE, GJUS&T, Hisar  10 | 

 गनधथनता 

•    बेरोज़िार  

•    िनसंख्या विस्फोट 

•    िदृ्धािस्था और िदृ्धों से दवु्यथििार 

•    सांप्रदागयकता, धमथ-गनरपेक्षता तथा के्षिीयकरण    

•    वपछड़  िागतयां, िनिागतयां और ििथ 

•    युिा-असन्तोष और आन्दोलन 

•    बाल-दवु्र्यििार और बाल-श्रम 

•    महिलाओं के विरुद्ध हिंसा 

•    गनरक्षरता 

•    निर करण 

•    िैश्वीकरण तथा उपभोिािाद 

•    अपराध और अपराधी 

•    बाल अपराध 

•    घरेलू हिंसा 

•    मद्यपान 

•    मादक पदाथों का दरुुपयोि एि ंव्यसन 

•    एड्स 

•    आतंकिाद 

•    भ्रष्टाचार 
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•    िनिातीय असंतोष 

•    बंधआु मज़दरू 

•    कृवष-संकट एिं हकसानों की आत्मित्या 

•    कालाधन 

1.3 पाठ का आगे का मुख्य भाग (Further Main Body of the Text) 

1.3.1 धसिे स के अनुसार समस्यायों की व्याख्या (Social Problems according to Syllabus) 

 गसलेबस के अनुसार कुछ समस्यायों की व्याख्या गनम्नगलजखत प्रकार से िै:- 

i) गरी ी (Poverty) 

िर बी एक ऐसी जस्थगत िै जिसमें एक घर को िीवित रिने के गलए भोिन, कपड़े और आश्रय आहद 

िरूरतों को पूरा करने में सक्षम नि  ंिै। भारत में िर बी व्यापक जस्थगत िै। स्ितंिता के बाद से, िर बी 

मुख्य गचतंा बनी िुई िै। यि इक्कीसिीं सद  िै और िर बी अभी भी देश में बनी िुई िै। 

यद्यवप िर बी मानि इगतिास के रूप में पुरानी घटना िै लेहकन समय के साथ इसका मित्ि बदल िया 

िै। आगथथक उत्पादन के पारंपररक (यानी, िैर-औद्योगिक) मोड के तित, व्यापक िर बी को अपररिायथ के 

रूप में स्िीकार हकया िया था। सामान और सेिाओं का कुल उत्पादन, भले ि  समान रूप से वितररत 

हकया िया िो, हफर भी पूर  आबाद  को प्रचगलत मानकों के अनुसार िीिन यापन करने का एक 

आरामदायक मानक देने के गलए अपयाथप्त िोिा। िालांहक आगथथक उत्पादकता के साथ िो 

औद्योगिकीकरण के पररणामस्िरूप राष्ट्रीय आउटपुट िुआ, यि दगुनया के सबसे अगधक औद्योगिक देशों में 

मामला बन िया l यहद आिश्यक पुनविथतरण आउटपुट को प्रभावित हकए वबना व्यिजस्थत हकया िा 

सकता तो राष्ट्रीय आउटपुट पूर  आबाद  को एक आरामदायक जस्थगत में ले िाने के गलए पयाथप्त था। 
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समय या अिगध (लंबे समय तक या अल्पकागलक या चक्रीय) और वितरण (व्यापक, कें हद्रत, व्यविित) 

िैसे कारकों के आधार पर कई प्रकार की िर बी को अलि हकया िा सकता िै। 

गरी ी की अथभ अवं पररभाषा (Meaning and Definition of Poverty) 

िर बी एक ऐसी अिस्था या जस्थगत िै जिसमें एक व्यवि या समुदाय के पास वित्तीय संसाधनों और 

िीिन स्तर के न्यूनतम स्तर के गलए आिश्यक धन की कमी िोती िै। िर बी का मतलब िै हक रोििार 

से आय का स्तर इतना कम िै हक बुगनयाद  मानिीय िरूरतों को पूरा नि ं हकया िा सकता िै 

 

 

गरी ी का समािान (Solutions to Poverty) 

भारत एक जस्थर और िीड पी विकास दर हदखा रिा िै, जिसने दगुनया भर के गनिेशकों को प्रभावित 

हकया िै। िालाँहक, अमीर और िर ब के बीच की खाई को पाटने में देश की अक्षमता के कारण, ग्रामीण 

के्षिों में रिने िाले लोि अभी भी िर बी से पीहड़त िैं। गनस्संदेि, यि एक बिुत बड़ा आगथथक संकट िै जिसे 

तत्काल संबोगधत हकया िाना चाहिए। 

गरी ी 
के प्रकार  

तुलनात्मक 

िर बी 

पररजस्थगतिन्य 

िर बी 

पीढ ित िर बी संपूणथ िर बी 

ग्रामीण िर बी 

शिर  िर बी 
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मुदे्द पर बिुत सारे विविध दृवष्टकोण िैं। नोबेल पुरस्कार वििेता और प्रगतवित अथथशास्त्री अमत्यथ सेन ने 

सुझाि हदया िै हक सरकार को िर बी सिायता कायथक्रमों में गनिेश करना चाहिए। कई अथथशाजस्त्रयों का 

यि भी किना िै हक सरकार को रोििार के अिसर बढाकर आय सिृन की हदशा में काम करना चाहिए। 

इसके अलािा, छोटे िाँिों और ग्रामीण के्षिों में रिने िाले लोिों की काउंसगलंि की िानी चाहिए और 

उनके पैसे को सि  ढंि से बचाने और गनिेश करने के गलए प्रोत्साहित हकया िाना चाहिए। 

धशक्षा 

भारत में िर बी के पीछे गनरक्षरता सबसे बड़ा कारण िै। ग्रामीण के्षिों, िांिों और छोटे शिरों में रिने िाले 

अनपढ लोि बेरोििार  की सबसे ज्यादा चपेट में िैं। ग्रामीण आबाद  के 51% से अगधक लोि 

आकजस्मक श्रम से कमाते िैं। आबाद  का एक बड़ा हिस्सा खेतों पर काम करता िै और िीिन यापन 

करता िै। उनकी कृवष उत्पादकता और समग्र आय बढाने के गलए गशक्षा आिश्यक िै। गशजक्षत लोि नई 

नौकररया ंभी पा सकते िैं, िो उन्िें िर बी दरू करने में मदद कर सकते िैं। बागलका-गशक्षा भी समाि के 

गलए मित्िपूणथ िै। गशजक्षत बागलकाएँ कुशल श्रगमकों में विकगसत िो सकती िैं और अच्छी नौकर  पा 

सकती िैं। कामकािी महिलाएँ पररिारों को कमा कर पाल सकती िैं और उनका समथथन कर सकती िैं, 

इस प्रकार अपने बच्चों को बेितर िीिन स्तर दे सकती िैं। 

आिारभूत संरचना पर धनवेश 

स्कूलों, अस्पतालों, शौचालयों, वबिली और िैर-प्रदषूणकार  ि हटंि विकल्पों िैसे बुगनयाद  ढांचे की 

कमी से भारत का िर बी संकट भी पैदा िोता िै। सरकार को देश के बुगनयाद  ढांचे में गनिेश करना 

चाहिए, िो एक लंबा रास्ता तय कर सकता िै और उद्यम विकास और आय सिृन के गलए उपयुि 

िातािरण बनाने में मदद कर सकता िै। 

कौशि बवकास 
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आि अगधकांश उद्योि कुशल मिदरूों और श्रगमकों की तलाश करते िैं। लोिों को बुगनयाद  कौशल सीखने 

के गलए सरकार को नए कायथक्रमों की शुरुआत करनी चाहिए िो उन्िें रोििार खोिने में मदद कर सकें । 

देश से िर बी उन्मूलन के गलए व्यािसागयक और तकनीकी कौशल का विकास भी बिुत मित्िपूणथ िै। 

 धनष्कषभ 

देश के लाखों घरों की वित्तीय जस्थगत में सुधार के गलए ये सामाजिक-आगथथक कदम उठाए िाने चाहिए। 

भारत के बच्च े िर बी सकंट के कारण सबसे अगधक पीहड़त िैं िो ििारों छोटे शिरों और िांिों को 

प्रभावित करता िै। गशक्षा और विकास के गलए बुगनयाद  सुविधाओं और बुगनयाद  ढांचे की कमी के 

कारण उनके भविष्य से अक्सर समझौता हकया िाता िै। प्रगतवित एनिीओ ‘सेि द गचल्ड्रन’ देश के 

िंगचत बच्चों को गशक्षा प्रदान करने के गलए बिुत मेिनत कर रिा िै। एनिीओ ििारों भारतीय बच्चों के 

गलए द घथकागलक कायथक्रम लािू कर रिा िै, ताहक उन्िें बेितर भविष्य गमल सके। आि कुछ दान करें 

और समाि के गलए अपना थोड़ा सा करें। यि न केिल देश को समग्र रूप से मदद करेिा, बजल्क आपको 

बिुत खशुी और सतंुवष्ट भी देिा। 

ii)  ेरोज़गारी (Unemployment) 

लोिों के पास िाथ िै, पर काम नि ं; प्रगशक्षण िै, पर नौकर  नि ं; योिनाएँ और उत्साि िै, पर अिसर 

नि  ंिै बेरोििार  समाि के गलए एक अगभशाप िै इससे न केिल व्यवियों पर बुरा प्रभाि पड़ता िै बजल्क 

बेरोििार  पूरे समाि को भी प्रभावित करती िै l भारत में सिा अरब लोि रिते िैं, यिाँ पर बेरोििार  की 

समस्या बिुत ि  विकराल रूप धारण करे िुए िैं बेरोििार  की समस्या राष्ट्र के मस्तक पर कलंक की 

हटके के समान िै बेरोििार िोने से तात्पयथ कावबगलयत तथा गशक्षा से पूणथ िोने के बाििूद भी रोििार 

प्राप्त करने में असमथथ िोना िोता िै l यि समस्या तब उत्पन्न िोती िै िब काम की कमी िोती िै और 

काम करने िालों की अगधकता िोती िै l 
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बेरोििार उस व्यवि को किा िाता िै िो बाज़ार में प्रचगलत मिदरू  दर पर काम तो करना चािता िै 

लेहकन उसे काम नि ं गमल पा रिा िै बेरोििार  की पररभाषा िर देश में अलि-अलि िोती िै िैसे- 

अमेररका में यहद हकसी व्यवि को उसकी क्िागलहफकेशन के हिसाब से नौकर  नि ं गमलती िै तो उसे 

बेरोििार माना िाता िै 

िमारे देश में बेरोििार  की समस्या में गनरंतर िवृद्ध िो रि  िै जिसका प्रत्यक्ष प्रमाण िमारा बेरोििार 

युिाििथ िै l िमारे आसपास इतने युिक िैं जिन्िोंने ऊँची-ऊँची ड ग्रीयाँ िागसल की िै लेहकन िे आि भी 

रोििार की तलाश में इधर उधर भटक रिे िैं l नौकर  की तलाश में लोि प्रगतहदन दफ्तरों के चक्कर 

लिाते रिते िैं तथा अख़बारों और इन्टरनेट में हदए िए विज्ञापनों द्वारा अपनी योग्यता के अनुरूप नौकर  

की खोि में लिे रिते िैं, परन्तु उन्िें रोििार की प्रागप्त नि ं िोती l 

  ेरोिगारी के प्रकार (Types of Unemployment) 

बेरोििार  के भी प्रकार िोते िैं जिसमे गशजक्षत बेरोििार , अगशजक्षत बेरोििार , मौसमी बेरोििार , 

अल्प बेरोििार  और प्रच्छन्न (गछपा िुआ) बेरोििार  िैसे कई सार  चीिें शागमल िैं l अगशजक्षत 

बेरोििार  के सम्मुख यि समस्या विकराल रूप में नि ं िोती िै l क्यूंहक ये लोि हकसी न हकसी रूप से 

छोटे-छोटे काम धधें कर अपनी दो िक़्त की रोट  का इन्तिाम कर लेते िैं लेहकन गशजक्षत बेरोििार  

हकसे किते िैं-- िो गशजक्षत बेरोििार िोते िैं िो पढे-गलखे िोते िैं, ये लोि अगशजक्षत व्यवियों की तरि 

छोटे-छोटे काम करने के गलए कभी रािी नि ं िोते क्यूंहक ये लोि मेिनत-मिदरू  करने में अपनी 

योग्यता और विद्या का अपमान समझते िैं िो हक सि  भी िै आजखर इतने पढने-गलखने का फायेदा ि  

क्या िब िमें मिदरूों की नौकर  ि  करनी िै l 

ऐसे बेरोििार लोिों की िास्तविक संख्या ज्ञात से कि ं अगधक िोती िै, क्यूंहक िो सरकार  आंकड़ों में 

गिने िाते िैं, उनकी गिनती तो िो िाती िै, लेहकन जिनके नाम रोििार कायाथलय में अहंकत नि ं िोते िैं, 
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िे इस गिनती में नि ं आ पाते िैं l बेकार व्यवियों की संख्या प्रगतिषथ लाखों में बढ िाती िै l एक अनुमान 

के अनुसार इस िक़्त िमारे देश में लिभि 12 करोड़ लोि बेरोििार िैं l 

i. मौसमी  ेरोिगारी- िैसा की शब्द से ि  स्पष्ट िै, यि उस तरि की बेरोििार  का प्रकार िै जिसमे 

िषथ के कुछ समय में ि  काम गमलता िै मुख्य रूप से मौसमी बेरोििार  से प्रभावित उद्योिों में 

कृवष उद्योि, ररसॉर्टसथ और बफथ  कारखाने आहद शागमल िैं l कृवष में लिे लोिों को कृवष की िुताई, 

बोिाई, कटाई आहद कायों के समय तो रोििार गमलता िै लेहकन िैसे ि  कृवष कायथ खत्म िो 

िाता िै तो कृवष में लिे लोि बेरोििार िो िाते िैं 

ii. प्रछन्न  ेरोिगारी- प्रछन्न बेरोििार  उस बेरोििार  को किते िैं जिसमे कुछ लोिों की 

उत्पादकता शून्य िोती िै अथाथत यहद इन लोिों को उस काम में से िटा भी गलया िाये तो भी 

उत्पादन में कोई अतंर नि  ंआएिा l 

iii. अलप  ेरोिगारी- िब कोई व्यवि जितने समय काम कर सकता िै उससे कम समय उसे काम 

गमलता िै या कि सकते िैं हक उसे अपनी क्षमता से कम काम गमलता िै, उसे अल्प बेरोििार  

किते िैं l इस अिस्था में व्यवि िषथ में कुछ समय बेरोििार रिता िै l 

इसके अलािा कुछ ऐसे बेरोििार भी िोते िैं जिनको मिदरू  भी ठीक गमल सकती िै लेहकन हफर भी ये 

लोि काम नि ं करना चािते िैं िैसे- गभखार , साध ूइत्याहद 

  ेरोिगारी के कारण (Causes of Unemployment) 

बेरोििार  की बढती समस्या गनरंतर िमार  प्रिगत, शांगत और जस्थरता के गलए चनुौती बन रि  िै देश के 

बेरोििार  के अनेक कारण गनम्नगलजखत िैं:-- 

i.  ढती हुई िनसंख्या 
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भारत में िनसंख्या का विस्फोट जितना िबरदस्त िै, कामों के अिसरों में विकास उतना तीव्र 

नि ं िै िर िषथ बढती िुई िनसंख्या बेरोििारों की कतार को और अगधक लम्बा कर िाती िै 

िनसंख्या में िवृद्ध के अनुपात की ििि से रोििारों की कमी और अिसर में बिुत कम िवृद्ध िो 

रि  िै इसी ििि से बेरोििार  बढती िा रि  िै l 

ii. यंत्रीकरण अथवा मशीनीकरण 

यंिीकरण अथिा मशीनीकरण ने भी असंख्य लोिों के िाथ से रोििार गछनकर उन्िें बेरोििार 

कर हदया िै, क्यूंहक एक मशीन कई श्रगमकों का काम गनपटा देती िै l फलस्िरूप बड़  सखं्या में 

लोि बेरोििार िो रिे िैं l िाँधी िी किा करते थे- ‘िमारे देश को अगधक उत्पादन नि ं, अगधक 

िाथों द्वारा उत्पादन चाहिए’ l उन्िोंने बड़ -बड़  मशीनों की ििि लघु उद्योिों को प्रोत्सािन हदया 

उनका प्रतीक चरखा था l परन्तु आधगुनकता की चकाचौंध में, अगधकांश िन उस सच्चाई के ममथ 

को नि ं समझे l पररणाम यि िुआ हक मशीनें बढती िईं, िाथ खाली िोते िए बेकारों की फ़ौि 

िमा िो िई l िब से कंप्यूटर का देश में विकास िुआ िै इससे बेकार  की समस्या लिातार बढती 

चली िा रि  िै 

iii. धशक्षा व्यवस्था 

कई सालों से िमार  गशक्षा पद्धगत में कोई पररितथन नि ं िुआ िै बेरोििार  के गलए िमार  गशक्षा 

प्रणाली भी दोषपूणथ िै यिाँ व्यिसाय प्रधान गशक्षा का अभाि िै व्यििाररक या तकगनकी गशक्षा के 

अभाि में गशक्षा पूर  करने के बाद विद्याथी बेरोििार रिता िै l 

iv. अधशक्षा  

भारत में व्याप्त अगशक्षा भी बेरोििार  का मुख्य कारण िै l आि के मशीन युि में गशजक्षत, 

कुशल तथा प्रगशजक्षत व्यवियों की आिश्यकता पड़ती िै l िम अपनी गशक्षा-व्यिस्था में साक्षरता 
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को ि  विशेष मित्ि देते िैं l व्यिसागयक तथा तकगनकी गशक्षा की अििेलना िोती िै l तकगनकी 

गशक्षा का िो भी प्रबन्ध िै, उसमे सैद्धांगतक पिलु पर अगधक िोर हदया िाता िै और व्यििाररक 

पिलु पर ध्यान नि ं हदया िाता l यि  कारण िै हक िमारे इंजिगनयर तक मशीनों पर काम करने 

से कतराते िैं l साधारण रूप से उच्च गशक्षा प्राप्त कर िम केिल नौकर  करने लायक बन पाते िैं l 

v. घरेिु उद्योग िंिों को प्रोत्साहन ना देना  

बेरोििार  का एक अन्य कारण िै हक सरकार की ओर से घरेलु उद्योि-धधंों को प्रोत्सािन ना देना 

l सरकार की ओर से बड़े-बड़े व्यापाररयों और कंपगनयों को अरबों रूपए तक का किथ आसानी से 

गमल िाता िै लेहकन लघु-उद्योि स्थावपत करने के गलए आम व्यवि को किथ नि ं हदया िाता िै l 

इसी कारण लघु-उद्योि धधें विकगसत नि ं िो पा रिे िैं और देश में िर बी फैली िुई िै l 

  ेरोिगारी के समािान (Solution to Unemployment) 

प्रत्येक समस्या का समाधान उसके कारणों में गछपा रिता िै अतः यहद ऊपर-कगथत कारणों पर प्रभािी 

रोक लिाई िाये तो बेरोििार  की समस्या का काफी सीमा तक समाधान िो सकता िै l व्यािसागयक -

गशक्षा, लघु-उद्योिों को प्रोत्सािन, मशीनीकरण पर गनयंिण, रोििार के नए अिसरों की तलाश, 

िनसंख्या पर रोक आहद उपायों को शीघ्रता से लािू हकया िाना चाहिए l िब तक इस समस्या का उगचत 

समाधान नि  ं िोिा तब तक समाि में न तो सखु-शांगत रिेिी और न ि  राष्ट्र का व्यिजस्थत एि ं

अनुशागसत ढांचा खड़ा िो सकेिा l 

जस्कि-डेविपमेंट योिना (Skill-Development Plan) 

आिे चलकर बेरोििार  की समस्या का समाधान कर सकती िै िम भारतीयों को स्ियं को ज्ञान और नए 

अविष्कारों के माध्यम से इतना सक्षम बनाना िोिा जिससे विश्व भर के बड़  कंपगनयों को िमार  ताकत 
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का पता चल सके और िि भारत में गनिेश करें तथा अपनी कंपगनयां शुरू करेंl इससे िमारे देश के लोिों 

को कररयर के नए अिसर प्राप्त िोंिे और िमारे देश को विकगसत िोने में मदद गमलेिी l 

िाल ि  में सरकार ने भी भारत के नौििानों को आिे ले िाने के गलए कई प्रकार की योिनाएं शुरू हकया 

िुआ िै िैसे ‘प्रिानमंत्री कौशि बवकास योिना’, ‘मुद्रा िोन योिना’, ‘आवास योिना’, ‘ ेटी  चाओ, ेटी 

पढाओ अधभयान’, ‘सुकन्या समबृि योिना’ इत्याहद लोिों को सरकार की इन योिनाओं से िुड़ना 

चाहिए और इन योिनाओ ंके माध्यम से आने िाली पीढ  को गशजक्षत बनाना चाहिए जिससे िि िमारे 

भारत देश का भविष्य बन सकें  

बेरोििार  कई समस्याओ ं को िन्म देती िै िैसे भ्रष्टाचार, आतंकवाद, अशांधत, उपद्रव, दंगे, चोरी, 

डकैती, अपहरण इत्याहद युिा ििथ की शवि एि ंउिाथ का प्रयोि के गलए उन्िें सि  गशक्षा और उसके बाद 

उगचत मािथदशथन गमलना िरुर  िै, िरना युिक भटक िाते िैं l 

iii) भ्रष्टाचार (Corruption) 

भ्रष्टाचार राष्ट्र की र ढ को बबाथद कर रिा िै, और इससे भारत की अथथव्यिस्था पर प्रगतकूल प्रभाि पड़ रिा 

िै। ये भारत देश के गलए बिुत बड़  समस्याओं में से एक िै। सरकार को ररश्वत देने िाले और ररश्वत लेने 

िाले के जखलाफ समान रूप से कड़  कारथिाई करने की िरूरत िै। 

भ्रष्टाचार की सबसे सरल पररभाषा गनम्नगलजखत िै:--गनिी लाभ के गलए भ्रष्टाचार सािथिगनक शवि 

(गनिाथगचत रािनीगतज्ञ या गनयुि गसविल सेिक द्वारा) का दरुुपयोि िै। 

यि सुगनजित करने के गलए हक सािथिगनक भ्रष्टाचार नि ं बजल्क व्यवियों और व्यिसायों के बीच गनिी 

भ्रष्टाचार को भी एक ि  सरल पररभाषा द्वारा किर हकया िा सकता िै:- 

भ्रष्टाचार गनिी लाभ के गलए सौंपी िई शवि (विरासत, गशक्षा, वििाि, चनुाि, गनयुवि या अन्य िो भी 

िो) का दरुुपयोि िै। 



SOCIOLOGY  SOCL-202 

 

CDOE, GJUS&T, Hisar  20 | 

इस व्यापक पररभाषा में न केिल रािनेता और लोक-सेिक शागमल िैं, बजल्क एक कंपनी के सीईओ और 

सीएफओ, नोटर  पजब्लक, एक कायथ-स्थल पर ट म लीडर, एक गनिी स्कूल या अस्पताल में प्रशासक या 

प्रिेश-अगधकार  ििैरि सब शागमल िैं l 

भ्रष्टाचार के िक्षण/बवशेषताएं (Characteristics of Corruption) 

भ्रष्टाचार की चचाथ अत्यंत कहठन िै क्योंहक यि िमारे समािों में एक गछपी िुई घटना िै। विशेषागधकारों 

के गलए शवि के आदान-प्रदान में दोनों पक्ष अपने लेन-देन को िुप्त रखना चािते िैं। इससे यि स्थावपत 

करना बिुत मुजश्कल िो िाता िै हक व्यापक और ििरे भ्रष्टाचार ने िमार  अथथव्यिस्था और सामाजिक-

िीिन में हकतना प्रिेश हकया। इसके अलािा, िो कुछ के गलए 'दोस्ताना मोड़' से अगधक नि ं िै, िि 

दसूरों के गलए 'दवु्यथििार' िै। एक ििि में गमिता िो सकती िै यि गमिता अन्यि अस्िीकायथ िै। हदन के 

हकसी विशेष समय पर सामान्य व्यििार दसूरे घंटे में अस्िीकायथ िो सकता िै। 

स्टूडेंर्टस, अब िम गनम्नगलजखत विशेषताओं पर ध्यान देंिे । 

a) प्राप्तकताथ और भुितानकताथ। 

b) िबरन िसूली। 

c) समाि का स्नेिक। 

d) नैगतक समस्या। 

e) िर बी में कमी। 

f)) छोटा सुंदर िै। 

g) संस्कृगत। 

h) ’दोस्तों के बीच अतंरंि और व्यविित संपकथ ’। 

भ्रष्टाचार का समािान (Solution to Corruption) 
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 पारदभधशभता 

सरकार  प्रहक्रयाओं को बदलने के गलए सबसे पिला और मित्िपूणथ समाधान िै। यहद सरकार 

और प्रहक्रयाओं के सदस्य पारदशी िैं तो भ्रष्टाचार में भार  कमी आ सकती िै। इसके अलािा, िन 

प्रगतगनगधयों के चनुाि से संबंगधत प्रािधान कड़े िोने चाहिए हक अिर हकसी व्यवि के जखलाफ 

कोई मामला दिथ िोता िै तो िि चनुाि के गलए योग्य नि ं िोिा। भारत में पिले से ि  एक 

प्रािधान िै हक अपराधी के रूप में हकसी भी व्यवि को संसद सदस्य या विधायक सदस्य के रूप 

में अनुमगत नि  ंद  िाएिी। इसे प्रभािी रूप से शून्य भ्रष्टाचार की हदशा में पिला कदम बताया 

िाएिा। 

 सरकार और िनता के  ीच सीिे संपकभ  की पेशकश करना  

यि सरकार और शागसतों के बीच सीधे संपकथ  को बढाकर भ्रष्टाचार को कम कर सकता िै। ई-

ििनेंस इस हदशा में बिुत मदद कर सकता िै।  

तीसरा, सभी को एक जिम्मेदार नािररक िोना चाहिए, यि आिश्यक िै हक प्रत्येक नािररक 

अपने कतथव्यों का ईमानदार  से और अपनी क्षमता से सिथश्रिे प्रदशथन करे। प्रत्येक नािररक को 

व्यविित रूप से भ्रष्टाचार को गमटाने के गलए कड़  मेिनत करनी चाहिए। जिम्मेदार नािररकों 

को देर  के वबना तुरंत सतकथ ता विभाि को भ्रष्टाचार के मामलों की ररपोटथ करनी चाहिए। इसके 

अलािा, उन्िें भ्रष्टाचार के मामलों का पालन करना चाहिए, क्योंहक बुरे व्यििार की एक माि 

ररपोहटिंि प्रभािी उन्मूलन के गलए पयाथप्त नि ं िै। 

 सरकार और सतकभ ता एिेंधसयों को हमेशा नेताओ ंऔर उनके सहयोधगयों के धिए अपनी आय के 

स्रोत और  ैंक खातों पर चेक रखना  
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सरकार और सतकथ ता एिेंगसयों को िमेशा नेताओं और उनके सियोगियों के गलए अपनी आय के 

स्रोत और बैंक खातों पर एक चेक रखना चाहिए। यहद कोई संहदग्ध लेन देन पाया िाता िै तो 

उन्िें न्यागयक प्रणाली को सूगचत हकया िाना चाहिए। इसके अलािा, यहद कोई भी नेता अपने 

कतथव्यों का पालन सि  तर के से नि ं कर रिा िै, तो उसे पद से िटा हदया िाना चाहिए। शीषथ 

सरकार  पद और जस्थगत प्रदशथन के आधार पर िोनी चाहिए। सरकार को नेताओं के प्रदशथन का 

मूल्यांकन गनयगमत रूप से करना चाहिए। 

अतं में, एक मिबूत और प्रभािी नेततृ्ि की िरूरत िै। जिन लोिों को चनुाि के माध्यम से अगधकार 

और अगधकार हदए िए िैं, उन्िें अपने िादे और लोिों को हदए िए िादे को पूरा करना चाहिए। उन्िें 

सरकार  प्रशासन से भ्रष्टाचार को गमटाने के गलए कड़  मेिनत करनी चाहिए। अिांगछत अड़चनों और यिां 

तक हक कानूनों को िटा देना चाहिए, िो भ्रष्टाचाररयों को सिा से बचने में मदद करते िैं। 

1.3.2 अन्य महत्वपूणभ सामाजिक समस्याएं (Other Important Social Problems) अन्य 

मित्िपूणथ सामाजिक समस्याएं गनम्नगलजखत िैं:-- 

 अंिबवश्वास (Superstitions) 

धमथ एिं ईश्वर की आड़ में कुछ लोि िर ब एि ंभोली भाली िनता को मूखथ बनाते िैं समाि में अधंविश्वास 

के मूल में धागमथक आडम्बर एिं ईश्वर का भय ि  िैं l भूत पे्रत, ईश्वर के नाम पर चढािा एि ंबगल ये सब 

अधंविश्वास के ि  रूप िैं l इसके कारण सामाजिक प्रिगत बागधत िोती िैं l 

 धनरक्षरता (Illiteracy) 

गनरक्षरता एक ऐसी जस्थगत िै िो राष्ट्र के विकास में बिुत बड़  रुकाबट बनी िुई िै। भारत की अगधकतर 

आबाद  गनरक्षर िै। भारत सरकार ने िालांहक गनरक्षरता के खतरे से गनपटने के गलए कई योिनाएं शुरू 

की िैं। भारत का विकास लोिों के साक्षर िोने से ि  िो पायेिा। 
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भारत मे अगशक्षा एक समस्या िै िो इससे िहटल आयामों के साथ िुड़  िुई िै। भारत में अगशक्षा उन 

विगभन्न असमानताओं के आयामों में से एक िै िो देश में अजस्तत्ि में िै। यिाँ गलंि-असमानता, आय-

असमानता, राज्य-असंतुलन, िागत असंतुलन और तकनीकी-बाधाएं िै िो देश में साक्षरता की दर को 

गनधाथररत करती िै। भारत के पास सबसे बड़  गनरक्षर आबाद  िै। 2011 की िनिणना के अनुसार पुरुषों 

की साक्षरता दर 82.14% और 65.46% महिलाओं की साक्षरता दर िै। कम महिला साक्षरता दर भी 

गलखने और पढने की िगतविगधयों के गलये महिलाओं के पुरुषों पर गनभथर रिने के गलये जिम्मेदार िै। इस 

प्रकार एक दषु्चक्र का रुप ि  ले गलया िै। 

हफर ये कोई नयी अिधारणा नि  ं िै हक धनिानों के पास िर बों से बेितर शैजक्षक सुविधाएं िै। गनधथन 

व्यवि कुशलता और ज्ञान की कमी के कारण अपने पररिार का भरण-पोषण करने के गलये स्िंय को 

अकुशल मिदरू के कायों में शागमल रखते िैं। इस प्रकार उनका ध्यान गशक्षा प्राप्त करने के स्थान पर 

आय अजिथत करने पर केजन्द्रत िो िाता िै जिससे हक िो समाि में िीवित रिने के गलये सक्षम िो सके। 

िो राज्य, िो गशक्षा पर अगधक खचथ करते िैं, उन राज्यों के मुकाबले में उच्च साक्षरता दर रखते िैं िो 

गशक्षा पर कम खचथ करते िैं। इस मामले में केरल एक ऐसा ि  राज्य िै। इस राज्य ने प्रत्येक सदस्य पर 

685 डालर खचथ हकये िैं िो इसका शैजक्षक स्तर भी बताता िै। 

गनराशािनक साक्षरता दर के मुख्य कारणों में से एक यि- स्कूलों की सुविधाएं अपयाथप्त िै। सरकार  

स्कूलों में कायथरत गशक्षण स्टाफ असक्षम और अयोग्य िै। बच्चों के द्वारा स्कूलों को छोड़ने को पे्रररत 

करने िाला एक और कारण उगचत स्िच्छता की कमी िै। एक अध्ययन ने स्पष्ट हकया िै हक 59% स्कूलों 

में पानी पीने की सुविधा नि ं िै। ििाँ गशक्षकों की भी कमी िै। 

साक्षरता स्तर में सुिार के धिये प्रयास 
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1993 में सुप्रीम कोटथ ने अपने एक आदेश में किा था हक बच्चों को मुफ्त में गशक्षा प्राप्त करने का मौगलक 

अगधकार प्राप्त िै और इस प्रकार िषथ 2003 में संविधान में गशक्षा का अगधकार (83िें संिैधागनक 

संशोधन, 2000) के तित शागमल हकया िया। 

इसके बाििूद, देश संविधान के 45िें अनुच्छेद के प्रभाि में आने के बाद भी 10-14 साल की आयु िाले 

बच्चों के गलये मुफ्त और अगनिायथ गशक्षा प्रदान नि ं कर सका। 

देश में गशक्षा के अगधकार को सुगनजित करने के गलये बिुत सी अन्य योिनाओ ंको भी लाि ूहकया िया। 

1986 में राष्ट्रीय गशक्षा की योिना को घोवषत हकया िया था हक पूरे देश में विशेष रूप से युिा-आबाद  के 

बीच गनरक्षरता की समस्या को दरू करने के गलए प्रगतबद्ध िोना चाहिए। 1988 में राष्ट्रीय साक्षरता गमशन 

के द्वारा एक साक्षर समुदाय के गनमाथण के गलये प्रयास हकए िए। इसका उदे्दश्य िषथ 2035 तक 41% की 

साक्षरता को प्राप्त करना था। 1992 की गशक्षा नीगत 21 िी ंसद  के आिमन से पिले 14 साल की उम्र 

तक के सभी बच्चों को मुफ्त और अगनिायथ गशक्षा की िारंट  प्रदान करती थी, एक ऐसी नीगत िै िो आि 

धलू फाँक रि  िै क्योंहक ये प्रचगलत अगशक्षा और बच्चों को स्कूल में लाने और रोकने में सक्षम नि ं िो 

पायी िै। 

2001 में 6 से 14 साल तक की आयु-ििथ िाले सभी बच्च ेस्कूल िायें और 2010 तक स्कूल में आठ 

साल पूरे करे, ये सुगनजित करने के गलये ‘सिथ गशक्षा अगभयान’ शुरु हकया िया था। इस योिना का सबसे 

मित्िपूणथ तत्ि ‘गशक्षा िारंट  योिना’ और ‘िैकजल्पक और अगभनि गशक्षा’ िै, जिसका अथथ िै मुख्य रुप 

से बच्चों के गलये प्रारंगभक स्कूलों का गनमाथण एक हकलोमीटर के दायरे में िो। 

  ाि बववाह (Child marriage) 

संयुि राष्ट्र की ररपोटथ के अनुसार, भारत में बाल वििाि का दसूरा स्थान िै। पिला कानून िो बनाया िया 

था िि 1929 का बाल वििाि गनरोधक कानून था िो िम्म ूऔर कश्मीर को छोड़कर पूरे भारत में लाि ू
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हकया िया था। बाल वििाि भारत में व्याप्त सामाजिक समस्याओं में से एक िै जिसका उदे्दश्य लोिों को 

िािरूक करके ि  पूरा िोिा। 

 भुखमरी (Starvation) 

भुखमर  एक ऐसी जस्थगत िै कुपोषण जिसका पररणाम िै। जिसके बारे में ध्यान नि  ंरखने पर अतं में 

मतृ्यु िो िाती िै। क्िाशीकोर और मासथमस नामक बीमार  की जस्थगत तब उत्पन्न िोती िै िब लोि ऐसे 

आिार ले रिे िोते िैं िो पोषक तत्िों (प्रोट न, विटागमन, खगनि, काबोिाइडे्रट, िसा और फाइबर) से 

भरपूर नि ं िोते िैं। भारत के संदभथ में, यि किना अनािश्यक िै हक ‘खाद्य वितरण प्रणाली’ िहुटपूणथ िै। 

लेहकन अब इन समस्याओं पर ध्यान हदया िा रिा िै। 

  ाि-श्रम (Child Labour) 

बाल श्रम का मतलब आमतौर पर हकसी भी काम में भुितान के साथ या उसके वबना बच्चों का रोििार 

िै। बाल-श्रम केिल भारत तक ि  सीगमत नि ं िै, यि एक िैजश्वक घटना िै। ििा ंतक भारत का संबंध िै, 

यि मुद्दा एक दषु्चक्र िै क्योंहक भारत में बच्च े ऐगतिागसक रूप से अपने खेतों और अन्य प्राथगमक 

िगतविगधयों में माता-वपता की मदद करते िैं। 

 आतंकवाद (Terrorism) 

भारत के विभािन के हदन से आतंकिाद ने भारत को प्रभावित हकया िै। भारत और पाहकस्तान के बीच 

कश्मीर को लेकर वििाद लंबे समय से अनसुलझा मुद्दा रिा िै। इसका उपयोि करते िुए पड़ोसी देश ने 

भारत के जखलाफ आतंक का सबसे अगधक इस्तेमाल हकया िै। िो खत्म ि  नि  ंिो रिा िै। 
 सांप्रदाधयकता (Communalism) 

विगभन्न संस्कृगतयों और धमों का गमश्रण िोने के कारण, भारत में सांप्रदागयक मतभेदों को बढािा गमला 

िै। सांप्रदागयक झड़पों के कारण देश भर में विगभन्न घटनाओं में बिुत हिंसा िोती िै। इस तरि की 

घटनाए ंिोने के कारण भारत आगथथक और रािनीगतक रूप से प्रभावित िोता िै। 
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 मुद्रास्फीधत (Inflation) 

मुद्रास्फीधत का अथथ यि िै हक िब हकसी अथथव्यिस्था में सामान्य कीमत स्तर लिातार बढे और मुद्रा का मूल्य 

कम िो िाए। यि िजणतीय आकलन पर आधाररत एक अथथशास्त्रीय अिधारणा िै जिससे बािार में मुद्रा का 

प्रसार ि िस्तुओ ंकी कीमतों में िवृद्ध या कमी की िणना की िाती िै। उदािरण के गलए, 1990 में एक सौ रुपए में 

जितना सामान आता था, अिर 2000 में उसे खर दने के गलए दो सौ रुपए व्यय करने पड़े िै तो माना िाएिा हक 

मुद्रास्फीगत शत-प्रगतशत बढ िई। 

अिर अथथव्यिस्था में कीमत कुछ समय के गलए बढती िै और हफर कम िो िाती िै और हफर दबुारा बढती िै तो 

िम इसे मुद्रास्फीगत नि  ंकिेिें। मुद्रास्फीगत में तो सामान्य कीमत स्तर लिातार बढना चाहिए। एक गनजित 

आय ििथ िाले लोिों पर मदु्रास्फीगत का बुरा प्रभाि पड़ता िै क्योंहक उसकी आय गनजित िोती िै और िब कीमतें 

बढती िै तो उनकी क्रय शवि कम िो िाती िै इस प्रकार एक विकासशील अथथव्यिस्था में मुद्रास्फीगत का बिुत 

भंयकर प्रभाि पड़ता िै। 

मुद्रास्फीगत समस्त अथथशास्त्रीय शब्दों में संभितः सिाथगधक लोकवप्रय िै। हकंतु इसे पाररभावषत करना एक कहठन 

कायथ िै। विगभन्न विद्वानों द्वारा द  ियी गभन्न-गभन्न पररभाषाए ंगनम्नगलजखत िैं:- 

 बिुत कम माल के गलए बिुत अगधक धन की आपूगतथ िो िाने से मुद्रा स्फीगत का िन्म िोता िै। 

 माल या सेिा की आपूगतथ की तुलना में मांि अगधक िो िाने पर भी इसका िन्म िो ि  िाता िैं। 

 आपूगतथ में दोष, ित्यािरोध तथा ढांचाित असंतुलन के चलते भी मुद्रा स्फीगत पनपती िैं। 

सामान्य रूप से इसका अथथ ये िोिा की ये वबना रुके बढती दर से हकसी हदए िए कालखण्ड में मूल्य स्तर की 

िवृद्ध िैं िो भविष्य में और अगधक िवृद्ध की सम्भािना को बढाती िै। 

भारत में मुद्रास्फीगत का मापन थोक मूल्य सूचकांक (Wholesale Price Index) तथा औद्योगिक श्रगमक 

िेत ुउपभोिा मूल्य सूचकांक (Consumer Price Index) से िोता िै। 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A5%E0%A5%8B%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A5%82%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%9A%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%95
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%AD%E0%A5%8B%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BE_%E0%A4%AE%E0%A5%82%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%9A%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%95
https://en.wikipedia.org/wiki/Consumer_Price_Index
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मुद्रास्फीधत के प्रभाव (Effects of Inflation) 

िो गनम्नगलजखत िै:-- 

 धनवेशकताभ पर प्रभाव 

गनिेशकताथ दो प्रकार के िोते िै। पिले प्रकार के गनिेशकताथ िे िोते िै िो सरकार  प्रगतभूगतयों में गनिेश 

करते िै। सरकार  प्रगतभूगतयों से गनजित आय प्राप्त िोती िै तथा दसूरे गनिेशकताथ िे िोते िै िो संयुि 

पूंिी कम्पगनयों के हिस्से खर दते िै। इनकी आय मुद्रास्फीगत के िोने पर बढती िै। मुद्रास्फीगत से 

गनिेशकताथ के पिले ििथ को नुकसान तथा दसूरे ििथ को फायदा िोिा। 

 धनजित आय के वगभ पर प्रभाव 

गनजित आय के ििथ में िे सब लोि आते िै जिनकी आय गनजित िोती िै िैसे श्रगमक, अध्यापक, बैंक 

कमथचार  आहद। मुद्रास्फीगत के कारण िस्तुओं तथा सेिाओं की कीमतें बढती िै जिसका प्रभाि गनजित 

आय ििथ पर पड़ता िै। इस प्रकार मुद्रास्फीगत के कारण गनजित आय ििथ नुकसान उठाता िै। 

 कृषकों पर प्रभाव 

मुद्रास्फीगत का कृषक ििथ पर अनुकूल प्रभाि पड़ता िै क्योंहक कृषक ििथ उत्पादन करता िै तथा 

मुद्रास्फीगत के दौरान उत्पादन की कीमतें बढती िै। इस प्रकार मुद्रास्फीगत के दौरान कृषक ििथ को लाभ 

गमलता िै। 

 ऋणी और ऋणदाता पर प्रभाव 

मुद्रास्फीगत का ऋणदाता पर प्रगतकूल तथा ऋणी पर अनुकूल प्रभाि पड़ता िै। क्योंहक िब ऋणदाता 

अपने रुपये हकसी को उधार देता िै तो मुद्रास्फीगत िोने के कारण उसके रुपये का मूल्य कम िो िायेिा। 

इस प्रकार ऋणदाता को मदु्रास्फीगत से िागन तथा ऋणी को लाभ िोता िै। 
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  चत पर प्रभाव 

मुद्रास्फीगत का बचत पर प्रगतकूल प्रभाि पड़ता िै क्योंहक मुद्रास्फीगत िोने के कारण िस्तुओं पर हकये 

िाने िाले व्यय में िवृद्ध िोती िै। इससे बचत की सम्भािना कम िो िायेिी। दसूर  और मुद्रास्फीगत से 

मुद्रा के मूल्य में कमी िोिी और लोि बचत करना ि  नि ं चािेिें। 

 भुगतान संतुिन पर प्रभाव 

मुद्रास्फीगत के समय िस्तुओं तथा सेिाओं के मूल्यों में िवृद्ध िोती िै। इसके कारण िमारे गनयाथत मँििे िो 

िायेिें तथा आयात सस्ते िो िायेिें। गनयातों में कमी िोिी तथा आयतों में िवृद्ध िोिी जिसके कारण 

भुितान सन्तुलन प्रगतकूल िो िायेिा। 

 सावभिधनक ऋणों पर प्रभाव 

मुद्रास्फीगत के कारण सािथिगनक ऋणों में िवृद्ध िो िाती िै क्योंहक िब कीमत स्तर में िवृद्ध िोती िै तो 

सरकार को सािथिगनक योिनाओं पर अपने व्यय को बढाना पड़ता िै इस व्यय की पूगतथ के गलए सरकार 

िनता से ऋण लेती िै। अतः मुद्रास्फीगत के कारण सािथिगनक ऋणों में िवृद्ध िोती िै। 

 करों पर प्रभाव 

मुद्रास्फीगत के कारण सरकार के सािथिगनक व्यय में बिुत िवृद्ध िोती िै। सरकार अपने व्यय की पूगतथ के 

गलए नये-नये कर (Taxes) लिाती िै तथा पुराने करों में िवृद्ध करती िै। इस प्रकार मुद्रास्फीगत के कारण 

करों के भार में िवृद्ध िोती िै l 

 नैधतक प्रभाव 
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मुद्रास्फीगत के कारण व्यापार  ििथ लालच में अधंा िो िाता िै और िमाखोर , मुनाफाखोर  तथा गमलािट 

आहद का प्रयोि उत्पादन को बेचने में करते िै। सरकार  कमथचार  भ्रष्टाचार में गलप्त िो िाते िै तथा 

व्यवियों में नैगतक मूल्यों का पतन िोता िै। 

 उत्पादकों पर प्रभाव 

मुद्रास्फीगत के कारण उत्पादक तथा उद्यमी ििथ को लाभ प्राप्त िोता िै क्योंहक उत्पादक जिन िस्तुओं का 

उत्पादन करते िै उनकी कीमते बढ रि  िोती िै तथा मिदरू  में भी िवृद्ध कीमतों की तुलना में कम िोती 

िै। इस प्रकार मुद्रास्फीगत से उद्यमी तथा उत्पादकों का फायदा िोता िै। वपछले िषों में मुद्रास्फीगत को 

आम आदमी द्वारा सामना करते िुए देखा िया िै। िस्तुओं की बढती कीमतों ने लोिों में रोष पैदा कर 

हदया िै। खाद्य पदाथों और ईंधन की बढती दरों ने मध्यम ििथ की िेब को इतना प्रभावित हकया िै, 

जिससे लोिों को मुद्रास्फीगत का खागमयािा भुितना पड़ रिा िै। 

1.4 अपनी प्रगधत िांचें (Check Your Progress) 

    अगधिम सम्बंगधत हक्रयाकलाप 

ररक्त स्थान भरो:-- 

i) भारत में प्राय: …………………..का गनयम िोने के कारण वििाहिता स्त्री और उसकी 

संतानें भी पगत की िागत की मानी िाने लिीं । 

ii) एक सामाजिक समस्या हकसी भी ऐसी …………………..िै जिसका बड़  संख्या में 

लोिों के गलए नकारात्मक पररणाम िोता िै l 

iii) आि िमार  सामाजिक समस्याओं में िागतिाद, छुआछूत, 

………………………………………………………………..आहद समस्याएँ 
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विकराल बनी िुई िैं । 

iv) सबकी ……………..समान स्तर पर िोनी चाहिए, वपछड़े ििथ की 

……………………को सुधारने के उपाय िोने चाहिए । 

v) िागतिाद हिंद ूसमाि की …………………………… की देन िै । 

vi) वपतसृत्ता एक …………………………..िै जिसमे पुरुषों की प्राथगमक सत्ता िोती िैं। 

vii) सरकार  प्रशासन से ……………….को गमटाने के गलए कड़  मेिनत करनी चाहिए। 

कृपया उत्तर की पड़ताि पाठ के अंधतम हहस्से 1.8 में करेंI 

1.5 सारांश (Summary)    

आप िान िए िै हक भारतीय समाि विविध संस्कृगतयों, लोिों, विश्वासों और भाषाओं     का एक िहटल गमश्रण 

िै िो हक कि  ंसे भी आया िो, लेहकन अब इस विशाल देश का एक हिस्सा िै। एक सामाजिक समस्या हकसी भी 

ऐसी जस्थगत या व्यििार िै जिसका बड़  संख्या में लोिों के गलए नकारात्मक पररणाम िोता िै और जिसे 

आमतौर पर एक ऐसी जस्थगत या व्यििार के रूप में पिचाना िाता िै जिसे संबोगधत करने की आिश्यकता िोती 

िै। 

यि िहटलता और समवृद्ध भारतीय समाि को एक बिुत िीिंत और रंिीन सांस्कृगतक देश बनाता िै। 

िमारे भारत देश में आि भी बिुत सी ऐसी समस्याएं िैं िो भारत के विकास में िाधा बनी िुई िैं। िैसे – 

िर बी, िनसंख्या, प्रदषूण, गनरक्षरता, भ्रष्टाचार, असमानता, लैंगिक भेदभाि, आतंकिाद, 

सांप्रदागयकता, बेरोििार , के्षििाद, िागतिाद, शराब, नशाखोर , महिलाओं के जखलाफ हिंसा प्रमुख िैं। 

इन सभी समस्याओं से आि समाि का सारा िातािरण दवूषत िो िया िैं I लोिों का आपस में विश्वास 

उठ रिा िैं िर कोई स्िाथथ साधने की खागतर दसूरों का अहित कर रिा िैंI शोषण और उत्पीड़न बढ रिा िैं I 
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नशाखोर , फैशनपरस्ती और अनैगतकता का खबू प्रचार िो रिा िैं इन सब बुराइयों से आि िमारा 

सामाजिक और राष्ट्रीय अजस्तत्ि खतरे में हदखाई दे रिा िैं l 

ितथमान में अनेक समस्याओं से सामाजिक िीिन में अशांगत व्याप्त िैं एक लोकतन्िात्मक राष्ट्र में ऐसी 

समस्याओं का समाधान करने में युिाओं का विशेष योिदान िो सकता िैं िे ि  िन-िािरण के द्वारा युिा 

शवि को सामाजिक उन्नयन की चेतना से मंहडत कर सकते िैंl 

1.6 सूचक शब्द (Keywords) 

i. सांप्रदाधयकता: अपने संप्रदाय या धमथ को श्रिे मानते िुए दसूरे संप्रदाय या धमथ को िलत ठिराना 
या दे्वष रखना; अपने संप्रदाय के हित और अन्य संप्रदाय के अहित में संलग्न िोने का भाि 

ii. िमभ-धनरपेक्षता : धमथगनरपेक्ष िोने की अिस्था या भाि 

iii. सांस्कृधतक: संस्कृगत से संबंध रखनेिाला; संस्कृगत से संबंध रखने या संस्कृगत के के्षि में आने 

या िोनेिाला 

iv. समबृि: जिसके पास बिुत अगधक धन-संपवत्त िो; िैभिपूणथ; ऐश्वयथशाली 

v. मानव बवकास सूचकांक: एक सूचकांक िै, जिसका उपयोि देशों को "मानि विकास" के आधार 

पर आंकने के गलए हकया िाता िै। 

vi. िहटिता: िहटल िोने की अिस्था या भाि, पेचीदिी, दरुूिता 

vii. बपतसृत्तात्मक: वपतसृत्ता एक सामाजिक व्यिस्था िै जिसमे पुरुषों की प्राथगमक सत्ता िोती िैं। 

viii. आतंकवाद: राज्य या विरोधभाि को दबाने के गलए हिंसा या भयोत्पादक उपायों का अिलंबन। 

ix. धनरक्षरता: अपढता, िँिारपन, मूखथता। 

x. बेिार: मूल्य चकुाए वबना श्रम 

1.7 स्व -मूलयांकन हेत ुप्रश्न (Self-Assessment Questions) (SAQs) 

गनम्नगलजखत प्रश्नों के यथासंभि उत्तर द जिये l 
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i. ऐसी समस्याएं  कौन सी समस्याएं  िैं िो भारत के विकास में बाधा बनी िुई िैं। 

ii. महिलाओं के साथ हिंसा के कारण और हिंसा के प्रकार अपने विचार प्रकट  कीजिए l 

iii. विगभन्न सामाजिक समस्याओं के विषय में संजक्षप्त नोट गलखें l  

iv. सामाजिक समस्याओं का गनराकरण को अपने शब्दों में िणथन करें l 

v. सामाजिक समस्या हकसे किते िैं? वििरण द जिए l 

1.8 अपनी प्रगधत की िाँच करने के धिए उत्तर देखें (Answers to check your Progress) 

   उत्तर: 

i. पैतकृ उत्तरागधकार 

ii. जस्थगत या व्यििार 

iii. दिेि, अधंविश्वास, बलात्कार, बाल शोषण,अगशक्षा 

iv. गशक्षा-व्यिस्था, आगथथक-दशा 

v. कट्टरता 

vi. सामाजिक व्यिस्था 

vii. भ्रष्टाचार 

1.9 सन्दभभ ग्रन्थ/धनदेधशत पुस्तकें  (References/ Suggested Readings) 

i. Sociology: An Introduction by Smelser, Neil, J., Wiley Eastern Private Limited 

ii. Sociology: Principles of sociology with an introduction to social thought by 

Shanker     Rao C.N., S. Chand and Company. 

iii. History of Social thought by K.Singh, Prakashan Kendra, Lucknow. 

iv. Samajshastra (Hindi), M.L.Gupta & D. D. Sharma, Sahitya Bhawan Publications, 

Agra 
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Subject: Sociology (Social Problems in India) 

Course Code: SOCL 202 

 

Author: Dr. Shakuntla Devi 

Lesson No.-02 Updated By: self 

सामाजिक समस्याओं के अध्ययन का महत्व 

(Importance of study of Social Problems) 

 

अध्याय-संरचना 

2.1 अगधिम के उदे्दशय (Learning Objectives) 

2.2 पररचय (Introduction) 

2.3 अध्याय के मुख्य वबंद ु(Main Points of the Text) 

       2.3.1 सामाजिक समस्याएँ  

        2.3.2 सामाजिक समस्याओं के अध्ययन का मित्ि (Importance of study of Social Problems) 

      i) सामाजिक समस्याओं पर विचार (Facts on Social Problems) 

      ii) सोगशयोलॉजिकल इमेजिनेशन (Sociological Imagination) 

2 .4 पाठ का आिे का मखु्य भाि (Further Main Body of the Text) 

        2 .4 .1 अपराध (Crime( 

        2 .4 .2 मद्यपान (Alcoholism) 

    2.4.3 नशीली दिाओं का दरुुपयोि एिं व्यसन के प्रयोि (Use of Drugs and Drug- addiction ) 

    2.4.4 काला धन (Black-money) 
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2 .5 स्िय-ंप्रिगत िाँच (Check your Progress) 

2.6 सारांश (Summary) 

2.7 संकेतक शब्द (Keywords) 

2 .8 स्ियं - मूल्यांकन पर क्षा (Self-Assessment Questions) 

2 .9 प्रिगत-समीक्षा िेतु प्रश्नोत्तर देखें (Answers to check your progress) 

2 .10 सन्दभथ / सिायक अध्ययन-सामग्री (Other Suggested Readings) 

 

2.1 अधिगम उदे्दशय (Learning Objectives) 

इस अध्याय के अतं तक, आप गनम्न  योग्य िोंिे :--- 

 सामाजिक समस्या समस्याएँ, अपराध, आलोचनात्मक मामले समझेंिे l 

 सामाजिक घटना या सामाजिक समस्याओं के अध्ययन का मित्ि समझेंिे 

2.2 पररचय (Introduction) 

सामाजिक" शब्द "िनता" का पयाथय िै। नतीितन, हकसी भी पररभाषा में इन दो शब्दों में से कम से कम एक 

शागमल िै, जिसका अथथ समाि से िुड़े लोिों का एक सेट िै। यि माना िाता िै हक सभी सामाजिक घटनाए ं

संयुि कायथ का पररणाम िैं। हदलचस्प बात यि िै हक इसके पालन में भाि लेने के गलए एक से अगधक लोिों की 
आिश्यकता नि ं िोती िै। "संयिु" का मतलब श्रम के पररणाम से सीधा संबंध नि ं िै। इसके अलािा, 
समािशास्त्र में यि स्पष्ट रूप से माना िाता िै हक कोई भी कायथ एक या दसूरे तर के से सामाजिक िै। 

इसके ठीक ऊपर यि संकेत हदया िया था हक विचाराधीन व्यवि के श्रम को एक शब्द के रूप में पररभावषत हकया 

िा सकता िै। ये क्यों िो रिा िै? क्या "सामाजिक समस्या / सामाजिक घटना" की अिधारणा में एक ऐसा समाि 

शागमल नि  ंिै जिसमें दो से अगधक लोिों को शागमल करना चाहिए? 
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यिाँ आप िानेंिे हक कोई भी मानिीय िगतविगध उसके सामाजिक पयाथिरण से प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से 

प्रभावित िोती िै । आस-पास के लोिों से संबंध और मानिीय हक्रयाओं के परस्पर प्रभाि से आप उसकी 

िगतविगध का एक कर बी, या बजल्क पररगचत या अपररगचत रूप, एकांत में उसे सुधारें। कुछ स्ियं बनाते िुए भी, 

कोई यि नि  ंकि सकता हक यि केिल उसकी ि  योग्यता िै। िर घटना की समािशास्त्रीय पिृभूगम िोती िै। 

2.3 बवषय-वस्तु का प्रस्तुतीकरण (Presentation of Contents)    

2.3.1सामाजिक घटनाए/ं समस्याएँ  

समस्याएँ िर हकसी के िीिन का एक अविश्वसनीय रूप से मित्िपूणथ पिलू िैं। इस पाठ में, आप सामाजिक 

घटनाओं के कई उदािरणों का पता लिाएंिे िो इस बात की िानकार  प्रदान करते िैं हक िे समािों के विकास 

को कैसे प्रभावित करते िैं। 

सबसे मित्िपूणथ बात, और सामाजिक घटनाओं का एक स्पष्ट आयाम यि िै हक इसमें एक व्यवि के अिलोकन 

योग्य व्यििार पिलुओं को शागमल हकया िया िै िो हकसी अन्य व्यवि को प्रभावित करता िै। उदािरण के गलए- 

प्रगतयोगिता, संघषथ, वििाि, तलाक, िागतिाद, धमथ, नाजस्तकता, सामाजिक आंदोलन आहद। 

यहद आप उन सभी ज्ञान और अनुभिों के बारे में सोचते िैं िो िम अपने िीिन के दौरान िागसल करते िैं, तो 

िमारे विश्वदृवष्ट को आकार देने में मदद करने िाली रागश शायद गिनती के गलए बिुत अगधक िै। उदािरण के 

गलए, िब िम छोटे िोते िैं, तो िमारे माता-वपता के दृवष्टकोण रािनीगत या धमथ िैसी चीिों के बारे में िमार  

अपनी राय को सीधे सूगचत करते िैं, िबहक बाद में अनुभि, रोमांहटक ररश्तों की तरि, िमारे प्यार की धारणा 

और भािनात्मक िोजखम के स्तरों को आकार देते िैं िो िमें स्िीकायथ लिते िैं। 

समािशास्त्र में, इस तरि के ज्ञान और अनुभिों को सामाजिक घटना के रूप में संदगभथत हकया िाता िै, िो हक 

व्यविित, बािर , सामाजिक गनमाथण िैं िो िमारे िीिन और विकास को प्रभावित करते िैं, और िैसे िम उम्र के 
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रूप में लिातार विकगसत िो रिे िैं । यहद यि पररभाषा अस्पष्ट या भ्रगमत करने िाली लिती िै, तो यि संभितः 

इसगलए िै क्योंहक सामाजिक घटना की श्रणेी अविश्वसनीय रूप से व्यापक और िहटल िै, लेहकन सामाजिक 

घटना का मूल गसद्धांत यि िै हक यि समाि द्वारा बनाई िई िै, िो दगुनया में स्िाभाविक रूप से भूकंप, िायरस, 

या मौसम के कायथ िैसी हकसी चीि के विपर त िै। । 

सामाजिक घटना के सबसे मित्िपूणथ पिलुओं में से एक यि िै हक इसमें एक व्यवि के दसूरे व्यवि को प्रभावित 

करने िाले अिलोकन व्यििार शागमल िैं। 

उदाहरण के धिए, नस्लिाद एक सामाजिक घटना िै क्योंहक यि एक विचारधारा िै जिसका लोिों ने गनमाथण 

हकया िै िो सीधे दसूरे समूि को प्रभावित करता िै, उन्िें अपने व्यििार को बदलने के गलए मिबूर करता िै। 

स्पेक्रम के दसूरे छोर पर, वििाि भी एक सामाजिक घटना िै क्योंहक यि एक अिलोकनीय कायथ िै जिसके गलए 

लोिों ने अथथ बनाया और लािू हकया िै, िो पे्रम और ररश्तों की अिधारणा को बदल देता िै क्योंहक इसका अथथ 

विकगसत िोता िै। 

सामाजिक घटनाओ ंकी विविधता के कारण, उन्िें िगतविगध द्वारा अलि करने की प्रथा िै। एक पूणथ ििीकरण का 

ििाला देना समस्याग्रस्त िै उनके प्रयोिात्मक के्षिों के रूप में कई के्षि िैं। यि किने के गलए पयाथप्त िै हक समाि 

में अन्य सामाजिक घटनाएं भी िैं। उनमें से प्रत्येक के उदािरण लिातार उसकी िगतविगध की परिाि हकए वबना 

एक व्यवि को घेरते िैं। ऐसा इसगलए िोता िै क्योंहक एक सामाजिक व्यवि समाि का हिस्सा िोता िै, िालाँहक 

समाि में प्रत्येक व्यवि का ररश्ता अलि िो सकता िै। यिां तक हक असामाजिक व्यवित्ि नकारात्मक तर के से 

उसके साथ बातचीत करते िैं l असामाजिक व्यििार समाि के साथ असफल टकराि के पररणामस्िरूप खदु को 

प्रकट कर सकता िै। एक व्यवि खदु को कभी नि ं बनाता िै, यि सब समाि के साथ द घथ-कागलक और फलदायी 

सियोि का पररणाम िोता िै। 
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इसी तरि, सामाजिक घटना के रूप में युद्धों का भी उतना ि  मित्िपूणथ प्रभाि िै। उदािरण के गलए, 

हफगलस्तीगनयों और इिरायल के बीच इिरायल में चल रिे संघषथ को लें। इस मामले में, प्रत्येक पक्ष के कायथ और 

बयान उन समूिों के भीतर व्यवियों को लिातार प्रभावित कर रिे िैं, और बाद में जिस तरि से िे व्यििार करते 

िैं और जिस तरि से िे दसूरे पक्ष को समझते िैं, उसे बदल रिे िैं। 

कई अलि-अलि तर के िैं िो अन्य लोि िमारे िीिन को प्रभावित या बदल सकते िैं, लेहकन उनमें से, 

व्यििाररक घटनाए ंसंभितः सबसे मित्िपूणथ िैं। उदािरण के गलए, कल्पना करें हक क्या आप एक शिर की 

सड़क पर चल रिे थे और अचानक एक अिनबी द्वारा लूट मार  हकया िया था। एक बार अनुभि के शुरुआती 

झटके वबिड़ िए थे, उन तर कों के बारे में सोचें, िो उस वबंद ुसे आपके स्ियं के व्यििार को बदल सकते िैं। आप 

शायद समान जस्थगतयों में बिुत अगधक सतकथ  िो िाएंिे, शायद अिनवबयों से अगधक भयभीत िोंिे, और इसी 

तरि कालचक्र चलता रिता िै l 

सामाजिक घटनाओ ंके संदभथ में, अपराध और हिंसा के अन्य कायथ अविश्वसनीय रूप से प्रभािशाली िैं िब यि 

कुछ विषयों पर िमारे व्यििार या राय को आकार देने के गलए आता िै। िमारे द्वारा उपयोि हकए िए उदािरण 

में, एक व्यवि का व्यििार, आपके प्रगत एक आपरागधक कायथ ने आपकी शार ररक और भािनात्मक सुरक्षा की 

भािना को प्रभावित हकया िै, और उस तर के को बदल हदया िै िो िे उस वबदं ु से आिे सोचेंिे और व्यििार 

करेंिे। 

इसगलए उल्लेखनीय िै हक समाि में , िि खुद को पुन: पेश करता िै। यि सामाजिक घटना, िास्ति में, उनके 

अपने माध्यम से पैदा िोती िै। उदािरण के गलए- संस्कृगत िो याद रखना बिुत मित्िपूणथ िै, सक्षम नि ं िै। 

यि भी मित्िपूणथ िै हक समाि हकसी भी सामाजिक घटना की कंुिी िै। इसके वबना, न तो संस्कृगत, न 

रािनीगत, न ि  शवि, न ि  धमथ संभि िै, िो इसे आधार बनाता िै। इस दृवष्टकोण से, यि ध्यान हदया िा सकता 

िै हक स्ि-पालन भी स्ि-संरक्षण के कायथ का एक उदािरण िै। 
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2.3.2 सामाजिक समस्याओं के अध्ययन का मित्ि (Importance of study of Social Problems)  

समािशास्त्र िमें इस तरि के सामाजिक मुद्दों को समझने में मदद करता िै क्योंहक इससे िमें उन तर कों के बारे 

में सोचने की आिश्यकता िोती िै जिससे िमारा समाि इन मुद्दों को प्रभावित करता िै। िम केिल व्यवियों और 

उनके लक्षणों के बारे में नि ं सोच सकते। इसके बिाय, िमें सामाजिक संस्थाओं और अन्य मैक्रो-लेिल कारकों 

पर विचार करना िोिा िो मुद्दों को प्रभावित करते िैं। 

यहद यि समािशास्त्र के गलए नि ं था, तो िम िर बी और अपराध के बारे में सोच सकते िैं क्योंहक ऐसे मदेु्द िो 

केिल व्यविित कगमयों से संबंगधत थे। 

i. सामाजिक समस्याओं पर विचार (Facts on Social Problems) 

सामाजिक समस्याओं के बारे में मित्िपूणथ विचार, िो गनम्नगलजखत िैं 

 समाि कैसे संचागलत िोता िै, उससे सामाजिक समस्याएं उत्पन्न िोती िैं और बुरे लोिों के कारण 

समस्याएं उत्पन्न नि ं िोती िैं l 

 सामाजिक समस्याएं असामान्य नि  ंिैं; इसके बिाय, िे प्रकृगत में संरचनात्मक िैं (यानी, िीिन के 

तर के में गनगमथत(। कुछ मामलों में, जिसे एक समस्या माना िाता िै िि िास्ति में समाि को संचागलत 

करने में मदद कर सकता िै। 

 सामाजिक समस्याओं को सुलझाने के गलए बदलाि की आिश्यकता िै। 

 लोि समस्याओं को अलि तरि से देखते िैं। कुछ लोिों को एक समस्या के रूप में देखा िाता िै, दसूरों 

की समस्या के रूप में नि ं देखा िा सकता िै। 

 कई समस्याओं को िल हकया िा सकता िै लेहकन सभी समस्याएं नि ं l 

 समय के साथ समस्याओं की पररभाषाए ँबदल िाती िैं l 
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 समस्याओं में मूल्यों के साथ-साथ त्यों का भी समािेश िोता िै l 

 विगभन्न सामाजिक समस्याएं आपस में संबंगधत िैंl 

 एक समस्या का समाधान एक नई समस्या पैदा कर सकता िै l 

आइंस्ट न ने एक बार किा था हक यहद उनके पास एक समस्या को िल करने के गलए एक घंटा िै, तो उन्िें इसे 

समझने में 59 गमनट और समाधान खोिने में एक गमनट का समय लिेिा। 

सामाजिक मुदे्द उतने सरल नि ं िैं जितने िे प्रतीत िो सकते िैं। िे संस्थाित और व्यविित कारकों के एक 

मेिबान को शागमल करने िाले िूढ रिस्य की तरि िैं। सामाजिक मुद्दों के बारे में बात करना उनके विविध 

आयामों को उिािर करता िै। 

भारत में भ्रष्टाचार की बात करते िैं, क्या यि एक सामाजिक समस्या िै या केिल एक प्रशासगनक विसंिगत िै 

जिसके कारण कुछ दिुथम के्षि और गनयमविि न के्षिों का शोषण िोता िै। अब भ्रष्टाचार से छुटकारा पाने के गलए 

एक सामाजिक बदलाि को ििराई से बात हकए वबना प्रभावित नि ं हकया िा सकता िै िो इसे सामाजिक रूप से 

संचागलत करता िै। और इसके बाद विस्तार से इसका सबसे ििरा मूल कारण सािथिगनक संपवत्त, सािथिगनक 

संसाधनों और स्ियं शासन के प्रगत घणृा िै। इसगलए सामाजिक मुद्दों पर िब खलेु तौर पर चचाथ िोती िै तो 

अतंतः उनकी बेितर समझ पैदा िोती िै और तब केिल पररितथन को आसानी से प्रभावित हकया िा सकता िै। 

यहद कुछ अगभिात ििथ के लोि किते िैं हक शासन पररितथन को प्रभावित करना चािता िै तो िे भारत में मुद्दों के 

बारे में व्यापक चचाथ के बाद ि  ऐसा कर सकते िैं। कानूनी मानदंडों ने तय हकया हक यि प्रगतबंगधत िै। िालांहक 

कुछ समाि के सामाजिक मानदंड अभी भी कानूनी मानदंडों से पीछे िैं और इसगलए बदलाि नि ं लाया िा 

सकता िै। हफर इस मुदे्द पर व्यापक चचाथ आिश्यक िै ताहक कानूनी और सामाजिक मानदंडों के बीच सामंिस्य 
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िो और लोि स्िेच्छा से इस प्रथा को छोड़ दें। इसगलए चचाथ करने में कोई बरुाई नि ं िै, िम गनजित रूप से 

समाधान का एक हिस्सा िैं 

लेहकन िम सामाजिक पररितथन को प्रभावित करने की जस्थगत में िैं। और मुद्दों के बारे में बात करना प्रहक्रया की 

शुरुआत िै। प्रत्येक रािनेता और नीगत गनमाथता अपने लोिों द्वारा चनेु िाते िैं, और लोि चनुत ेिैं हक िे हकसका 

प्रगतगनगधत्ि करना चािते िैं, जिसके आधार पर इन सामाजिक मुद्दों को इन उम्मीदिारों ने संबोगधत करने का 

िादा हकया िै और रोिमराथ के िीिन में उनके सट क स्िभाि और कारणों के बारे में समस्याओं की बेितर समझ 

आहद सामाजिक मुद्दों पर चचाथ करने से िािरूकता पैदा करने में मदद गमलती िै l महिलाओं के मुद्दों को सबसे 

िलत समझा िया िै हक महिलाओं की मदद की िरूरत नि ं िै, िास्तविक समानता और प्रगतगनगधत्ि प्राप्त करें। 

उनके बारे में बात करने िाले अगधक लोि मुद्दों की लोकवप्रयता बढाएंिे, जिससे िगत में िवृद्ध िोती िै, जिससे 

हकसी भी प्रकार के सामाजिक पररितथन का कारण बनना आिश्यक िै। इसके अलािा, जितनी बार आप इन मुद्दों 

के बारे में बात करते िैं, उतना ि  आप अपने आप को और अपने सागथयों को उनके बारे में सोचते िैं, िो हक बड़  

तस्िीर िै, इस पर अगधक स्पष्टता से स्पष्ट मांिों  की ओर िाता िै, जिसे आप अपने रािनीगतक प्रगतगनगधयों के 

सामने रख सकते िैं। 

आप िाने िे हक सामाजिक समस्याओं की समािशास्त्रीय समझ समािशास्त्रीय कल्पना(सोगशयोलॉजिकल 

इमेजिनेशन( की अिधारणा पर काफी िद तक हटकी िुई िै। िम विगभन्न सैद्धांगतक दृवष्टकोणों को बदलने से 

पिले इस अिधारणा पर कुछ चचाथ करते िैं िो सामाजिक समस्याओं को समझने के गलए एक और संदभथ प्रदान 

करते िैं- सोगशयोलॉजिकल इमेजिनेशन यागन समािशास्त्रीय कल्पना िो  विस्तार से गनम्नगलजखत  िै:-- 

ii. सोगशयोलॉजिकल इमेजिनेशन (Sociological Imagination) 

कई व्यवि व्यविित रूप से एक या अगधक सामाजिक समस्याओं का अनुभि करते िैं। उदािरण के गलए, बिुत 

से लोि िर ब और बेरोििार िैं, कई खराब स्िास््य में िैं, और कई को पाररिाररक समस्याएं िैं, बिुत अगधक 
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शराब पीते िैं, या अपराध करते िैं। िब िम इन व्यवियों के बारे में सुनते िैं, तो यि सोचना आसान िोता िै हक 

उनकी समस्याएं अकेले उनकी िैं, और यि हक िे और अन्य व्यवि एक ि  समस्या के गलए पूर  तरि से अपनी 

कहठनाइयों के गलए जिम्मेदार िैं। 

समािशास्त्र एक अलि दृवष्टकोण लेता िै, क्योंहक यि िोर देता िै हक व्यविित समस्याएं अक्सर समाि के 

पिलुओं से उपिी समस्याओं में गनहित िोती िैं। समािशास्त्रीय कल्पना बारे प्रमुख अतंदृथवष्ट के साथ सी. राइट 

गमल्स(1959( गमल्स, सी. डब्ल्यू.(1959( ने पता लिाया था l 

व्यविित परेशागनयों और सािथिगनक मुद्दों के बीच अतंर तथा व्यविित परेशागनयां एक समस्या को प्रभावित 

करती िैं िो प्रभावित व्यवि, साथ ि  साथ समाि के अन्य लोिों को भी प्रभावित करती िैं, आमतौर पर व्यवि 

की व्यविित और नैगतक विफलताओं को दोषी ठिराती िैं। उदािरणों में खाने के विकार, तलाक और बेरोििार  

िैसी विगभन्न समस्याएं शागमल िैं। सािथिगनक मदेु्द, जिनके स्रोत हकसी समाि की सामाजिक संरचना और 

संस्कृगत में गनहित िैं, कई व्यवियों को प्रभावित करने िाली सामाजिक समस्याओं का उल्लेख करते िैं। समाि 

में समस्याएं उन समस्याओं के गलए मदद करती िैं िो व्यवि इस प्रकार अनभुि करते िैं। गमल्स ने मिसूस 

हकया हक आम तौर पर माना िाता िै हक कई व्यविित समस्याएँ िन समस्याओं (Social Problems) को 

सािथिगनक मुद्दों के रूप में समझा िाता िै और उन्िोंने समस्याओं के गलए संरचनात्मक आधार की सरािना 

करने की क्षमता का उल्लेख करने के गलए समािशास्त्रीय कल्पना (Social Imagination) शब्द िढा।  

गमल्स के दृवष्टकोण को स्पष्ट करने के गलए, कुछ समकालीन सामाजिक समस्याओं को समझने के गलए िमार  

सामाजिक कल्पनाओं का उपयोि बेरोििार  के साथ शुरू करेंिे, िो गमल्स ने खदु चचाथ की। यहद केिल कुछ ि  

लोि बेरोििार थे, तो गमल्स ने गलखा, िम उगचत रूप से उनकी बेरोििार  को यि किकर समझा सकते िैं हक िे 

आलसी थे, काम की अच्छी आदतों का अभाि था, और आिे भी। यहद ऐसा िै, तो उनकी बेरोििार  उनकी खदु 
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की व्यविित समझ िोिी। लेहकन िब लाखों लोि काम से बािर िोते िैं, तो बेरोििार  को सािथिगनक मुदे्द के 

रूप में सबसे सभ्य समझा िाता िै क्योंहक गमल्स (1959, पी. 

 9( गमल्स, सी. डब्ल्यू (1959( के रूप में समािशास्त्रीय कल्पना- “अिसरों की बिुत संरचना ढि िई िै। िमें 

समाि के समस्या के सि  बयान और संभावित समाधानों की सीमा दोनों आगथथक और रािनीगतक गसद्धांतों पर 

विचार करने की आिश्यकता िै, न हक केिल लोिों के वबखराि की व्यविितता और विशेषता की । ” 

2.4 बवषय-वस्तु का पुन: प्रस्तुतीकरण (Re-presentation of Contents) 

हकसी सामाजिक या समुदाय की कायथप्रणाली कैसी िो सकती िै, इसे समझने के गलए कुछ सामाजिक समस्याओ ं

का अध्ययन करना और िािरूक िोना मित्िपूणथ िै। इन सामाजिक समस्याओं के बारे में ज्ञान िोने से िम 

आशा कर सकते िैं हक िम समस्याओं को ठीक करने के गलए उलट सकते िैं और इसका िल ढंूढ सकते िैं । एक 

सामाजिक समस्या लिभि िर पिलू में समाि को प्रभावित करती िै और घसुपैठ करती िै। कुछ सीखे िुए 

व्यििार का अजस्तत्ि समाि की संपूणथता को कई लाभकार  और िागनकारक तर कों से प्रभावित करता िै। 

सामाजिक समस्या, उत्तरदाताओं के समाि का प्रभाि िै, िो मानिता की जस्थगत के आधार पर नई समस्याओ ं

को िन्म देती िै (और गिरती िै(। आधगुनक दगुनया कई सामाजिक समस्याओं और मुद्दों का सामना करती िै  

इन मुद्दों में से कई उनके विकास, प्रभाि और बाद के गनहिताथथ में अस्पष्ट िैं। 

2.4.1 अपराि (Crime) 

िन्म या आनुिंगशकता (heredity) का दंडागभयोि से क्या संबंध िै, गनजित रूप से नि ं किा िा सकता; हकंतु 

िम िातािरण के प्रभाि अस्िीकार नि  ंकर सकते। यि साधारण अनुभि िै हक कलुवषत िातािरण अपराध करने 

की भािना को प्रोत्सािन देता िै। चोरों की संिगत में यहद हकसी गशश ु को रख हदया िाय तो क्रमश: उसकी 

मनोिवृत्त चोर  की ओर अग्रसर अिश्य िोिी। इस प्रकार यहद कम अिस्था के शौहकया अपराधी को साधारण 
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कैहदयों के साथ िेल में रखा िाय तो इस जस्थगत का प्रभाि उसे संभित: कारािास से मुि िोने पर अपराध करने 

को पे्रररत करे। इंग्लैंड में  िोस्टथल नामक संस्था खुली। शौहकया तथा कम अिस्था के अपरागधयों का सुधार 

करना इनका उदे्दश्य था। क्रमश: दसूरे प्रिगतशील देशों में भी यि संस्थाए ँखलुी। कोई व्यवि या तो स्ियं अथिा 

गनगमत्त रूप में अपराधी िो सकता िै या घटना से पूिथ अथिा पिात ्सिायक िो सकता िै। कोई या तो स्ियं 

अपराध करता िै या अन्य हकसी एिेंट से कराता िै, िो कानूनन अपराध के गलये उत्तरदायी नि  ंिोता, (सात 

साल से कम अिस्था का गशशु, कोई पश ुया कोई मशीन( ऐसा व्यवि प्रधान अपराधी किलाता िै। हद्वतीय श्रणेी 

का प्रधान िि िै िो घटनास्थल पर उपजस्थत रिकर प्रधान को अपराध कमथ में सिायता देता िै या उसे 

प्रोत्साहित करता िै। घटना से पूिथ का सिायक िि िै िो प्रधान को अपराध करने को प्रोत्साहित करता िै हकंतु  

अपराध के समय उपजस्थत नि  ंरिता। घटना से पिात ्का सिायक िि िै िो यि िानते िुए हक हकसी ने िुरुतर 

अपराध हकया िै, उसे शरण देता िै या उसे भािने में सिायता पिँुचाता िै। इस प्रसंि में स्मरणीय िै हक रािद्रोि 

में जितने लोि संगमगलत िोते िैं, सबके सब प्रधान अपराधी िोते िैं। दंड की िुरुत्ता एि ंलघुता की दृवष्ट से उि 

श्रणेी करण उपयोिी िै। िो  गनम्नगलजखत िै 

2.4.2 मद्यपान (Alcoholism) 

शराबीपन, मादक पेय पदाथों के अत्यगधक और दोिराए िाने िाले पीने से इस िद तक हक पीने िाला बार-

बार नुकसान पिँुचाता िै या दसूरों को परेशान करता िै। नुकसान शार ररक या मानगसक िो सकता िै; यि 

सामाजिक, कानूनी या आगथथक भी िो सकता िै। 

   मद्यपान की पररभाषा (Definition of alcoholism) 

 मद्यपान भी एक बीमार  िै जिसे कभी-कभी रोकथाम की रणनीगतयों और शैजक्षक पिल के माध्यम से 

टाला िा सकता िै। अन्य स्िास््य समस्याओं की तरि, कुछ लोि गनिारक उपायों के बाििूद िोजखम 

लेते िैं और शराब का विकास करते िैं। 
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 ड्रिरेिेब डॉट कॉम को बताया, "अल्कोिगलज्म इस अथथ में एक बीमार  िै हक समय के साथ भार  गनरंतर 

पीने के पररणामस्िरूप न्यूरोलॉजिकल या कायाथत्मक पररितथन िोते िैं" l 

 गलयोनाडथ ने किा, "उन पररितथनों से एक ऐसी जस्थगत बनती िै िो शराब को लोिों के गलए अगधक सुखद 

अनुभि बनाती िै।" "और इससे मजस्तष्क पररितथन िोता िै िो पीने पर गनयंिण कमिोर करता िै।" 

 मद्यपान एक िहटल, कई-पक्षीय घटना िै, और इसकी कई औपचाररक पररभाषाएं, पररभाषा के दृवष्टकोण 

के अनुसार बदलती िैं। 

 एक सरलीकृत पररभाषा शराब को बाध्यकार  पीने के कारण िोने िाली पुरानी बीमार  िै। शराब की 

विशुद्ध रूप से औषधीय-शार ररक पररभाषा इसे एक मादक पदाथथ की लत के रूप में ििीकृत करती िै, 

जिसमें िांगछत प्रभाि पैदा करने के गलए बढती िुई खरुाक की आिश्यकता िोती िै और िब पीने को रोक 

हदया िाता िै, तो यि एक िापसी गसंड्रोम का कारण बनता िै। िालांहक, यि पररभाषा अपयाथप्त िै, क्योंहक 

शरावबयों, अन्य नशीली दिाओं के आद  के विपर त, शराब की बढती खरुाक की िमेशा िरूरत नि ं िोती 

िै। दसूर  ओर, अफीम का नशा करने िाले लोि दिा के इतने अगधक अनुकूल िो िाते िैं हक िे सामान्य 

घातक खरुाक से सौ िुना अगधक िीवित रि सकते िैं, लेहकन जितनी मािा में शरावबयों को अनुकूगलत 

हकया िाता िै, िि शायद ि  कभी एक सामान्य घातक खरुाक से ऊपर िो। इसके अलािा, शराब में पीछे 

िटने िाले गसंड्रोम असंित रूप से िोते िैं, कभी-कभी एक ऐसे व्यवि में हदखाई देने में विफल िोते िैं, 

जिन्िोंने उन्िें पिले कभी अनुभि हकया िै और कुछ शराब पीने िालों में जिसका िे विनाशकार  व्यििार 

करते िैं, अन्यथा यि उन लोिों से अलि नि ं िै िो फामाथकोलॉजिकल रूप से शराब पर गनभथर िैं। 

 शराब की लत के कारण (Causes of Alcoholism) 

शराब सहित अगधकांश नशे की लत पदाथथ, मजस्तष्क में खशुी और इनाम कें द्र को प्रभावित करते िैं। शराब इस 

प्रणाली में िेरफेर करती िै, िो िमें उन व्यििारों को दोिराने के गलए पे्रररत करती िै िो िम आनंद लेते िैं। िब 

लोि आद  िो िाते िैं, तो उनके हदमाि शराब की इच्छा के गलए रासायगनक रूप से हफर से तैयार िो िाते िैं। 
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डॉ. केनेथ गलयोनाडथ, एहडक्शन इंस्ट र्टयूट ऑन एहडक्शन के गनदेशक, ड्रिरिेब डॉट कॉम के अनुसार "िम िानत े

िैं हक लिभि 50 प्रगतशत िोजखम आनुिांगशक िै," क्योंहक ऐसा लिता िै "सबसे अच्छा भविष्यििा िास्ति में 

कई पाररिाररक इगतिास िै िैसे हक, कई िीन िैं िो िोजखम उठाते िैं।" 

i. नेशनल इंस्ट र्टयूट ऑन अल्कोिल एब्यूि एंड अल्कोिगलज़्म के अनुसार, “कुछ लोिों को शराब की लत 

लिने की संभािना अगधक िोती िै, क्योंहक उनके हदमाि शराब के प्रभाि के प्रगत अगधक संिेदनशील 

िोते िैं। कुछ प्रकार के मानगसक स्िास््य विकारों िाले व्यवि भी शराब के आद  िो सकते िैं। इन 

जस्थगतयों को सि-उत्पन्न विकारों के रूप में िाना िाता िै िब िे शराब की लत के साथ मौिूद िोते िैं।” 

ii. िैबवक कारण (Biological Reasons) 

िं े समय तक या  ार- ार शरा  का सेवन मजस्तष्क रसायन को  दि सकता है और शरा  की ित का कारण 

 न सकता है। शरा  की  ीमारी सामान्य धनणभय और आत्म-धनयंत्रण को  ाधित करती है। यह िोगों को शरा  

के धिए तरसता है और मानता है हक उन्हें पीने के धिए हकसी भी िम् ाई में िाना चाहहए। 

शरा  की ित शरा  और शरा  के उपयोग बवकार के रूप में एक ही  ात है। इन शब्दों का प्रयोग परस्पर हकया 

िा सकता है। शरा  के सेवन से तात्पयभ असुरजक्षत तरीके से शरा  पीने से है। शरा  धनभभरता एक सं ंधित 

शारीररक जस्थधत है िो शरीर में शरा  मौिूद नही ंहोने पर वापसी के िक्षणों का कारण  नती है, िेहकन यह 

शरा  के समान नहीं है। 

iii सोशि हरंहकंग 

सोशि हरंहकंग सोशि सेहटंग में एक  ार या रेस्तरां िैसी आकजस्मक शरा  की खपत है। यह आम तौर पर 

बवशेष अवसरों, िन्महदन, शादी या नए साि की पूवभ संध्या पर होता है। 
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 हुत से िोग सामाजिक रूप से पीते समय आराम महसूस करते हैं। ऐसा इसधिए है क्योंहक शरा  मजस्तष्क 

समारोह,  दिते मूड और दवु्यभवहार को प्रभाबवत करती है। यह मजस्तष्क में ररसेप्टसभ को  ांिता है िो 

डोपामाइन के स्तर को  ढाता है, िो आनंद को सहिय करता है। 

सोशि हरंहकंग अमेररकी संस्कृधत का हहस्सा है। हािांहक, सप्ताह में कई  ार गधतबवधि में संिग्न होना भारी पीने 

का रास्ता दे सकता है, िो पुरुषों के धिए एक हदन में चार या अधिक मादक पेय के रूप में पररभाबषत हकया िाता 

है और महहिाओ ंके धिए एक महीने में पांच या अधिक हदनों में तीन होता है। 

अधिक शरा  पीने से िोग अपनी सुरक्षा को खतरे में डािने वािी गधतबवधियों में धिप्त हो सकते हैं। 

2.4.3 नशीिी दवाओ ंके प्रयोग (Use of Drugs and Drug-addiction) 

मादक द्रव्यों के सेिन से तात्पयथ शराब या अिैध दिाओं सहित मनोिैज्ञागनक पदाथों के िागनकारक या खतरनाक 

उपयोि से िै। िो लोि उनका उपयोि करते िैं, और उनके पररिार और समुदायों के अन्य लोिों के गलए भी 

साइकोएजक्टि पदाथों का उपयोि मित्िपूणथ स्िास््य और सामाजिक उत्पाद का कारण बनता िै l 

नशीली दिाओ ंका दरुुपयोि धीरे-धीरे युिाओं के बीच अपनी बुराई फैला रिा िै। िबहक कुछ केिल एक मिेदार 

अभ्यास के साथ शुरू करते िैं, कुछ सिकमी दबाि के कारण इस लत में शागमल िो िाते िैं। कुछ इसे तनाि से 

बािर गनकालते िैं िबहक कुछ दिाओं का सेिन हकए वबना ि  उन्िें इसके बारे में बता देते िैं। दिाओं की खपत 

एक िद तक लत का कारण बनती िै िो एक व्यवि स्िेच्छा से खदु को या खुद को दिाओं के आदान-प्रदान में 

बेचता िै। िर साल, एक प्रगसद्ध ररपोटथ किती िै हक दगुनया भर में कर ब 190 गमगलयन लोि हकसी न हकसी चीज़ 

की लत के गशकार िैं। नशीली दिाओं के दरुुपयोि ने गनदोष और स्िस्थ िीिन िीने की दयनीय और अमानिीय 

तर कों से मौत के घाट उतार हदया िै। 



SOCIOLOGY  SOCL-202 

 

CDOE, GJUS&T, Hisar  47 | 

2737 ईसा पूिथ चीन में िापस गचहकत्सा उपयोि के गलए माररिुआना के साथ, इगतिास के संदभथ में दिाओं का 

उपयोि कोई नई बात नि ं िै। केिल पजिम के अगधक समदृ्ध देशों में औषधीय और मनोरंिक उदे्दश्यों के गलए 

दिाओं के सामाजिक गनहिताथथ और व्यापक उपयोि "रोि" के्षि में पिंुच िए िैं। ड्रग्स पर रोनाल्ड र िन के युद्ध 

ने पजिमी सभ्यता के स्थावपत आदेश की ओर बढती गचतंा के रूप में पररिगतथत राज्यों पर ििाबी संस्कृगत की 

गनभथरता को उिािर हकया। यि युद्ध, िालांहक, दृवष्ट में अतं के वबना क्रोध िार  रखता िै; स्िास््य देखभाल, 

मनोरोि, सामाजिक नीगत, अपराध विज्ञान, मानिागधकार, रािनीगत और यिा ंतक हक अथथशास्त्र में पिंुच के 

साथ नशीली दिाओं का दरुुपयोि एक सामाजिक घटना िै। 

संयुि राष्ट्र की नशीली दिाओं के उपयोि पर निीनतम ररपोटथ ने 2009 में भारत और नाइिीररया में हकए िए 

ििन सिके्षणों की बदौलत दगुनया भर के लिभि 35 गमगलयन लोिों को नशीले पदाथों के सेिन के साथ नशीले 

पदाथों की खपत के संबंध में 30 प्रगतशत की िवृद्ध का खलुासा हकया। 

एफे ने ररपोटथ में किा हक सयंुि राष्ट्र ने पदाथथ के दरुुपयोि के स्िास््य और आपरागधक प्रभाि से गनपटने के गलए 

आिे अतंराथष्ट्रीय सियोि की आिश्यकता पर अलामथ उठाया िै। 

"इस िषथ की िल्डथ ड्रि ररपोटथ के गनष्कषथ ड्रि चनुौगतयों की िैजश्वक तस्िीर को और अगधक िहटल करते िैं, आपूगतथ 

और ड  के गलए सतंुगलत और एकीकृत स्िास््य और आपरागधक न्याय प्रगतहक्रयाओं को आिे बढाने के गलए 

व्यापक अतंरराष्ट्रीय सियोि की आिश्यकता को रेखांहकत करते िैं" और, "यरू  फेडोटोि, कायथकार  ड्रग्स एंड 

क्राइम (UNODC) पर संयुि राष्ट्र के कायाथलय के गनदेशक ने किा। 

फेडोटोि ने किा, "भारत और नाइिीररया के शोध और अगधक सट क आंकड़ों के साथ, दगुनया के 10 सबसे 

अगधक आबाद  िाले देशों में - िम देखते िैं हक पिले की तुलना में हकसी भी अगधक ओवपयोड उपयोिकताथ और 

ड्रि उपयोि विकार िाले लोि िैं," फेडोटोि ने किा। 
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भारत में 2018 में सिके्षण और 2017 में नाइिीररया ने अपने के्षि के गलए इस तरि के विशाल िनसांजख्यकी के 

कारण दिा की खपत में मिान अतंदृथवष्ट की पेशकश की िै। अकेले एगशया में भारत की आबाद  30 फीसद  िै। 

नशा मुवि का उपाय (Solution to Drug-Addiction) 

एक बार िब आप इस लत के गशकार िो िाते िैं, तो खदु को इससे बािर गनकालना मुजश्कल िो िाता िै। 

िालांहक, िैर-सरकार  संिठन, अस्पताल, संस्थान िैं िो नशे के गशकार पीहड़तों को उनकी लत से उबरने और 

उनका सामना करने में मदद करते िैं। 

 मदद के गलए पूछें  (Ask for Help)- यहद आप नशीली दिाओं के दरुुपयोि के गशकार िैं, तो शमथ न करें। 

कृपया अपनी समस्या हकसी ऐसे व्यवि से साझा करें िो इस जस्थगत से बािर आने में आपकी मदद कर 

सकता िै। अगधकांश युिा ऐसे नािुक मुद्दों पर अपने माता-वपता के सामने खलुने से डरते िैं, ऐसे समय 

में पररिार के कुछ बड़े सदस्यों से बात करें, जिन पर आप भरोसा कर सकते िैं। यहद आप िास्ति में 

िाल से बािर आना चािते िैं, तो आपके द्वारा मदद मांिने के गलए लड़ाई शुरू करें। 

 किो ना (Ask ’NO”) - अक्सर यि पाया िाता िै हक कई युिा सागथयों के दबाि के कारण ड्रग्स के िाल 

में गिर िाते िैं। रोकथाम िमेशा बेितर िोता िै हक ठीक िो िाए और इसीगलए आपको पता िोना चाहिए 

हक सिकमी दबाि को कैसे संभालना िै और किा हक "नि ं" िब आपको करना िै। अच्छे और बुरे, सि  

और िलत, दोस्तों और दशु्मनों के बीच चनुाि अक्सर कहठन िोता िै लेहकन असंभि वबल्कुल नि ं। 

 गचहकत्सा सिायता लें (Medical Help)- कभी-कभी आपकी मानगसक बीमार  इस िीिन को व्यसन में 

ले िाती िै क्योंहक दिाओं का सेिन आपको अपने िीिन की कठोर िास्तविकता को कुछ समय के गलए 

भूल िाता िै। ऐसे मामलों में, गचहकत्सा सिायता लेना िास्ति में आपको आपकी बीमार  का मूल कारण 

प्रदान कर सकता िै जिससे आपकी लड़ाई बिुत आसान िो िाती िै। 
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 पररणामों को िानें (Know the results) - शार ररक और सामाजिक पररणामों के साथ अच्छी तरि से 

िाहकफ रिें, िो इस लत को आपकी ओर ले िा रिा िै। हडसऑडथसथ के बारे में िािरूक िोना, आपको ड्रग्स 

से दरू रख सकता िै, लेहकन आपको यि याद रखना िोिा हक इस लड़ाई में दृढ इच्छा शवि का बिुत 

मित्ि िै। 

नशीली दिाओ ंका दरुुपयोि पूर  दगुनया में एक सामान्य घटना िै। यि तब तक सामान्य लिता िै िब तक हक 

आप अपने वप्रयिन को बदसूरत जस्थगत में फंसा नि ं पाते। नशीली दिाओं के दरुुपयोि की िंभीरता ऐसी िै हक 

न केिल व्यवि बजल्क उस व्यवि का पररिार भी पीहड़त िै। अपने िीिन से बािर एक और रात मस्ती से ली िई 

एक दिा कई िीिन में एक बड़  उथल-पुथल ला सकती िै िो आपने सपने में भी नि ं सोचा था। 

यहद आपका कोई दोस्त या पररिार के सदस्य मादक पदाथों की लत में िैं या भले ि  िे मज़े की कोगशश कर रिे 

िों, तो सुगनजित करें हक आप उन्िें रोकें  l पीढ  में युिा भीड़ का हिस्सा िोने के नाते यि आपका अगधकार, 

जिम्मेदार  और कतथव्य िै हक नशाखोर  नामक बुराई से लड़ें। 

2.4.4 काला धन (Black-money) 

काला धन अिैध रूप से अजिथत धन को संदगभथत करता िै या कर उदे्दश्यों के गलए घोवषत नि  ं हकया िाता िै। 

लोकवप्रय प्रगतमानों में, काले धन को बेहिसाब, अपररिगतथत, वबना लाइसेंस या संख्या 2 (Number two) के रूप 

में भी िाना िाता िै। 

काले धन के कारण (Causes of Black Money) 

भारत में काले धन के दस मुख्य कारण गनम्नगलजखत िैं:-- 
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i. अिास्तविक कर कानून और कर धोखाधड़  (Unrealistic Tax Laws and Tax Frauds) 

करों (Taxes) और कतथव्यों (Duties) में िवृद्ध कुछ लोिों को उन्िें खाली करने के गलए मिबूर करती िै। ितथमान 

गनयम (गसतंबर 1999( ₹ की सीमा गनधाथररत करते िैं। आयकर लिाने के गलए गन:शुल्क-आय के रूप में 50,000 

(20,000 ₹ के मानक कटौती को छोड़कर(। इस मंििाई के दौर में एक मध्यििीय व्यवि सीमा के भीतर िीवित 

रि सकता िै, विचारणीय िै l 

ii. उत्पाद शुल्क की विगभन्न दरें (Different Rates of Excise Duty)  

समान उत्पादों के भीतर, उत्पाद शुल्क की अलि-अलि दरें िैं। उदािरण के गलए- कपड़ा और गसिरेट में, यि 

आउटपुट के िलत ििीकरण के माध्यम से कर-चोर  की ओर िाता िै। िस्त्रों में, विगभन्न हकस्मों के कपड़े के 

गलए उत्पाद-शुल्क की अलि-अलि दरें भी ली िाती िैं। उत्पादकों ने उत्पाद-शुल्क की कम दरों का भुितान 

करने के गलए एक उत्पाद को गनयगमत रूप से डाउनगे्रड हकया। यि अकेले ₹1,000 करोड़ काले धन में प्रगत िषथ 

काले 
धन के 
कारण  

अवास्तबवक कर कानून और 
कर िोखािड़ी 

उत्पाद शुलक की अिग-
अिग दरें 

धनयंत्रण नीधत 

कोटा प्रणािी 

कमी मुद्रास्फीधत 

धनिीकरण 

ररयि एस्टेट 
िेनदेन 

चुनाव िोकतांबत्रक प्रणािी 
और रािनीधतक अनुदान 

कृवष आय 
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1,000 करोड़ स्ट ल सहित पूरे विगनमाथण के्षि के गलए, उत्पाद शुल्क कस्टम और वबक्री करों में िर साल काले 

धन में 50,000 करोड़ ₹ में चोर  िैं। 

iii. गनयंिण नीगत (Control Policy) 

काले धन का एक और कारण सरकार की मूल्य गनयंिण नीगत िै। गनयंिण के गलए िस्तुओं का चयन करने और 

उनकी कीमतें गनधाथररत करने में, सरकार मांि और आपूगतथ में शागमल लोच को ध्यान में रखने में विफल रिती 

िै। 

उदािरण के गलए, नेशनल काउंगसल ऑफ एप्लाइड इकोनॉगमक ररसचथ (एनसीएईआर( की िषथ 1981 की ररपोटथ 

के अनुसार, काला धन ₹ भारतीय अथथव्यिस्था में १९६५-६६ से १९४४ की अिगध में ६३० करोड़ का गनमाथण छि 

िस्तुओं, अथाथत, सीमेंट, स्ट ल, कािि, िनसपती, ऑटोमोबाइल-टायर और उिथरकों में मूल्य गनयंिण के 

संचालन के पररणामस्िरूप हकया िया था। । 

iv. कोटा प्रणाली (Quota System) 

हफर भी काले धन का एक अन्य स्रोत कोटा प्रणाली िै। आयात कोटा, गनयाथत कोटा और विदेशी मुद्रा कोटा का 

आमतौर पर प्रीगमयम पर बेचकर दरुुपयोि हकया िाता िै। अिास्तविक गनयंिण एक संस्कृगत को गनयंवित 

करता िै िो कॉपोरेट को कर कानूनों, विशेष रूप से फेरा कानूनों को तोड़ने के गलए प्रोत्साहित करता िै। िब 

सरकार कुछ साल पिले (1992-93( एक सीमा शुल्क के भुितान के वबना गनयाथतकों को माल आयात करने की 

अनुमगत देने के गलए एक योिना के साथ सामने आई, तो इस योिना से बािर पैसा बनाने के गलए सरल तर के 

यानी ओिर-इनिॉइगसंि गनयाथत के माध्यम से तैयार हकए िए। 1992-96 के दौरान, अगधक आयात लाभ प्राप्त 

करने और साथ ि  गनयाथत को हदए िए कर-सेटों का लाभ उठाने आहद रािस्ि खहुफया गनदेशालय (DRI) और 

सीमा शुल्क अगधकाररयों ने 605 ऐसे मामलों का पता लिाया।  
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v. कमी (Scarcity) 

काला धन भी वबखराि और दोषपूणथ सािथिगनक वितरण प्रणाली के कारण िोता िै। िब आिश्यक सामान दलुथभ 

िो िाते िैं, तो लोिों को गनयंवित मूल्य से अगधक भुितान करना पड़ता िै, जिससे काला धन उत्पन्न िोता िै। 

रसोई िैस, सीमेंट, गमर्टट  का तेल, चीनी, ररफाइंड तेल आहद की कमी के कारण िमेशा से नािायि लेन-देन और 

काला धन िोता रिा िै। 

vi. मुद्रास्फीगत (Inflation) 

अतंराथष्ट्रीय बािार में, पेरोल आहद िस्तुओं की कीमतों में िवृद्ध, सरकार द्वारा लिाए िए कतथव्यों और करों में 

उच्च-िवृद्ध के कारण िस्तुओं की कीमतों में िवृद्ध, िैर-सम्मोिन के साथ लोिों द्वारा पे्रररत षड्यंि, उत्पादन से 

सर्टटा करने के गलए संसाधनों को विचलन करना। इसके कारण मुद्रास्फीगत िोती िै िो बदले में काला धन पैदा 

करती िै। 

vii. एक लोकतांविक प्रणाली और रािनीगतक अनुदान में चनुाि (Elections in a Democratic System 

and Political Funding) 

देश के प्रत्येक चनुाि में ििारों करोड़ रुपये खचथ िोते िैं। लोकसभा चनुाि लड़ने के गलए, एक उम्मीदिार आम 

तौर पर दस लाख रुपये से अगधक खचथ करता िै और चनुाि लड़ने के गलए, एक व्यवि ितथमान समय में 5 लाख 

रुपये से अगधक खचथ करता िै।  

यि अनुमान लिाया िाता िै हक अकेले लोकसभा चनुाि में रािनीगतक दल लिभि चनुाि खचथ के गलए 1,000 

करोड़ रु खचथ कर सकते िैं। रािनेताओं को अपने गनिाथचन के्षिों को पुष्ट (nourish) करने के गलए व्यािसागयक 

संसाधनों को आकवषथत करने की भी आिश्यकता िै। मनमौिी संख्या को देखते िुए, काला धन स्िाभाविक रूप 

से गसस्टम में बनाया िया िै। 



SOCIOLOGY  SOCL-202 

 

CDOE, GJUS&T, Hisar  53 | 

रािनेताओं की फंहडंि के गलए, यिा ंतक हक ईमानदार कॉपोरेट घरानों के पास बे-हिसाब धन कमाने के तर के 

खोिने के अलािा कोई विकल्प नि ं िै। चूहंक हकसी उम्मीदिार के गलए कानून द्वारा अनुमत व्यय सीगमत िै और 

कंपगनयों को अपने लाभ का 5 प्रगतशत तक चनुािों के गलए रािनीगतक दलों को दान के रूप में देने की अनुमगत 

िै, चनुाि आम तौर पर काले धन धारकों द्वारा वित्तपोवषत िोते िैं। 

ये लोि रािनीगतक संरक्षण और आगथथक ररयायतों की अपेक्षा करते िैं, िो हक िस्तुओं पर कृविम गनयंिण के 

रूप में सत्ता में रािनीगतक अगभिात ििथ की सिमगत और सिमगत के साथ प्राप्त िोती िैं, वितरण के साधनों में 

गशगथलता आहद। ये सभी विगधयाँ काला धन पैदा करती िैं। 

viii. ररयल एस्टेट लेनदेन(Real Estate Transaction) 

एस्टेट लेनदेन काले धन को उत्पन्न करने का एक मित्िपूणथ स्रोत िै। इन हदनों में, घर और / या िमीन 

खर दना बिुत लाभदायक माना िाता िै। ग्रामीण के्षिों में ग्रामीण कृवष भूगम को शिर  आिासीय भूगम में बदलने 

की प्रिवृत्त बढ रि  िै, क्योंहक शिर  के्षिों में गनमाथण स्थलों की संख्या कम िै। 

2.5 स्वयं-प्रगधत िाँच (Check your Progress) 

 अधतररक्त गधतबवधियां  

गधतबवधि 1: 

आपने  दैगनक खबर पर या कोई िीहडयो/अन्य खबर देखा िोिा जिसमें एक बच्ची को उसकी मां के साथ 

सुरजक्षत पड़ोस में चलते िुए हदन के उिाले में अपिरण कर गलया िया था। सौभाग्य से, लड़की को बचा 

गलया िया िै। 

 आपको कैसे लिता िै हक यि घटना भविष्य में उसकी मा ँके व्यििार को बदल देिी? 

 उसकी दगुनया के प्रगत धारणा कैसे बदलेिी? 
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 हकस तरि से अपराध की गशकार िोने की यि व्यििाररक घटना माँ के बाकी िीिन को बदल देिी? 

 दो-तीन पैराग्राफ गलजखए जिसमें बताया िया िै हक अल्पकागलक और द घथकागलक दोनों में उसका 

िीिन कैसे बदल सकता िै। 

गधतबवधि 2: 

ररक्त स्थान भरो 

i) समदृ्ध देशों में औषधीय और मनोरंिक उदे्दश्यों के गलए दिाओं के....................... और व्यापक उपयोि 

"रोि" के्षि में पिंुच िए िैं। 

ii) ........................................उन तर कों को संदगभथत करती िै, जिसमें वपछली हक्रयाएं या घटनाएं हकसी 

व्यवि या समूि के िीिन और व्यििार को प्रभावित करती िैं। 

iii) नशीली दिाओं का ..........................एक सामाजिक घटना िै। 

iv) एक सामाजिक घटना लिभि िर पिल ूमें................ को प्रभावित करती िै l 

v) काला धन भी ……………………………सािथिगनक वितरण प्रणाली के कारण िोता िै। 

कृपया उत्तर की पड़ताल पाठ के अगंतम हिस्से 2.9 में करें I 

2.6 सारांश (Summary) 

सामाजिक घटनाओ ंमें सभी व्यििार शागमल िोते िैं िो एक दसूरे को प्रगतहक्रया देने के गलए िीिों द्वारा पयाथप्त 

रूप से प्रभावित या प्रभावित िोते िैं। सामाजिक घटनाओं की विविधता के कारण, उन्िें िगतविगध द्वारा अलि 

करने की प्रथा िै। एक पूणथ ििीकरण का ििाला देना समस्याग्रस्त िै l उनके आिेदन के्षिों के रूप में कई के्षि िैं। 

सबसे सरल अथों में, एक ऐगतिागसक सामाजिक घटना उन तर कों को संदगभथत करती िै, जिसमें वपछली हक्रयाए ं
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या घटनाए ंहकसी व्यवि या समूि के िीिन और व्यििार को प्रभावित करती िैं। सामाजिक घटनाओं के संदभथ 

में, अपराध और हिंसा के अन्य कायथ अविश्वसनीय रूप से प्रभािशाली िैं िब यि कुछ विषयों पर िमारे व्यििार 

या राय को आकार देने के गलए आता िै। िमारे द्वारा उपयोि हकए िए उदािरण में- एक व्यवि का व्यििार, 

आपके प्रगत एक आपरागधक कायथ, ने आपकी शार ररक और भािनात्मक सुरक्षा की भािना को प्रभावित हकया िै, 

और उस तर के को बदल हदया िै िो िे उस वबंद ुसे आिे व्यििार करेंिे और सोचेंिे। काला धन भी वबखराि और 

दोषपूणथ सािथिगनक वितरण प्रणाली के कारण िोता िै। िब आिश्यक सामान दलुथभ िो िाते िैं, तो लोिों को 

गनयंवित मूल्य से अगधक भुितान करना पड़ता िै, जिससे काला धन उत्पन्न िोता िै। 

2.7 संकेतक शब्द (Keywords) 

 सामाजिक घटना :सामाजिक  संबंधो के फलस्िरूप िोने िाला 

 गलंि भेदभाि:व्यवित्ि लक्षणों में धिंग  भेद 

 िागतिाद:यि विचारधारा या गसद्धान्त हक िमार  अथिा अमुक िागत, और सब िागतयों की तुलना में श्रिे 

िै l 

 फामाथकोलॉजिकल: जिसका संबंध दिाइयों की उपलब्धता, वितरण, इस्तेमाल और इससे िुड़  

समस्याओं से िै 

 धागमथक भेदभाि : िाधमभक  समूिों के जखलाफ उत्पीड़न और भेदभाव  

 सांस्कृगतक भेदभाि:सांस्कृधतक  िातािरण ि पारंपररक िातािरण के जखलाफ उत्पीड़न 

2.8 स्वयं - मूलयांकन परीक्षा (Self-Assessment Questions) 

 क्या आपने कभी िागतिाद, गलंि भेदभाि, धागमथक भेदभाि या सांस्कृगतक भेदभाि का अनुभि हकया िै? 

यहद िां, तो यि आपके विचारों और व्यििारों को कैसे प्रभावित करता िै? 
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 क्या आपने बिुत उच्च स्तर पर प्रदशथन करके नकारात्मक रूहढयों को िलत सावबत करने की कोगशश 

की िै? 

 क्या आपने अनिाने में स्ट ररयोटाइप खतरे के आिे घुटने टेक हदए िैं, जिसमें एक व्यवि अनिाने में 

एक स्ट ररयोटाइप के अनुरूप िोता िै जिसे समाि एक हदए िए समूि के बारे में रखता िै? 

 एक समूि के जखलाफ आयोजित िोने िाली नकारात्मक रूहढयों को दरू करने का सबसे अच्छा तर का 

क्या िै जिससे आप संबंगधत िैं? 

 क्या सकारात्मक रूहढयाँ िागनकारक िैं? यहद िां, तो कैसे? 

 इन मुद्दों पर अपने विचारों की िांच करें और इन सिालों और अपने प्रगतवबंबों के बारे में आपके विचारों 

का िणथन करते िुए एक िनथल प्रविवष्ट गलखें हक पूिाथग्रि की सामाजिक घटना लोिों के िीिन को कैसे 

प्रभावित कर सकती िै। 

 सामाजिक समस्याओं के अध्ययन का मित्ि क्या िै ? अपने शब्दों में उस पर प्रकाश डागलये l 

2 .9 प्रगधत-समीक्षा हेतु प्रश्नोत्तर देखें (Answers to check your progress) 

i) सामाजिक गनहिताथथ  

ii) ऐगतिागसक सामाजिक घटना 

iii) दरुुपयोि 

iv)  समाि 

v) वबखराि और दोषपूणथ 

2 .10 सन्दभभ / सहायक अध्ययन-सामग्री (Other Suggested Readings) 

i. Sociology: An Introduction by Smelser, Neil, J., Wiley Eastern Private Limited 
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ii. Sociology: Principles of sociology with an introduction to social thought by Shanker     

Rao C.N., S. Chand and Company. 

iii. Samajshastra (Hindi), M.L.Gupta & D. D. Sharma, Sahitya Bhawan Publications, Agra 

iv. History of Social thought by K.Singh, Prakashan Kendra, Lucknow. 
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Subject: Sociology (Social Problems in India) 

Course Code: SOCL 202 

 

Author: Dr. Shakuntla Devi 

Lesson No.-03 Updated By: self 

सामाजिक समस्याओं के अध्ययन-II 

(Study of  Different Social Problems-II) 

 

अध्याय-संरचना 

3.1 अगधिम के उदे्दशय (Learning Objectives) 

3.2 पररचय (Introduction) 

3.3 अध्याय के मुख्य ब ंद ु(Main Points of the Text) 

      3 .3.1 बाल- अपराध दोष /अपचार / बाल-कत्तथव्यच्युत (Delinquency) 

   3.3.2 िुिेनाइल डेगलंकें सी की पररभाषा (Definitions of Delinquency)  

   3.3.3 िोजखम कारक और हकशोर अपराधी (Risk Factors and Predictors of Juvenile Delinquency) 

   3.3.4 िुिेनाइल डेगलंकें सी से गनपटना (Dealing with Juvenile Delinquency) 

   3.3.5 िुिेनाइल हडलेक्िेंसी को रोकना (Prevention of juvenile Delinquency) 

      3.3 .6 बाल- दवु्यथििार (Child- Abuse)  

a) बाल शोषण और उपेक्षा के िोजखम कारक (Risk factors for child abuse and neglect) 

b) बाल उपेक्षा (Child neglect) 

c) शार ररक शोषण (Physical abuse) 

d) गमथ, त्य और बाल दवु्यथििार (Myths and Facts of child abuse) 
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 3 .4 पाठ का आगे का मुख्य भाग (Further Main Body of the Text) 

 3.4.1  आत्मित्या (Suicides)  

     i) आत्मित्या पर समािशास्त्रीय दृवष्टकोण (Sociological perspectives on suicide) 

    ii)  आत्मित्या के प्रकार (Types of Suicide) 

    iii) दखुीम के गसद्धांत का मित्िपूणथ मूल्यांकन (Critical evaluation of Durkheim’s theory)  

3.5 अपनी प्रिगत िांचें (Check Your Progress) 

3.6 सारांश (Summary) 

3.7 संकेतक शब्द (Keywords) 

3 .8 स्िय-ंमूल्यांकन पर क्षा (Self-Assessment Questions) 

3 .9 प्रिगत-समीक्षा िेतु प्रश्नोत्तर देखें (Answers to check your progress) 

3.10 सन्दभथ/सिायक अध्ययन-सामग्री (Other Suggested Readings) 

 

3.1 अधिगम के उदे्दशय (Learning Objectives) 

इस अध्याय के अतं तक, आप गनम्न  योग्य िोंिे :-- 

a) बाल- अपराध, दोष /अपचार, बाल उपेक्षा, शार ररक शोषण, बाल शोषण और उपेक्षा के िोजखम कारकों 

के विषय  में िानेंिे l 

b) आत्मित्या, आत्मित्या के प्रकार, आत्मित्या पर समािशास्त्रीय दृवष्टकोण समझेंिे l  

3.2 पररचय (Introduction) 
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अपराध एक बिुत पुरानी अिधारणा िै और यि पीढ -दर-पीढ  समाि में प्रसाररत िोती िै। यि अपराध और 

कानून-व्यिस्था की जस्थगत पैदा करता िै। यि एक सामाजिक बुराई िै। यि समाि द्वारा उत्पन्न िोता िै और 

समाि अपने सदस्यों द्वारा हकए िए अपराध के कारण बिुत पीहड़त िोता िै। अपराध की बढती लिर के कारण 

हकसी भी समाि /िनता को खतरे में डाल हदया िाता िै। 

कोई भी हदन सुरजक्षत नि ं िै। दगुनया अपरागधयों से भर  िुई िै और हदन-प्रगतहदन बािर दगुनया में आपरागधक 

िगतविगधयां बढ रि  िैं। विज्ञान और प्रौद्योगिकी में विकास के साथ अपराध करते समय अपराधी, िैज्ञागनक-

तकनीकों का उपयोि कर रिे िैं और उपयोि की िई तकनीकों से िनता और पुगलस भी चहकत िो िई िै। 

अपरागधयों के द्वारा लिातार अपराध करने और गनरंतर अपराध-संचालन के कारण समाि की शांगत और खशुी 

खतरे में िै। िब अपरागधयों को दंहडत नि  ं हकया िाता िै तो उन्िें अगधक अपराध करने के गलए प्रोत्सािन 

गमलता िाता िै। इस यिु में विशेष रूप से गशजक्षत और अगशजक्षत युिाओं के बेरोििार  के व्यापक पैमाने पर 

आसान पैसे कमाने के गलए अपराध करते िैं। 

पररिार के भीतर संपवत्त के वितरण के गलए धन, संपवत्त और धन-वििादों के गलए कई अपराध हकए िाते िैं। एक 

बेटा अपने वपता को मारता िै, एक भाई अपने भाई की ित्या करता िै या एक भाई, अपनी भाभी और उसके 

नाबागलि बच्चों की ित्या करता िै। 

िर समाि में, समाि और संस्कृगत द्वारा अनुमोहदत व्यििार के कुछ स्िीकृत पैटनथ िोते िैं। एक सामंिस्यपूणथ 

िीिन िीने के गलए कुछ गनयमों, कानूनों और गनयमों के स्िीकृत पैटनथ का पालन करते िुए, व्यििार करने के 

गलए किा िाता िै। भारत में लिभि 187 संजे्ञय अपराध और 443 अपराध िोते िैं। िो भी व्यवि गनयमों का 

उल्लंघन करता िै, या समाि में उसे अपराध करने के गलए उकसाया िाता िै तो आईपीसी के तित स्थानीय और 

विशेष कानूनों के तित दंहडत हकया िाता िै l 
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3.3 अध्याय के मुख्य ब ंद ु(Main Points of the Text) 

3 .3 .1  ाि- अपराि दोष /अपचार /कत्तभव्यच्युत (Delinquency) 

आम तौर पर अपराध, ियस्कता की कानूनी उम्र के तित हकशोरों द्वारा हकए िए आपरागधक व्यििार का मतलब 

माना िाता िै। अब हकशोर अपराधी की धारणा सिथव्यापी िै, उन्नीसिी ंशताब्द  के अतं से पिले हकशोर और 

ियस्कों के बीच कुछ कानूनी भेद हकए िए थे। अब यिां तक हक बचपन भी एक अपेक्षाकृत आधगुनक अिधारणा 

िै। 

बीसिीं शताब्द  की शुरुआत में गशकािो में सुधारकों के एक समूि ने बच्चों को लघु-ियस्कों के रूप में मानने की 

परंपरा से तोड़ कर, पिली हकशोर अदालत का गनमाथण हकया। पे्ररक विचार यि था हक बच्चों को विशेष हकशोर-

अदालत की आिश्यकता थी और उनके साथ ऐसा व्यििार करने के गलए अमेररकी ियस्कों ने आदशों का 

गनष्पक्षता से उल्लंघन हकया था l हकशोर न्यायालय को परेशान युिाओं के गलए एक  माता-वपता ’के रूप में कायथ 

करना था, जिन युिाओं के स्ियं के पररिार गनयंवित नि  ं कर सकते थे , ‘माता वपता के पैटनथ’  (Parents 

patterns) के गसद्धांत ने अपराधों के रोक के गलए न केिल हकशोरों के व्यििार में ििन बदलाि लाए, बजल्क 

तथाकगथत 'स्टेटस' िाले अपराधों की एक सीमा िैसे ट्रुएन्सी ( Truancy-भाि िाना), आसान पैसे कमाने के 

गलए अपराध का उपयोि, यौन िगत, तंबाकू का उपयोि और कफ्यूथ उल्लंघन के गलए भी अपराध और अिैध 

व्यििार करते िैं । यद्यवप जस्थगत अपराधों के बिाय अपराधीता के अगधकांश गसद्धांत अपराधी पर ध्यान कें हद्रत 

करते िैं, हकशोरों के दवु्यथििार की एक पिचान उनके बिुमुखी प्रगतभा का  िोना िै। 

आमतौर पर नाबागलि बच्चे द्वारा उम्र 10 और 17 साल  के बीच ि  अिैध व्यििार या िगतविगधयों में भािीदार  

की िाती िै। हकशोर-अपराधी का उपयोि उन बच्चों को संदगभथत करने के गलए भी हकया िाता िै िो शरारती या 

अिज्ञा का लिातार व्यििार प्रदगशथत करते िैं । इसगलए माता-वपता के गनयंिण से बािर माना िाता िै  और िि 

अदालत प्रणाली द्वारा कानूनी कारथिाई के अधीन िो िाता िै। हकशोर-अपराधी को "हकशोर-अपराध" करने  के रूप 
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में भी िाना िाता िै और कानून तोड़ने िाले हकशोरों के साथ गनपटने के गलए प्रत्येक राज्य में एक अलि कानून 

प्रणाली िै। इस अिधारणा का पता लिाने के गलए हकशोर विलंबता की गनम्नगलजखत पररभाषा पर विचार करेंिे। 

3.3.2 िुवेनाइि डेधिंकें सी की पररभाषा (Definition of Delinquency) 

 एक नाबागलि बच्चे का व्यििार िो आपरागधक िगतविगधयों, गनरंतर असामाजिक व्यििार या अिज्ञा 

से गचहित िोता िै, जिसे बच्च ेके माता-वपता गनयंवित नि  ंकर पाते िैं। 

 एक नाबागलि द्वारा कानून का उल्लंघन, िो मौत या उम्रकैद से दंडनीय नि ं िै। 

हकशोर अपराधी तब िोता िै िब कोई नाबागलि हकसी आपरागधक िगतविगध का उल्लंघन करता िै। िब एक 

हकशोर अपराध करता िै, तो िो प्रहक्रयाएँ िोती िैं, िे एक ियस्क अपराधी से गभन्न िोती िैं। विशेष रूप से 

सभी राज्यों में, अपरागधयों से गनपटने के गलए हकशोर न्यायालय प्रणाली और हकशोर गनरोध सुविधाएं कम 

िैं। िालांहक 17 साल से कम उम्र के लोिों को अियस्क मानना राज्य के कानून के गलए आम बात िै न्याय 

व्यिस्था नाबागलिों को ियस्क िोने पर भी चािथ कर सकती िै, अिर अपराध बिुत िंभीर िै। 

a) हकशोर अपचारी (Juvenile Delinquents) 

हकशोर अपराधी को अक्सर 10 से 17 िषथ की आय ुके बच्चों के रूप में पररभावषत हकया िाता िै जिन्िोंने 

आपरागधक कृत्य हकया िै। अपराधी के दो मुख्य प्रकार िोते िैं: अपराधी और उम्र के विगशष्ट अपराधी। 

c) ार- ार अपरािी (Repeat Offenders) 

बार-बार आने िाले हकशोर अपरागधयों को "िीिन-क्रगमक अपराधी" के रूप में भी िाना िाता िै। 

हकशोरािस्था के दौरान इन हकशोर-हकशोररयों के असामाजिक व्यििार के अन्य लक्षण हदखाई देने लिते िैं। 

बार-बार अपराधी ियस्क िोने के बाद भी आपरागधक िगतविगधयों या आक्रामक व्यििार में संलग्न रिते िैं। 

d)आयु-बवधशष्ट अपरािी (Age-Specific Offenders) 
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हकशोरािस्था के दौरान इस तरि के हकशोर अपराधी-व्यििार की शुरुआत िोती िै। िालांहक, दोिराने िाले 

अपरागधयों के विपर त, नाबागलि के ियस्क िोने से पिले आयु-विगशष्ट अपराधी के व्यििार समाप्त िो िाते 

िैं। 

हकशोरािस्था के दौरान एक हकशोर द्वारा हदखाए िाने िाले व्यििार अक्सर अपराधी बनने के प्रकार का एक 

अच्छा संकेतक िोते िैं। िबहक उम्र-विशेष के अपराधी ियस्क िोने पर प्रिेश करने के बाद अपने अनुगचत 

व्यििार को पीछे छोड़ देते िैं, िे अक्सर अगधक मानगसक समस्याएं िाले िोते िैं, मादक द्रव्यों के सेिन में 

संलग्न िोते िैं, और उन ियस्कों की तुलना में अगधक वित्तीय और स्िास््य समस्याएं िोती िैं िो हकशोर के 

रूप में कभी भी अपराधी नि ं थे। 

3.3.3 िोजखम कारक और हकशोर अपरािी (Risk Factors and Predictors of Juvenile 

Delinquency) 

कई बच्च ेहकशोर अपराधी के लेबल को अक्सर 6 और 12 साल की उम्र के बीच िल्द  पकड़ लेते िैं। पूिथ-

हकशोर और हकशोरािस्था के दौरान कई हकशोर-व्यििार बच्चों के गलए सामान्य व्यििार माना िा सकता िै 

क्योंहक िे अपनी सीमाओं को बढाते िैं िालाँहक अपनी आत्म-धारणा को विकगसत करने के गलए संघषथ करते 

िैं। एक बच्च ेको कुछ संकेत द्वारा एक बुर  हदशा में नेततृ्ि हकया िा सकता िै। अक्सर हकशोर-अपराधी की 

संभािना पूिथ-स्कूली के रूप में िल्द  हदखाई दे सकती िै, इसमें गनम्नगलजखत कारक शागमल िैं:-- 

 भाषण और भाषा िैसे बुगनयाद  कौशल का असामान्य या धीमा विकास  

 गनयमों का लिातार उल्लंघन 

 अन्य छािों या गशक्षकों के प्रगत िंभीर आक्रामक व्यििार 
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अध्ययनों में पाया िया िै हक कई िीिन पररजस्थगतयां एक बच्च ेके गलए हकशोर अपराधी बनने का िोजखम 

कारक बनती िैं। िालांहक ये कई और विगभन्न प्रकार के िैं, हकशोर अपराधी के गलए सबसे आम िोजखम 

कारक गनम्नगलजखत िैं:-- 

i. आधिकाररक पेरेंहटंग (Authoritarian Parenting) - माता-वपता के कठोर अनुशासनात्मक तर कों 

के उपयोि की विशेषता िै, और अनुशासनात्मक कारथिाइयों को सि  ठिराने से इनकार करते िैं, 

इसके अलािा "क्योंहक मैंने ऐसा किा था।" 

ii. पीयर एसोधसएशन (Peer Association) - आम तौर पर हकशोरों को अपने सिकमी समूि के साथ 

वबना िानें, छोड़ने के पररणामस्िरूप एक बच्च े को गनम्न सामाजिक जस्थगत में बुरे व्यििार में 

संलग्न िोने के गलए प्रोत्सािन गमलता िाता िै l 

iii. अनुमेय पेरेंहटंग (Permissive Parenting)- बुरे व्यििार के गलए विशेष कमी की अनुमेय पेरेंहटंि 

पररणामों को दो उपश्रजेणयों में विभाजित हकया िा सकता िै: 

 उपेजक्षत पेरेंहटंि (neglectful parenting), िो एक बच्च ेकी िगतविगधयों की गनिरानी में कमी िै, 

और  

 गलहटल पेरेंहटंि (Indulgent parenting,) िो सक्षम िै खराब व्यििार, खराब स्कूल का प्रदशथन( 

Poor School Performance), पीयर ररिेक्शन (Peer Rejection), एड एचड  और अन्य 

मानगसक विकार(ADHD and other mental disorders) 

3.3.4 िुवेनाइि डेधिंकें सी के समािान (Solutions to Juvenile Delinquency) or 

िुवेनाइि डेधिंकें सी से धनपटना (Dealing with Juvenile Delinquency) 

हकशोर न्याय प्रणाली में अपनाई िाने िाली प्रहक्रया ियस्क अपरागधयों के तलुना में बिुत गभन्न िोती िै। 

प्रत्येक राज्य में विगशष्ट कायथक्रम या गसस्टम िोते िैं िो हकशोर अपरागधयों से गनपटते िैं। हकशोर अपराधी 
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कई तर कों से पुगलस के संपकथ  में आते िैं। कुछ को अपराध करते िुए पकड़ा िाता िै और गिरफ्तार हकया 

िाता िै, अन्य को माता-वपता या स्कूल के अगधकाररयों द्वारा पुगलस गिरफ़त में भेिा िाता िै। एक बार िब 

पुगलस शागमल िो िाती िै, तो िे कई तर कों से हकशोर अपराधी से गनपटने का विकल्प चनु सकते िैं। पुगलस 

गनम्नगलजखत कर सकती िै:-- 

 एक चेतािनी और नाबागलि की ररिाई िार  करें l 

 नाबागलि को हिरासत में लें और माता-वपता को उसे लेने के गलए सूगचत करें l 

 मामले को हकशोर न्यायालय में देखें l 

 नाबागलि को गिरफ्तार करें और मामले को हकशोर न्यायालय में भेिें l 

अिर मामला अदालत में िाता िै तो नाबागलि और माता-वपता एक हकशोर अदालत के सेिा-

अगधकार  के साथ गमलते िैं। इंटेक ऑहफसर अनौपचाररक रूप से मामले को संभाल सकता िै, 

हकशोर को एक पयथिेक्षक अगधकार  को संदगभथत कर सकता िै, िि मामले को खाररि कर सकता िै, 

या िि औपचाररक आरोप दायर कर सकता िै। यि तय करने के गलए हक आरोप क्या दाजखल करना 

िै, अगधकार  अक्सर गनम्न विचार करते िैं:-- 

 अपराध ( Nature of the offense) 

 अपराधी की उम्र (The offender’s age) 

 अपराधी का वपछला ररकॉडथ (The offender’s previous record) 

 अपराधी का शैजक्षक या सामाजिक इगतिास (The offender’s educational or social history) 

 अपराधी के व्यििार को गनयंवित करने या मदद लेने के गलए माता-वपता की क्षमता (The ability of 

the parents to control the offender’s behavior or seek help) 
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यहद अनौपचाररक रूप से गनपटा िाता िै, तो एक पयथिेक्षक अगधकार  को मामूली ररपोटथ करता िै, और 

सलाि द  िाती िै और सामुदागयक सेिा करने, िुमाथना भरने, उपचार में भाि लेने या पररिीक्षा िोम 

(Observation Home) में प्रिेश करने का आदेश हदया िाता िै। 

यहद हकशोर न्यायालय में आरोप दायर हकए िाते िैं तो नाबागलि को आरोवपत हकया िाता िै, जिस समय 

एक न्यायाधीश के समक्ष उसके आरोप पढे िाते िैं। िि तब फैसला करता िै हक सुनिाई शुरू िोने तक 

हकशोर को हिरासत में रखा िाए या ररिा हकया िाए। अदालत में पेश िोने के बाद, गनम्न तीन चीिें संभि 

िैं:-- 

 याधचका समझौता (Plea-Agreement) - नाबागलि अदालत के साथ एक यागचका समझौते में 

प्रिेश कर सकता िै। इसके गलए अक्सर हकशोर को कुछ शतों का पालन करना पड़ता िै, िैसे परामशथ 

में भाि लेना, घरबंद  का पालन करना या पुनस्थाथपना का भुितान करना। 

 डायवसभन (Diversion) - िि मामले को डाइिटथ कर सकता िै, जिसका अथथ िै हक िि मामले पर 

तब तक गनयंिण बनाए रखता िै िब तक हक हकशोर उपचार कायथक्रमों को सफलतापूिथक पूरा नि ं 

करता िै या सामुदागयक सेिाओं को पूरा नि ं करता िै। यहद हकशोर पालन करने में विफल रिता िै 

तो औपचाररक शुल्क बिाल हकए िा सकते िैं। 

 सहायक सुनवाई (Adjudicatory Hearing)- न्यायाधीश एक न्यागयक सुनिाई करने का गनणथय 

ले सकता िै, िो एक हकशोर मामले में सुनिाई िै। िबहक दोनों पक्ष केस की बिस करते िैं l 

3.3.5 िुवेनाइि हडिेक्वेंसी को रोकना (Prevention of Juvenile Delinquency) 

हकशोर अपराध की रोकथाम में िोजखम िाले युिाओं, उनके पररिारों और िनता की सेिा की िाती 

िै, क्योंहक यि बाल अपरागधयों को ियस्क अपरागधयों के संक्रमण से रोक सकता िै। कई सरकार  
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और गनिी एिेंगसयों द्वारा रोकथाम सेिाओं की पेशकश की िाती िै, और इस तरि की गनम्न सेिाए ं

िैं:-- 

 मादक द्रव्यों के सेिन का उपचार 

 पररिार परामशथ 

 व्यविित परामशथ 

 पेरेंहटंि एिुकेशन 

 पररिार गनयोिन सेिाएँ 

 गशक्षा की उपलब्धता और  गशक्षा प्राप्त करने में नाबागलिों का प्रोत्सािन, हकशोर अपराधी की 

रोकथाम में एक बड़  भूगमका गनभाता िै। ऐसा इसगलए िै क्योंहक गशक्षा सामाजिक सामंिस्य को 

बढािा देती िै और सभी उम्र के बच्चों को अच्छे विकल्प बनाने और आत्म-गनयंिण का अभ्यास 

करने में मदद करती िै। 

िुवेनाइि िजस्टस एंड डेधिनक्वेंसी बप्रवेंशन ("OJJDP") का कायाथलय गसफथ  एक एिेंसी िै िो 

संसाधनों को हकशोर अपराध पर शोध करती िै l रोकथाम और पुनिाथस कायथक्रम दोनों प्रदान करती 

िै। एिेंसी कम उम्र के नाबागलिों पर मादक द्रव्यों के सेिन को कम करने और गिरोि के प्रभाि को 

कम करने की हदशा में भी काम करती िै। 

3.3.6  ाि-दवु्यभवहार (Child abuse) 

बाल दवु्यथििार तब िोता िै िब माता-वपता या देखभाल करने िाला, चािे कारथिाई के माध्यम से या 

कायथ करने में विफल िो, चोट, मतृ्यु, भािनात्मक नुकसान या बच्चे के िंभीर खतरे का कारण बनता 

िै। बाल-उत्पीड़न के कई रूप िैं, जिनमें उपेक्षा, शार ररक शोषण, यौन शोषण, अन्य-शोषण और 

भािनात्मक शोषण शागमल िैं। 
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 ाि शोषण और उपेक्षा के िोजखम कारक (Risk factors for child abuse and neglect) 

िबहक सभी प्रकार के पररिारों में दवु्यथििार और उपेक्षा िोती िै, बच्चों को कुछ जस्थगतयों में बिुत 

अगधक िोजखम िोता िै। िो गनम्नगलजखत िै:--- 

 घरेि ुहहंसा (Domestic violence)  

भले ि  दवु्यथििार करने िाले माता-वपता अपने बच्चों की सुरक्षा के गलए पूर  कोगशश करते िों, 

लेहकन घरेलू हिंसा अभी भी बिुत नुकसानदेि िै।  

 शरा  और नशीिी दवाओं के दरुुपयोग (Alcohol and drug abuse)  

िो माता-वपता नशे में िैं या उच्च िैं, िे अपने बच्चों की देखभाल करने, माता-वपता के अच्छे गनणथय 

लेने या अक्सर खतरनाक आिेिों को गनयंवित करने में असमथथ िो सकते िैं। मादक द्रव्यों के सेिन 

से शार ररक शोषण भी िो सकता िै। 

 अनुपचाररत मानधसक  ीमारी (Untreated mental illness)  

बिुत कम बच्चे िो माता-वपता अिसाद, एक गचतंा विकार, हद्वध्रिुी विकार या हकसी अन्य मानगसक 

बीमार  से पीहड़त िैं, उन्िें अपने बच्चों की देखभाल करने में परेशानी िो सकती िैl मानगसक रूप से 

बीमार या ददथनाक माता-वपता अपने बच्चों से दरू िो सकते िैं और या वबना समझे देखभाल करने 

िाले के गलए क्रोध के कारण िल्द  िापस ले सकते िैं। । 

 पेरेंहटंग जस्कि की कमी (Lack of parenting skills)  

कुछ देखभाल करने िालों ने अच्छे पालन-पोषण के गलए आिश्यक कौशल कभी नि  ं सीखा। 

उदािरण के गलए, हकशोर माता-वपता को अिास्तविक अपेक्षाएँ िो सकती िैं हक गशशुओं और छोटे 

बच्चों को हकतनी देखभाल की आिश्यकता िोती िै। या माता-वपता िो स्ियं बाल-शोषण के गशकार 
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थे, िे केिल अपने बच्चों को उठाना चािते िैं, जिस तरि से िे उठाए िए थे। पेरेंहटंि क्लासेस, थेरेपी 

और ‘केयरगििर सपोटथ ग्रुप’ बेितर पेरेंहटंि जस्कल सीखने के गलए बेितर न संसाधन िैं। 

 तनाव और समथभन की कमी (Stress and lack of support) पेरेंहटंि एक बिुत ि  समय-ििन, 

तनािपूणथ काम िो सकता िै, खासकर यहद आप बच्चों को पररिार और दोस्तों के समथथन के वबना 

बढा रिे िैं, या आप ररश्ते की समस्याओं या वित्तीय कहठनाइयों से गनपट रिे िैं। विकलांिता, विशेष 

िरूरतों या कहठन व्यििार िाले बच्च ेकी देखभाल करना भी एक चनुौती िै। आपके गलए आिश्यक 

समथथन प्राप्त करना मित्िपूणथ िै, इसगलए आप अपने बच्च ेका समथथन करने के गलए भािनात्मक 

और शार ररक रूप से सक्षम िोते िैं। 

 अपने आप में अपमानिनक व्यवहार को पहचानना (Recognizing abusive behavior in 

yourself) 

बच्चों की परिररश करना िीिन की सबसे बड़  चनुौगतयों में से एक िै और यि सबसे समान माता-

वपता या अगभभािक में क्रोध और िताशा को िन्म दे सकता िै। यहद आप एक ऐसे घर में पले-बढे िैं 

ििा ँ चीखना-गचल्लाना या हिंसा करना आदशथ था, तो आप अपने बच्चों को पालने का कोई और 

तर का नि  ंिानते िोंिे। यि पिचानना हक आपको कोई समस्या िै, सिायता प्राप्त करना सबसे बड़ा 

कदम िै। गनम्नगलजखत चेतािनी के संकेत िैं हक आप दरुुपयोि में लाइन पार कर सकते िैं: 

i. आप अपने गुस्से को रोक नही ंसकते (You can not stop your anger) 

आप अपने बच्चे को अगधक से अगधक हिला सकते िैं और अतं में उन्िें नीचे फें क सकते िैं। आप 

अपने आप को िोर से और िोर से गचल्लाते िुए पाते िैं और खदु को रोक नि ं पाते। 

ii. आप अपने  च्चे से भावनात्मक रूप से वंधचत महसूस करते हैं (You feel emotionally 

disconnected from your child) आप इतने अगभभूत मिसूस कर सकते िैं हक आप 
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अपने बच्चे के साथ कुछ भी नि ं करना चािते िैं। आप गसफथ  और गसफथ  अपने बच्च ेको चपु 

रखना चािते िैं। 

iii. अपने  च्चे की दैधनक िरूरतों को पूरा करना असंभव िगता है (Meeting the daily 

needs of your child seems impossible)  

िबहक िर कोई डे्रगसंि, जखलाने और बच्चों को स्कूल या अन्य िगतविगधयों के गलए संतुगलत 

करने के गलए संघषथ करता िै, यहद आप इसे करने के गलए लिातार प्रबंधन नि  ंकर सकते 

िैं, तो यि संकेत िै हक कुछ िलत िो सकता िै। 

iv. अन्य िोगों ने धचतंा व्यक्त की है (Other people have expressed concern)  

गचतंा व्यि करने िाले अन्य लोिों पर लिाम लिाना आसान िो सकता िै। िालांहक, ध्यान 

से विचार करें हक उन्िें क्या किना िै। क्या िे शब्द िैं जिनसे आप सामान्य रूप से सम्मान 

और विश्वास करते िैं? 

a)  ाि-दवु्यभवहार और  ाि-उपेक्षा के प्रभाव (Effects of child abuse and neglect) 

सभी प्रकार के दरुुपयोि और उपेक्षा स्थायी गनशान छोड़ देते िैं। इनमें से कुछ गनशान शार ररक िो 

सकते िैं, लेहकन भािनात्मक गनशान पूरे िीिन में लंबे समय तक प्रभाि डालते िैं, एक बच्च ेकी 

स्ियं की भािना, उनके भविष्य के संबंधों और घर, कायथ और स्कूल में कायथ करने की क्षमता को 

नुकसान पिंुचाते िैं। प्रभािों में शागमल गनम्नगलजखत िैं:-- 

i. बवश्वास और ररश्ते की कहठनाइयों में कमी (Lack of trust and relationship 

difficulties) यहद आप अपने माता-वपता पर भरोसा नि ं कर सकते, तो आप हकस पर 

भरोसा कर सकते िैं? इस आधार के वबना, लोिों पर भरोसा करना सीखना मुजश्कल िै या 

पता िै हक कौन विश्वसनीय िै। इससे ियस्कता में ररश्ते बनाए रखने में कहठनाई िो सकती 
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िै। यि अस्िास््यकर ररश्तों को भी िन्म दे सकता िै क्योंहक ऐसे ियस्क नि  ंिानते हक 

एक अच्छा ररश्ता क्या िै। 

ii. " ेकार" होने की मूि भावनाएं (Core feelings of being “worthless”)  

यहद आपको एक बच्च ेके रूप में बार-बार बताया िाता िै हक आप मूखथ िैं या अच्छे नि  ंिैं, 

तो इन मूल भािनाओं को पार करना बिुत मुजश्कल िै। िैसे-िैसे िे बड़े िोते िैं, दवु्यथििार 

करने िाले बच्च ेअपनी गशक्षा की उपेक्षा कर सकते िैं या कम भुितान िाली नौकररयों के 

गलए व्यिजस्थत िो सकते िैं क्योंहक उन्िें विश्वास नि  ंिोता हक िे अगधक मूल्य के िैं। यौन 

दवु्यथििार से बच्च,े कलंक और शमथ के साथ अक्सर क्षगतग्रस्त िोने की भािना के साथ 

आसपास दवु्यथििार के साथ संघषथ करते िैं। 

iii. भावनाओं को धनयंबत्रत करने में परेशानी (Trouble regulating emotions) 

दवु्यथििार करने िाले बच्चे भािनाओं को सुरजक्षत रूप से व्यि नि ं कर सकते िैं। 

पररणामस्िरूप, अनपेजक्षत तर के से बािर आकर, भािनाएं भर िाती िैं। बाल-शोषण के 

बच्च े ियस्क िुए लोि अस्पष्ट गचतंा, अिसाद या क्रोध से िूझ सकते िैं। िे ददथनाक 

भािनाओं को सुन्न करने के गलए शराब या ड्रग्स की ओर रुख कर सकते िैं। 

iv.  ाि शोषण के बवधभन्न प्रकारों को पहचानना (Recognizing the different types of 

child abuse) 

अपमानिनक व्यििार कई रूपों में आता िै, लेहकन आम व्यवि का भािनात्मक प्रभाि िर बच्च ेपर 

िोता िै। चािे िि िाली िो, एक कठोर हटप्पणी, कड़  चपु्पी, हक क्या पता हक मेि पर रात का खाना 

िोिा या नि ं, अगंतम पररणाम एक बच्चा िै और अकेले िो असुरजक्षत मिसूस करता िै। 
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v. भावनात्मक शोषण (Emotional abuse) कुछ लोिों की मान्यताओ ं के विपर त, शब्द 

चोट पिंुचा सकते िैं और भािनात्मक शोषण बच्च े के मानगसक स्िास््य या सामाजिक 

विकास को िंभीर रूप से नुकसान पिंुचा सकते िैं। भािनात्मक शोषण के उदािरणों में 

गनम्नगलजखत शागमल िैं:-- 

 लिातार अपमागनत करना l 

 नाम पुकारना और दसूरों से नकारात्मक तुलना करना l 

 एक बच्चे को बताना हक िे "अच्छे नि  ंिैं," "बेकार," "बुरे," या "एक िलती" 

 बार-बार गचल्लाना, धमकी देना या धमकाना l 

 एक बच्चे को सिा के रूप में अनदेखा या अस्िीकार करना, उन्िें मूक उपचार देना l 

 बच्चों को ध्यान में संकेत के सीगमत नि ,ं िले, चुबंन, या अन्य स्नेि के साथ शार ररक 

संपकथ  करना l 

 एक बच्चे को दसूरों के जखलाफ हिंसा के गलए उिािर करना, चािे िि माता-वपता के जखलाफ 

िो, दसूरे भाई-बिन, या यिा ंतक हक एक पालत ूिानिर के जखलाफ िो l 

b) ाि उपेक्षा (Child neglect) - एक बिुत ि  सामान्य प्रकार का बाल-शोषण िै - बच्च े की 

बुगनयाद  िरूरतों को पूरा करने में विफल रिने का एक पैटनथ िै, जिसमें पयाथप्त भोिन, कपड़े, 

स्िच्छता या पयथिेक्षण शागमल िै। बाल-उपेक्षा िमेशा िाजिर करना या िोना आसान नि ं िै। कभी-

कभी, माता-वपता बच्चे की देखभाल के गलए शार ररक या मानगसक रूप से असमथथ िो सकते िैं, िैसे 

हक िंभीर बीमार  या चोट, या अनुपचाररत अिसाद या गचतंा के मामले में, अन्य समय में, शराब या 

नशीली दिाओं का दरुुपयोि, िंभीरता से गनणथय और बच्च ेको सुरजक्षत रखने की क्षमता को क्षीण 

कर सकता िै। 
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c) शार ररक शोषण (Physical abuse) शार ररक शोषण में बच्चे को शार ररक नुकसान या चोट 

पिँुचाना शागमल िै। यि बच्च ेको चोट पिंुचाने या अत्यगधक शार ररक दंड के गलए एक िानबूझकर 

हकए िए प्रयास का पररणाम िो सकता िै। कई शार ररक रूप से अपमानिनक माता-वपता इस बात 

पर िोर देते िैं हक उनके कायथ - बच्चों को व्यििार करने के गलए सीखने के तर के केिल अनुशासन 

के रूप िो । लेहकन अनुशासन से लेकर शार ररक-शोषण और शार ररक शोषण से भािनात्मक शोषण 

तक का बड़ा अतंर िै। 

शार ररक-शोषण के साथ, गनम्नगलजखत तत्ि मौिूद िैं:-- 

i) अधनजितता (Unpredictability) बच्चे को यि कभी नि ं पता िोता िै हक माता-वपता को क्या 

करना िै। कोई स्पष्ट सीमा या गनयम नि ं िैं। बच्चा लिातार अडें के गछलके पर चल रिा िै, कभी भी 

यि सुगनजित नि ं कर सकता हक शार ररक िमला, उनके व्यििार को क्या पे्रररत करेिा और नि ं । 

ii) िोि में आग   ूिा होना (Lashing out in anger) अपमानिनक माता-वपता िुस्से से बािर 

गनकलते िैं और गनयंिण करने की इच्छा रखते िैं, न हक बच्चे को प्यार से पढाने की पे्ररणा। 

अगभभािक जितना अगधक क्रोधी िोिा, उतनी ि  तीव्र िाली देिा। 

iii) व्यवहार को धनयंबत्रत करने के धिए भय का उपयोग करना (Using fear to control behavior) 

अपमानिनक माता-वपता यि मान सकते िैं हक उनके बच्चों को व्यििार करने के गलए उनसे डरने 

की आिश्यकता िै l इसगलए िे "अपने बच्च ेको लाइन में रखने के गलए" शार ररक शोषण करते िैं। 

िालांहक, िो बच्चे िास्ति में सीख रिे िैं, िि यि िै हक हिट िोने से कैसे बचा िाए, न हक कैसे 

व्यििार हकया िाए या व्यवियों के रूप में विकगसत हकया िाए। 

iv) यौन शोषण (Sexual Abuse) अपराध और शमथ की अपनी परतों के कारण बाल यौन-शोषण 

दरुुपयोि का एक विशेष रूप से िहटल रूप िै। यि पिचानना मित्िपूणथ िै हक यौन-शोषण में िमेशा 
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शार ररक संपकथ  नि  ंिोता िै। एक बच्च ेको यौन-जस्थगतयों या यौन-सामग्री रूप से / यौन सामग्री के 

गलए अपमानिनक िै, चािे स्पशथ शागमल िो या स्पशथ उिािर न िो। 

यौन-दवु्यथििार करने िाले बच्चों को अक्सर शमथ और अपराधबोध से सताया िाता िै। उन्िें लि 

सकता िै हक िे दवु्यथििार के गलए जिम्मेदार िैं या हकसी तरि इसे अपने ऊपर ले आए। इससे िे बड़े 

िोने के साथ-साथ आत्म-लोभी, यौन और आपसी-ररश्ते की समस्या पैदा कर सकते िैं। 

यौन-शोषण की शमथ के कारण बच्चों के गलए आिे आना बिुत मुजश्कल िो िाता िै। िे गचतंा कर 

सकते िैं हक अन्य लोि उन पर विश्वास नि ं करेंिे, िे उनसे नाराि िोंिे, या यि हक उनके पररिार 

को अलि कर देंिे। यौन-शोषण के झूठे आरोप आम नि ं िैं, इन कहठनाइयों के कारण इसगलए यहद 

कोई बच्चा आप में विश्वास करता िै, तो उन्िें िंभीरता से लें। 

d) धमथ, तथ्य और  ाि-दवु्यभवहार (Myths and Facts of child abuse) 

 धमथ: यि हिंसक िोने पर केिल दवु्यथििार िै। 

तथ्य: शार ररक-शोषण, बाल शोषण का गसफथ  एक प्रकार िै। बाल उपेक्षा, यौन और भािनात्मक 

दवु्यथििार, बस उतना ि  नुकसान पिंुचा सकते िैं, और चूहंक िे िमेशा स्पष्ट नि ं िोते िैं, दसूरों के तो 

िस्तके्षप की संभािना कम िोती िै। 

 धमथ: केिल बुरे लोि अपने बच्चों का दरुुपयोि करते िैं। 

तथ्य: सभी अपमानिनक माता-वपता या अगभभािक िानबूझकर अपने बच्चों को नुकसान नि  ं

पिंुचाते िैं। कई लोि खदु तो दवु्यथििार का गशकार िुए िैं, और दसूरा माता-वपता को कोई रास्ता नि ं 

पता िै। अन्य लोि मानगसक स्िास््य, मुद्दों या मादक द्रव्यों के सेिन की समस्याओं से िूझ रिे 

िोंिे। 

 धमथ: दवु्यथििार "अच्छे" पररिारों में नि ं िोता िै। 
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तथ्य: दवु्यथििार और उपेक्षा केिल िर ब पररिारों या बुरे मोिल्लों में ि  नि ं िोती िै। ये व्यििार 

सभी नस्लीय, आगथथक और सांस्कृगतक रेखाओं को पार करते िैं। कभी-कभी, ऐसे पररिार िो बािर से 

यि सब मिसूस करते िैं, िे बंद दरिािों के पीछे एक अलि किानी गछपा रिे िोते िैं। 

 धमथ: ज्यादातर बाल अपचार  अिनबी िोते िैं। 

तथ्य: िबहक अिनवबयों द्वारा दवु्यथििार िोता िै, अगधकांश अपमान करने िाले पररिार के सदस्य 

या पररिार के कर बी लोि ि  िोते िैं। 

 धमथ: दवु्यथििार करने िाले बच्च ेिमेशा बड़े िोते िैं। 

तथ्य: यि सच िै हक बच्चों के साथ दवु्यथििार करने िाले ियस्कों को चक्र के रूप में दोिराने की 

संभािना िै, िो अनिाने में िे स्ियं बच्चों के रूप में अनुभि करते िैं, उसे दोिराते िैं। दसूर  ओर कई 

ियस्क लोिों को बाल उत्पीड़न से बचे अपने बच्चों की रक्षा करने के गलए एक मिबूत पे्ररणा गमलती 

िै, िो िुिर िए और िे उत्कृष्ट माता-वपता बन िए। 

3 .4 पाठ का आगे का मुख्य भाग (Further Main Body of the Text) 

 3.4.1  आत्महत्या (Suicides)  

आत्मित्या खदु को मारने का कायथ िै, िो अक्सर अिसाद या अन्य मानगसक बीमार  के     पररणामस्िरूप िोता 

िै। संयुि राज्य में, आत्मित्या के कारण लिभि 2 प्रगतशत मौतें िोती िैं। 

समािशास्त्री दखुीम के अनुसार, आत्मित्या शब्द मौत के सभी मामलों पर लािू िोता िै, जिसका पररणाम 

प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से पीहड़त के सकारात्मक या नकारात्मक कृत्य से उत्पन्न िोता िै, जिसे िि िानता िै 

हक यि खदु को मारने का पररणाम करेिा। 

i) आत्महत्या पर समािशास्त्रीय दृबष्टकोण (Sociological perspectives on suicide) 
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सामान्य तौर पर, आत्मित्या से िुड़े सामाजिक कारकों को उन लोिों के रूप में पररभावषत हकया िा सकता िै 

िो व्यविित और बािर  जस्थगतयों के बीच बातचीत का पररणाम िैं। समािशास्त्री दखुीम (1897) सामाजिक 

कारकों के पररणामस्िरूप आत्मित्या को देखने िाले पिले विद्वानों में से एक थे, कई यूरोपीय देशों के डेटा का 

उपयोि करके इन कारकों की भूगमका की िांच की और दखुीम के िंभीर अध्ययन के बाद, आत्मित्या में 

सामाजिक संबंधों को शागमल हकया िया। बाद के कई अध्ययनों ने आत्मित्या को विशेष रूप से एक सामाजिक 

घटना के रूप में सामाजिक विकृगत के रूप में पता लिाया िै। यि स्िाभाविक िै हक व्यवि समाि में रिते िैं और 

इसगलए, उनके व्यििार उनकी सामाजिक जस्थगतयों या पररजस्थगतयों से प्रभावित िोते िैं। आत्मघाती व्यििार 

समाि में गचतंा पैदा करता िै, साथ ि  पररिारों और समुदायों को िंभीरता से प्रभावित करता िै। िैसे-िैसे हकसी 

समाि में आत्मित्याओं की संख्या बढती िै, समाि के सदस्य खदु को मारने िालों से प्रभावित िोते िैं, जिसके 

पररणामस्िरूप आत्मित्या, आत्मघाती िमले, नकल और आत्मघाती कृत्यों के समूिों (Gould, 1994; Stack, 

2005) पर प्रगतहक्रया िोती िै। सामाजिक ताकतों के प्रभाि का एक और उदािरण िै, अतीत में आत्मित्या 

समाि में िजिथत थी और इसे कुहटल व्यििार के रूप में देखा िया था, कुछ धमों ने इसे सख्त मना हकया था। 

आमतौर पर धागमथक समािों में आत्मित्या की दर इसगलए कम िोती िै। 

समािशास्त्री दखुीम द्वारा आत्मित्या के प्रकार गनम्नगलजखत िै:-- 

समािशास्त्री एगमल दखुीम एक फ्ांसीसी दाशथगनक थे, जिनका िन्म 15 अप्रैल, 1858 को िुआ था। दखुीम ने 

कॉम्टे को अपना िुरु माना। एक समािशास्त्रीय पररपे्रक्ष्य में िब कॉम्टे और स्पेंसर को समािशास्त्र के संस्थापक 

वपता के रूप में माना िाता था, दखुीम को दादा माना िाता था और समाि का अध्ययन करने के गलए 

व्यिजस्थत दृवष्टकोण उनके साथ शुरू िुआ। 

दखुीम का 'आत्मित्या' का गसद्धांत श्रम के विभािन के उनके अध्ययन से संबंगधत िै। इसे 'सामाजिक बाधा' के 

गसद्धांत से भी िोड़ा िाता िै। समािशास्त्री दखुीम ने यि विचार स्थावपत हकया िै हक ऐसे समाि नि  ंिैं जिनमें 

आत्मित्या नि ं िोती िै। 
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आत्मित्या के अगधकांश स्िीकृत गसद्धांतों को खाररि करते िुए, समािशास्त्री डकथ िाइम ने अपने मोनोग्राहफक 

अध्ययनों के आधार पर िीिन के मित्िपूणथ बंधन के टूटने के संदभथ में आत्मित्या का दािा हकया िै। 1897 में 

प्रकागशत 'ले सुसाइड' के अपने शास्त्रीय अध्ययन में समािशास्त्री दखुीम प्रदगशथत करता िै हक अन्य व्यविित 

कारक न तो मनो-रोि कारक िै, न ि  आनुिंगशकता और न ि  िलिायु, न ि  िर बी, न ि  दखुी और न ि  पे्रम- 

आत्मित्या की पयाथप्त व्याख्या के साथ पे्रररत करते िैं। 

समािशास्त्री दखुीम के अनुसार, आत्मित्या कोई व्यविित कृत्य नि ं िै और न ि  व्यविित 

कारथिाई। यि कुछ शवि के कारण िोता िै और िो व्यवि या सुपर व्यवि के ऊपर िोता िै। 

पररणामस्िरूप िि "मतृ्यु के सभी ििों को प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से पीहड़त के सकारात्मक या 

नकारात्मक कृत्यों को देखता था िो स्ियं उत्पन्न िोने िाले पररणाम को िानता िै" घटना को 

पररभावषत करते िुए समािशास्त्री दखुीम ‘मनोिैज्ञागनक स्पष्टीकरण’ को खाररि करता िै। कई 

डॉक्टर और मनोिैज्ञागनक इस गसद्धांत को विकगसत करते िैं हक अगधकांश लोि िो अपना खदु का 

िीिन लेते िैं िे एक रोि की जस्थगत में िोते िैं, लेहकन दखुीम िोर देकर किते िैं हक िो बल 

आत्मित्या को गनधाथररत करता िै, मनोिैज्ञागनक नि  ंबजल्क सामाजिक िै। िि गनष्कषथ गनकालता िै 

हक आत्मित्या सामाजिक अव्यिस्था या सामाजिक एकीकरण या सामाजिक एकिुटता की कमी 

का पररणाम िै। 

 

ii) आत्महत्या के प्रकार (Types of Suicide) 

समािशास्त्री एगमल दखुीम ने नेताओ ंऔर उनके समाि के बीच विगभन्न प्रकार के संबंधों के आधार 

पर विगभन्न प्रकार की आत्मित्याओ ंको ििीकृत हकया िै । 
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गचि-3.1 

a. अहंकारी आत्महत्या (Egoistic suicide) 

समािशास्त्री दखुीम के अनुसार, िब कोई व्यवि सामाजिक रूप से अलि-थलि िो िाता िै या उसे 

लिता िै हक समाि में उसका कोई स्थान नि ं िै तो िि खदु को नष्ट कर लेता िै। यि आत्म-कें हद्रत 

व्यवि की आत्मित्या िै, जिसमें परोपकार  भािनाओं का अभाि िै और आमतौर पर समाि की 

मुख्य धारा से कट िाता िै। 

b. परोपकारी आत्महत्या (Altruistic suicide) 

इस प्रकार की आत्मित्या तब िोती िै िब व्यवि और समूि बिुत कर ब और अतंरंि िोते िैं। इस 

तरि के आत्मित्या के पररणाम व्यवि के सामाजिक प्रमाण में एकीकरण से उत्पन्न िोते िैं, 

उदािरण के गलए - सती प्रथा। 

c.  आत्महत्या (Anomic suicide) 

आत्महत्या 
के प्रकार  

परोपकारी 
आत्महत्या  

 एनोमी 
आत्महत्या  

घातक 

आत्महत्या  

अहंकारी 
आत्महत्या  
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इस तरि की आत्मित्या सामाजिक संतुलन के कुछ टूटने के कारण िोती िै- िैसे हक हदिागलयापन 

के बाद आत्मित्या या लॉटर  िीतने के बाद। दसूरे शब्दों में,  आत्मित्या एक ऐसी जस्थगत में िोती 

िै, जिसमें अचानक मौत आ िई िै। 

 

d. घातक आत्महत्या (Fatalistic suicide) 

इस प्रकार की आत्मित्या समाि में व्याप्त अगतिवृद्ध के कारण िोती िै। एक समाि के अगतरेक के 

तित, िब एक नौकर या दास आत्मित्या करता िै, िब एक गनःसंतान महिला आत्मित्या करती 

िै, तो यि घातक आत्मित्या का उदािरण िै l 

 

iii) दखुीम के धसिांत का महत्वपूणभ मूलयांकन (Critical evaluation of Durkheim’s theory) 

यद्यवप समािशास्त्री दखुीम के आत्मित्या के गसद्धांत ने घटना की समझ के बारे में बिुत योिदान 

हदया िै क्योंहक उसके तनाि के कारण िैविक या व्यविित कारकों के बिाय सामाजिक कारक और 

अन्य कारकों पर िोर हदया िै l सामाजिक गसद्धांत का मुख्य दोष यि िै हक उसने केिल एक कारक 

पर बिुत अगधक िोर रखा िै, अथाथत ्सामाजिक कारक और अन्य कारकों को भूल िये या कम कर 

हदया िै, जिससे उनका गसद्धांत दोषपूणथ िै और केिल एक पक्षीय िै। 

3 .5 अपनी प्रगधत िांचें (Check Your Progress) 

अधिगम सम् ंधित हियाकिाप 

ररक्त स्थान भरो :-- 

i ) उन्नीसिी ंशताब्द  के अतं से पिले हकशोर और ियस्कों के बीच 

कुछ ……………..हकए िए थे। 
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i i ) आत्मित्या खदु को मारने का कायथ िै, िो अक्सर ……………………….के     

पररणामस्िरूप िोता िै। 

i i i ) आमतौर पर 10 और 17 साल की उम्र के बीच, नाबागलि बच्च े

द्वारा ………………………में भािीदार  की िाती िै। 

i v) हकशोर न्याय प्रणाली में अपनाई िाने िाली प्रहक्रया ………………..के गलए 

बिुत गभन्न िोती िै। 

v) बाल उत्पीड़न के कई रूप िैं, जिनमें उपेक्षा, शार ररक शोषण, यौन शोषण, शोषण 

और ……………………………………शागमल िैं। 

vi ) भले ि  ……………….करने िाले माता-वपता अपने बच्चों की सुरक्षा के गलए पूर  

कोगशश करते िों, लेहकन ……………………….अभी भी बिुत नुकसानदेि िै। 

vi i ) …………………………….की अपनी परतों के कारण बाल यौन शोषण 

दरुुपयोि का एक विशेष रूप से िहटल रूप िै। 

vi i i ) आत्मघाती व्यििार समाि में गचतंा पैदा करता िै, साथ 

ि  …………………..और …………………….को िंभीरता से प्रभावित करता 

िै। 

कृपया उत्तर की पड़ताि पाठ के अधंतम हहस्से 3.9 में करेंI 

3.6 सारांश (Summary) 

आप िान िए िैं हक बाल- अपराध िैसी सामाजिक समस्या के प्राथगमक समाधान के रूप में सिा, उपचार और 

पुनिाथस की प्रभािशीलता के बारे में समाि और इसके संस्थानों के बीच एक बिस चल रि  िै। 1970 के दशक के 
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आरंगभक हदनों से विज्ञान ने विगशष्ट विलक्षणता और अपरागधयों की मध्यस्थता और अपराध की पिचान करने 

में मित्िपूणथ कायथप्रणाली और सैद्धांगतक प्रिगत की िै। इस प्रिगत में इन एंट केडेंर्टस की विकासात्मक अनुक्रमण 

शागमल िै, िो बदले में, सट क िस्तके्षप के विकास के गलए अग्रणी िै। इन शुरुआती िोजखम कारकों में से कई 

प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से माता-वपता की बाल-सिभागिता को शागमल करते िैं। प्रसंिों पर ऐगतिागसक प्रभाि 

िो ऐगतिागसक रूप से विलंबता से िुड़े िुए िैं (िैसे, िर बी, माता-वपता की मनोगचहकत्सा), पेरेंहटंि पर उनके 

विघटनकार  प्रभािों के कारण सबसे अगधक प्रभािशाली हदखाई िैं। बाद में, सागथयों/ गमि-मंडली (Peers) ने 

आिे के व्यििार के विकास और रखरखाि में प्रभाि मित्िपूणथ िो िाते िैं 

बाल-दवु्यथििार और बाल-उपेक्षा के कारणों के बारे में कोई विगशष्ट गसद्धांत अध्ययनों में पयाथप्त रूप से दोिराया 

नि ं िया िै, हफर भी वपछले कुछ दशकों में मित्िपूणथ घटनाओं में मित्िपूणथ प्रिगत िुई िै िो बाल-कुपोषण की 

उत्पवत्त में योिदान करती िै। इसके अलािा, बाल-विकास के अध्ययन के के्षि में अनुसंधान अपेक्षाकृत 

अविकगसत िै िब बाल-विकास, सामाजिक-कल्याण और आपरागधक हिंसा िैसे संबंगधत के्षिों के साथ तुलना की 

िाती िै l 

बाल-दवु्यथििार की ररपोटें व्यवियों, पररिारों, समुदायों और समाि के बीच की बातचीत/ व्यविित संपकों के बारे 

में बिुत कम बताती िैं, िो इस तरि की घटनाओं को िन्म देती िैं। िनरल अकाउंहटंि ऑहफस (1991) के 

अनुमान के अनुसार, गचहकत्सा, देखभाल, पररिार परामशथ, पालक-देखभाल और विशेष-गशक्षा सहित बच्चों के 

गलए आिश्यक सेिाओं का दरुुपयोि हकया िया िै, जिनकी लाित $ 500 गमगलयन सालाना से अगधक िै। 

आत्मित्या पर सामाजिक कायथ व्यविित कें हद्रत कारणों पर सामाजिक बलों को बल देता िै।  समािशास्त्री 

दखुीम के क्लागसक काम के बाद से, सामाजिक एकीकरण के गनमाथण ने बिुत से समािशास्त्रीय कायों का 

मािथदशथन हकया िै। ितथमान अध्याय में, वििाि और धमथ--दो कें द्र य एकीकृत संस्थानों पर अनुसंधान की समीक्षा 

की िई िै l  
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3.7 संकेतक शब्द (Keywords) 

 आपराधिक धगरफ्तारी - आपरागधक प्रहक्रया का उपयोि केिल आपरागधक मामलों के गलए हकया िाता 

िै। कुछ न्यायालयों में, आपरागधक गिरफ्तार  का उपयोि केिल िुंडािदी के मामलों में हकया िाता िै। 

 सुनवाई - अदालत के समक्ष एक कायथिाि  जिस पर त्य या कानून का मुद्दा सुना िाता िै, प्रस्ततु 

साक्ष्य और एक गनणथय। 

 अपरािी - कानून या गनयम का उल्लंघन, िैरकानूनी कायथ करने का अपराध। 

 पुनस्थाभपन - अगधकारों या संपवत्त की बिाली िो पिले ले ली िई थी या समपथण कर द  िई थी; िागन या 

क्षगत के गलए क्षगतपूगतथ के कारण हकए िए सुधार। 

 परीक्षण - एक आपरागधक मामले में अपराध या गनदोषता का गनधाथरण करने के गलए या एक नािररक 

मामले में एक दृढ संकल्प बनाने के उदे्दश्य से एक न्यायाधीश और िूर  के सामने सबूतों की एक 

औपचाररक प्रस्तुगत। 

3 .8 स्ियं - मूल्यांकन पर क्षा (Self-Assessment Questions) 

गनम्नगलजखत प्रश्नों के यथासंभि उत्तर द जिये l  

a) बाल- अपराध दोष /अपचार हकसे किते िैं? 

b)  बाल उपेक्षा क्या िै  संके्षप में उत्तर दें l 

c)  बाल शोषण और उपेक्षा के िोजखम कारकों के विषय  में आप क्या िानत ेिैं l 

d) शार ररक शोषण क्या िै, िणथन करें l 

e) आत्मित्या के प्रकार गलखें l आत्मित्या पर समािशास्त्रीय दृवष्टकोण द जिए l 

3 .9 प्रिगत -समीक्षा िेतु प्रश्नोत्तर देखें (Answers to check your progress) 
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i) अिसाद या अन्य मानगसक बीमार  

ii) कानूनी भेद 

iii) अिैध व्यििार या िगतविगधयों 

iv) ियस्क अपरागधयों 

v) भािनात्मक शोषण 

vi) दवु्यथििार, घरेलू हिंसा 

vii) अपराध और शमथ 

viii) पररिारों, समुदायों 

3 .10 सन्दभथ / सिायक अध्ययन-सामग्री (Other Suggested Readings) 

i. Sociology: An Introduction by Smelser, Neil, J., Wiley Eastern Private Limited 

ii. Sociology: Principles of sociology with an introduction to social thought by Shanker     

Rao C.N., S. Chand and Company. 

iii. Samajshastra (Hindi), M.L.Gupta & D. D. Sharma, Sahitya Bhawan Publications, Agra 

iv. History of Social thought by K.Singh, Prakashan Kendra, Lucknow. 

v. Research Methodology, Dr. Ravindernath Mukerji, Vivek Parkashan,Delhi 
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Subject: Sociology (Social Problems in India) 

Course Code: SOCL 202 Author: Dr. Shakuntla Devi 

Lesson No.-04 Updated By: self 

संरचनात्मक मुदे्द और लैंगिक असमानता 
(Structuctural Issues and Gender Inequality 

 

 

अध्याय की संरचना 

4.1 अगधिम के उदे्दशय (Learning Objectives) 

4.2 पररचय (Introduction) 

4.3 अध्याय के मुख्य ब ंद ु(Main Points of the Text) 

  4.3.1 सामाजिक न्याय (Social Justice) 

  4.3.2 समािेशी विकास (Inclusive Development) 

  4.3.3 समावेशी-बवकास की हदशा और दशा (Direction and Position of inclusive Development) 

4.4 पाठ का आगे का मुख्य भाग (Further Main Body of the Text) 

4.4.1 िागत, ििथ और गलंि की असमानता (Inequality of Caste, Class and Gender) 

4.4.2 गलंि और गलंि-भेद (Gender and Gender Differences) 

4.4.3 लैंगिक असमानता (Gender Inequality) 

4.4.4 लैंगिक असमानता के कारण (Causes of Gender Inequality) 

4.4.5‘िेंडर बिहटंि (Gender-Budgeting) 

4.4.6 िीआरबी से संबंगधत समस्याएँ( Problems related to GRB) 



SOCIOLOGY  SOCL-202 

 

CDOE, GJUS&T, Hisar  85 | 

4.4.7 गलंि विगशष्ट विधान (Gender specific Legislations) 

 गलंि-तटस्थ भाषा या गलंि-समािेशी भाषा (Gender-Neutral Language) 

 लैंगिक तटस्थता के कायाथन्ियन (Implementation of  Gender Neutral provisions) 

4.5 अपनी प्रिगत िांचें (Check Your Progress) 

4.6 सारांश  ( Summary) 

4.7 संकेतक शब्द (Keywords) 

4 .8 स्िय-ंमूल्यांकन पर क्षा (Self-Assessment Questions) 

4 .9 प्रिगत-समीक्षा िेतु प्रश्नोत्तर देखें (Answers to check your progress) 

4 .10 सन्दभथ / सिायक अध्ययन-सामग्री (Other Suggested Readings) 

 

4.1 अधिगम के उदे्दशय (Learning Objectives) 

इस अध्याय के अतं तक, आप गनम्न  योग्य िोंिे :-- 

i. संरचनात्मक मुदे्द, गलंि विगशष्ट विधान और सामाजिक न्याय के विषय में िानेंिे और समझेंिे l 

ii. समािेशी विकास और िागत को िंभीरता से िान सकें िे l 

iii. ििथ और गलंि की असमानता पर समािशास्त्रीय दृवष्टकोण से समझेंिे l  

4.2 प्रस्तावना (Introduction) 

समािशास्त्र मानि समाि का अध्ययन िै। यि सामाजिक विज्ञान की एक शाखा िै, िो मानिीय सामाजिक 

संरचना और िगतविगधयों से संबंगधत िानकार  को पररष्कृत करने और उनका विकास करने के गलए, 

अनुभििन्य वििेचन और वििेचनात्मक विशे्लषण की विगभन्न पद्धगतयों का उपयोि करता िै, अक्सर जिसका 
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ध्येय सामाजिक कल्याण के अनुसरण में ऐसे ज्ञान को लािू करना िोता िै। समािशास्त्र की विषयिस्तु के 

विस्तार, आमने-सामने िोने िाले संपकथ  के सूक्ष्म स्तर से लेकर व्यापक तौर पर समाि के बिृद स्तर तक िै। 

पद्धगत और विषय िस्तु, दोनों के मामले में समािशास्त्र एक विस्ततृ विषय िै। परम्पराित रूप से इसकी 

केजन्द्रयता सामाजिक स्तर-विन्यास (या "ििथ"), सामाजिक संबंध, सामाजिक संपकथ , धमथ, संस्कृगत और विचलन 

पर रि  िै, तथा इसके दृवष्टकोण में िुणात्मक और मािात्मक शोध तकनीक, दोनों का समािेश िै। चूहंक 

अगधकांशतः मनुष्य िो कुछ भी करता िै िि सामाजिक संरचना या सामाजिक िगतविगध की श्रणेी के अन्तथित 

सट क बैठता िै, समािशास्त्र ने अपना ध्यान धीरे-धीरे अन्य विषयों िैसे- गचहकत्सा, सैन्य और दंड संिठन, 

िन-संपकथ  और यिा ंतक हक िैज्ञागनक ज्ञान के गनमाथण में सामाजिक िगतविगधयों की भूगमका पर केजन्द्रत हकया 

सामाजिक िैज्ञागनक पद्धगतयों की सीमा का भी व्यापक रूप से विस्तार िुआ िै। 20िी ंशताब्द  के मध्य के भाषाई 

और सांस्कृगतक पररितथनों ने तेज़ी से सामाि के अध्ययन में भाष्य विषयक और व्याख्यात्मक दृवष्टकोण को 

उत्पन्न हकया िै। 

संरचना एवं सािन: संरचना एिं साधन सामाजिक गसद्धांत में एक स्थायी बिस का मुद्दा िै l "क्या सामाजिक 

संरचनाएं अथवा मानव सािन हकसी व्यबक्त के व्यवहार का धनिाभरण करता है?" इस संदभथ में 'साधन', व्यवियों 

के स्ितंि रूप से कायथ करने और मुि चनुाि करने की क्षमता को संकेत करता िै, िबहक 'संरचना' व्यवियों की 

पसंद और कायों को सीगमत अथिा प्रभावित करने िाले कारकों को गनहदथष्ट करती िै (िैसे सामाजिक ििथ, धमथ, 

गलंि, िातीयता इत्याहद) l संरचना अथिा साधन की प्रधानता पर चचाथ, सामाजिक सत्ता-मीमांसा के मूल ममथ से 

संबंगधत िैं ("सामाजिक दगुनया हकससे बनी िै?", "सामाजिक दगुनया में कारक क्या िै और प्रभाि क्या िै?") l  

उत्तर भी यि  ंिै, आधगुनक कालीन आलोचकों का सामाजिक विज्ञान की व्यापक पररयोिना के साथ मेल-गमलाप 

का एक प्रयास, खास कर वब्रटेन में, वििेचनात्मक यथाथथिाद का विकास रिा िै। राय भास्कर िैसे वििेचनात्मक 

यथाथथिाहदयों के अनुसार, पारंपररक प्रत्यक्षिाद, विज्ञान को यागन हक खदु, संरचना और साधन को ि  संभि 
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करने िाले, सत्ता-मूलक िालातों के समाधान में नाकामी की ििि से 'ज्ञान तकथ दोष' करता िै। अत्यगधक 

संरचनात्मक या साधनपरक विचार के प्रगत अविश्वास का एक और सामान्य पररणाम बिुआयामी गसद्धांत िै। 

विशेष रूप से, समािशास्त्री टैलकॉट पासथन्स का हक्रया-गसद्धांत और एंथोनी गिड्डेन्स का ‘संरचनात्मकता’ का 

गसद्धांत का विकास रिा िै। 

4.2.3 अध्याय के मुख्य ब ंद ु(Main Points of the Text) 

4.2.1 सामाजिक न्याय (Social Justice) 

सामाजिक न्याय (social justice) की बुगनयाद सभी मनुष्यों को समान मानने के आग्रि पर आधाररत िै। इसके 

मुतावबक हकसी के साथ सामाजिक, धागमथक और सांस्कृगतक पूिथग्रथिों (Pre-assumptions) के आधार पर 

भेदभाि नि  ंिोना चाहिए। िर हकसी के पास इतने न्यूनतम संसाधन िोने चाहिए हक िे ‘उत्तम िीिन’ की अपनी 

संकल्पना को धरती पर उतार पाएँ। दोनों ि  तरि के देशों में, विकगसत िों या विकासशील, रािनीगतक गसद्धांत के 

दायरे में सामाजिक न्याय की इस अिधारणा और उससे िुड़  अगभव्यवियों का प्रमुखता से प्रयोि हकया िाता 

िै। लेहकन इसका मतलब यि नि  ं िै हक उसका अथथ िमेशा स्पष्ट ि  िोता िै। गसद्धांतकारों ने इस प्रत्यय का 

अपने-अपने तर के से इस्तेमाल हकया िै। व्याििाररक रािनीगत के के्षि में भी, भारत िैसे देश में सामाजिक 

न्याय का नारा िंगचत समूिों की रािनीगतक िोलबंद  का एक प्रमुख आधार रिा िै। उदारतािाद  मानकीय 

रािनीगतक गसद्धांत में उदारतािाद -समतािाद से आिे बढते िुए सामाजिक न्याय के गसद्धातंीकरण में कई 

आयाम िुड़ते िये िैं। मसलन, अल्पसंख्यक अगधकार, बिु-संस्कृगतिाद, मूल गनिागसयों के अगधकार आहद। इसी 

तरि, नार िाद के दायरे में जस्त्रयों के अगधकारों को ले कर भी विगभन्न स्तरों पर गसद्धांतीकरण िुआ िै और स्त्री-

सशिीकरण के मुद्दों को उनके सामाजिक न्याय से िोड़ कर देखा िाने लिा िै। 

यद्यवप एक विचार के रूप में विगभन्न धमों की बुगनयाद  गशक्षाओं में सामाजिक न्याय के विचार को देखा िा 

सकता िै, लेहकन अगधकांश धमथ या सम्प्रदाय जिस व्याििाररक रूप में सामने आये या बाद में जिस तरि उनका 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
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विकास िुआ, उनमें कई तरि के ऊँच-नीच और भेदभाि िुड़ते िये। समाि-विज्ञान में सामाजिक न्याय का 

विचार उत्तर-ज्ञानोदय काल या प्रबोधन युि या ज्ञानोदय युि (Age of Enlightenment) में सामने आया और 

समय के साथ अगधकागधक संशोगधत िोता िया। क्लागसकल उदारतािाद ने मनुष्यों पर से िर तरि की पुरानी 

रूहढयों और परम्पराओं की िकड़न को ख़त्म हकया और उसे अपने मिी के हिसाब से िीिन िीने के गलए 

आज़ाद हकया। इसके तित िर मुनष्य को स्ितंिता देने और उसके साथ समानता का व्यििार करने पर ज़ोर 

ज़रूर था, लेहकन ये सार  बातें औपचाररक स्ितंिता या समानता तक ि  गसमट  िुई थीं। बाद में उन्नीसिीं सद  

की शुरुआत में कई उदारतािाहदयों ने राज्य के िस्तके्षप द्वारा व्यवियों की आगथथक भलाई करने और उन्िें अपनी 

स्ितंिता को उपभोि करने में समथथ बनाने की िकालत की। कई यूटोवपयाई समाििाहदयों ने भी एक ऐसे 

समाि की कल्पना की, ििाँ आगथथक, सामाजिक या सांस्कृगतक आधार पर लोिों के साथ भेदभाि न िोता िो। 

स्पष्टतः इन सभी विचारों में सामाजिक न्याय के प्रगत ििरा सरोकार था। इसके बाििूद समािशास्त्री माक्सथ ने 

इन सभी विचारों की आलोचना की और ज़ोर हदया हक न्याय िैसी अिधारणा की आिश्यकता पूँिीिाद के भीतर 

ि  िोती िै क्योंहक इस तरि की व्यिस्था में उत्पादन के साधनों पर कब्ज़ा िमाये कुछ लोि बिुसंख्यक सिथिारा 

(श्रगमक ििथ) का शोषण करते िैं। उन्िोंने क्रांगत के माध्यम से एक ऐसी व्यिस्था कायम करने का लक्ष्य रखा 

ििाँ िर कोई अपनी क्षमता के अनुसार काम करने और अपनी आिश्यकता के अनुसार चीज़ें िागसल करने की 

पररजस्थगतयाँ प्राप्त िों। लेहकन बीसिी ं सद  के पूिाथधथ में माक्सथिाद और उदारतािाद का िो व्याििाररक रूप 

सामने आया, िि उनके आश्वासनों िैसा न िो कर विकृत था। माक्सथिाद से पे्रररत रूसी क्रांगत के कुछ िषों बाद ि  

स्तागलनिाद की सिथसत्तािाद  संरचनाएँ उभरने लिीं। िि ं उदारतािाद और पूँिीिाद ने आंतररक िहटलताओं के 

कारण दगुनया को दो विश्व-युद्धों, मिामंद , फ़ासीिाद और नाज़ीिाद िैसी भयानकताओं में धकेल हदया। पूिँीिाद 

को संकट से उबारने के गलए पूँिीिाद  देशों में क्लागसकल उदारतािाद  सूि से लेकर कींसिाद  नीगतयों (खलुी 

अथथव्यिस्था ) तक िर सम्भि उपाय अपनाने की कोगशश की ियी। इस पूरे संदभथ में सामाजिक न्याय की बातें 
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नेप्य (नाटक की पिृभूगम) में चली ियी ंया गसफ़थ  इनका हदखािे के तौर पर प्रयोि हकया िया। इसी दौर में 

उपगनिेशिाद के जख़लाफ़ चलने िाले संघषों में मानि-मुवि और समाि के कमज़ोर तबकों के िकों आहद की बातें 

ज़ोरदार तर के से उठायी ियीं। ख़ास तौर पर भारतीय स्ितंिता आंदोलन में सभी तबकों के गलए सामाजिक 

न्याय के मुदे्द पर िम्भीर बिस चली। इस बिस से ि  समाि के िंगचत तबकों के गलए संसद एि ंनौकररयों में 

आरक्षण, अल्पसंख्यकों को अपनी आस्था के अनुसार अगधकार देने और अपनी भाषा का संरक्षण करने िैसे 

प्रािधानों पर सिमगत बनी। बाद में ये सिमगतयाँ भारतीय संविधान का भाि बनीं। 

इसी के साथ-साथ मानकीय उदारतािाद  गसद्धांत में राज्य द्वारा समाि के कुछ तबकों की भलाई या कल्याण के 

गलए ज़्यादा आय िाले लोिों पर टैक्स लिाने का मसला वििादास्पद बना रिा। िॉन मेनाडथ कीन्स (कींस) ने 

पूँिीिाद को मंद  से उबारने के गलए राज्य के िस्तके्षप के ज़ररये रोज़िार पैदा करने के प्रािधानों का सुझाि हदया, 

लेहकन फे़्रहड्रख़ िान िायक, गमल्टन फ़्रीडमैन और बाद में रॉबटथ नॉजज़क िैसे विद्वानों ने आगथथक िगतविगधयों में 

राज्य के िस्तके्षप की आलोचना की। इन लोिों का मानना था हक इससे व्यवि की स्ितंिता और आगथथक 

आज़ाद  को चोट पिँुचती िै। िॉन रॉल्स ने 1971 में अपनी हकताब ‘अ धथयरी ऑफ़ िजस्टस’ में ताकतिर दलीलें 

द ं आजख़र क्यों समाि के कमज़ोर तबकों की भलाई के गलए राज्य को सहक्रय िस्तके्षप करना चाहिए। अपनी 

गथयर  (Theory) में रॉल्स शुद्ध प्रहक्रयात्मक न्याय की अिधारणा प्रस्तुत करते िुए वितरणमूलक न्याय के 

लक्ष्य को िागसल करने की कोगशश करते िुए हदखाई देते िैं। अपने न्याय के गसद्धांत में उन्िोंने िर हकसी को 

समान स्ितंिता के अगधकार की तरफ़दार  की। इसके साथ ि  भेदमूलक गसद्धांत के माध्यम से यि स्पष्ट हकया 

हक सामाजिक और आगथथक अतंरों को इस तरि समायोजित हकया िाना चाहिए हक इससे सबसे िंगचत तबके को 

सबसे ज़्यादा फ़ायदा िोिा । 

बाद के िषों में रॉल्स के गसद्धांत की कई आलोचनाएँ भी सामने आयीं, िो दरअसल सामाजिक न्याय के संदभथ में 

कई नये आयामों का प्रगतगनगधत्ि करती थीं। इस सदंभथ में समुदायिाहदयों और नार िाहदयों की द्वारा की ियी 
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आलोचनाओं का विशेष रूप से उल्लेख हकया िा सकता िै। समुदायिाहदयों ने सामान्य तौर पर उदारतािाद और 

विशेष रूप से रॉल्स के गसद्धांत की इसगलए आलोचना की हक इसमें व्यवि की अणुिाद  संकल्पना को पेश हकया 

िया िै। रॉल्स जिस व्यवि की संकल्पना करते िैं िि अपने संदभथ और समुदाय से पूर  तरि कटा िुआ िै। बाद में, 

1980 के दशक के आजख़र  िषों में, उदारतािाहदयों ने समुदायिाहदयों की आलोचनाओं को उदारतािाद के भीतर 

समायोजित करने की कोगशश की जिसके पररणामस्िरूप बिुसंस्कृगतिाद की संकल्पना सामने आयी। इसमें यि 

माना िया हक अल्पसंख्यक समूिों के साथ िास्तविक रूप से तभी न्याय िो सकता िै, िब उन्िें अपनी ससं्कृगत 

से िुड़े विविध-पिलुओं की हिफ़ाज़त करने और उन्िें सािथिगनक रूप से अगभव्यि करने की आज़ाद  गमले। 

इसके गलए यि ज़रूर  िै हक इनके सामुदागयक अगधकारों को मान्यता द  िाए। इस तरि सदै्धांगतक विमशथ के 

स्तर पर बिुसंस्कृगतिाद ने सामाजिक न्याय की अिधारणा में एक नया आयाम िोड़ा। 

यिाँ उल्लेखनीय िै हक साठ के दशक से ि  पजिम में नार िाद  आंदोलन, नािररक अगधकार आंदोलन, िे-

आंदोलन, लेजस्बयन और रांस-िेंडर (Gay, Lesbian and Trans-gebder) आंदोलन और पयाथिरण आंदोलन 

आहद उभरने लिे थे। बाद के दशकों में इनका प्रसार ज़्यादा बढा और इन्िोंने सैद्धांगतक विमशथ को भी ििराई 

प्रदान की। उदािरण के गलए- नार िाहदयों ने उदारतािाद और रॉल्सिाद  रूपरेखा की आलोचना की। अपने 

विशे्लषण द्वारा उन्िोंने वपतसृत्ता को नार िाहदयों के समान िक के रास्ते में सबसे बड़  रुकािट के रूप में रेखांहकत 

हकया। इसी तरि, िे, लेजस्बयन और रांस- िेंडर लोिों ने समाि में ‘सामान्य’ या ‘नामथल’ की प्रबल रूपरेखा पर 

सिाल उठाया और अपने गलए समान जस्थगत की माँि की। नािररक अगधकार आंदोलनों द्वारा पजिम में, ख़ास 

तौर पर अमेररकी समाि में काले लोिों ने अपने गलए बराबर  की माँि की। मूल गनिागसयों ने भी अपने 

सांस्कृगतक अगधकारों की माँि करते िुए बिुत सारे आंदोलन हकये िैं। बिु-संस्कृगतिाहदयों ने अपनी सदै्धांगतक 

रूपरेखा में इन सभी पिलओुं को समेटने की कोगशश की िै। इन सभी पिलुओ ंने सामाजिक न्याय के अथथ में कई 
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नये आयाम िोड़े िैं। इससे स्पष्ट िोता िै हक विविध समूिों के गलए सामाजिक न्याय का अलि-अलि अथथ रिा 

िै। 

असल में विकासशील समािों में पजिमी समािों की तुलना में सामाजिक न्याय ज़्यादा रैहडकल (संिेदनशील) 

रूप में सामने आया िै। उदािरण के गलए- दजक्षण अफ़्रीका में अशे्वत लोिों ने रंिभेद के जख़लाफ़ और सत्ता में 

अपनी हिस्सेदार  के गलए ज़ोरदार संघषथ हकया। इस संघषथ की प्रकृगत अमेररका में काले लोिों द्वारा चलाये िये 

संघषथ से इस अथथ में अलि थी हक दजक्षण अफ़्रीका में काले लोिों को ज़्यादा दमनकार  जस्थगत का सामना करना 

पड़ रिा था। इस संदभथ में भारत का उदािरण भी उल्लेखनीय िै। बिु-संस्कृगतिाद ने जिन सामुदागयक अगधकारों 

पर िोर हदया उनमें से कई अगधकार भारतीय संविधान में पिले से ि  दिथ िैं। लेहकन यिाँ सामाजिक न्याय 

िास्तविक रािनीगत में सघंषथ का नारा बन कर उभरा। िैसे- भीमराि आम्बेडकर और उत्पीहड़त िागतयों और 

समुदायों के कई नेता समाि के िागशये पर पड़  िागतयों को गशजक्षत और संिहठत िोकर संघषथ करते िुए अपने 

न्यायपूणथ िक को िागसल करने की विरासत रच चकेु थे। इसी तरि पचास और साठ के दशक में राममनोिर 

लोहिया ने इस बात पर िोर हदया हक वपछड़ों, दगलतों, अल्पसंख्यकों और जस्त्रयों को एकिुट िोकर सामाजिक 

न्याय के गलए संघषथ करना चाहिए। लोहिया चािते थे हक ये समूि एकिुट िोकर सत्ता और नौकररयों में ऊँची 

िागतयों के िचथस्ि को चनुौती दें। इस पिृभूगम के साथ नब्बे के दशक के बाद सामाजिक न्याय भारतीय 

रािनीगत का एक प्रमुख नारा बनता चला िया। इसके कारण अभी तक सत्ता से दरू रिे समूिों को सत्ता की 

रािनीगत के कें द्र में आने का मौका गमला। गौरतलब िै हक भारत में भी पयाथिरण-आंदोलन चल रिे िैं। लेहकन ये 

लड़ाइयाँ स्थानीय समुदायों के अपने ‘िि, िंगि और िमीन’ के संघषथ से िुड़  िुई िैं। इसी तरि विकासशील 

समािों में अल्पसंख्यक समूि भी अपने जख़लाफ़ पूिथग्रिों से लड़ते िुए अपने गलए ज़्यादा बेितर सुविधाओं की 

माँि कर रिे िैं। इस अथथ में सामाजिक न्याय का संघषथ लोिों के अजस्तत्ि और अजस्मता से िुड़ा िुआ संघषथ िै। 
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इस बात से इनकार नि ं हकया िा सकता िै हक सामाजिक न्याय के नारे ने विगभन्न समािों में विगभन्न तबकों 

को अपने गलए िररमामयी जज़ंदिी की माँि करने और उसके गलए संघषथ करने के गलए पे्रररत हकया िै। सैद्धांगतक 

विमशथ में भी यूटोवपयाई (कल्पनालोकीय)समाििाद से लेकर ितथमान समय तक सामाजिक न्याय में बिुत सारे 

आयाम िुड़ते िये िैं। यि भी उल्लेखनीय िै हक विकगसत समािों की तुलना में विकासशील समािों में 

सामाजिक न्याय का संघषथ बिुत िहटलताओं से गघरा रिा िै। अगधकांश मौकों पर इन समािों में लोिों को 

सामाजिक न्याय के संघषथ में बिुत ज़्यादा संरचात्मक हिंसा और कई मौकों पर राज्य की हिंसा का भी सामना 

करना पड़ा िै। लेहकन सामाजिक न्याय के गलए चलने िाले संघषों के कारण इन समािों में बुगनयाद  बदलाि िुए 

िैं। कुल गमला कर समय के साथ सामाजिक न्याय के गसद्धांतीकरण में कई नये आयाम िुड़े िैं और एक 

संकल्पना या नारे के रूप में इसने लम्बे समय तक ख़ामोश या नेप्य / पदे के पीछे (backstage) में रिने िाले 

समूिों को भी अपने के गलए िाितृ हकया िै। 

4.3.2समावेशी-बवकास(Inclusive-Development)   

समान अिसरों के साथ विकास करना ि  समािेशी विकास िै। दसूरे शब्दों में ऐसा विकास िो न केिल नए 

आगथथक अिसरों को पैदा करे, बजल्क समाि के सभी ििो के गलए सजृित ऐसे अिसरों की समान पिंुच को 

सुगनजित भी करे िम उस विकास को समािेशी विकास कि सकते िैं। िब यि समाि के सभी सदस्यों की इसमें 

भािीदार  और योिदान को सुगनजित करता िै। विकास की इस प्रहक्रया का आधार समानता िै। जिसमें लोिों की 

पररजस्थगतयों को ध्यान में नि ं रखा िाता िै। यि भी उल्लेखनीय िै हक समािेशी विकास में िनसंख्या के सभी 

ििो के गलए बुगनयाद  सुविधाओं यानी आिास, भोिन, पेयिल, गशक्षा, कौशल, विकास, स्िास््य के साथ-साथ 

एक िररमामयी िीिन िीने के गलए आिीविका के साधनों की सुपुदथिी भी करना िै, परन्तु ऐसा करते समय 

पयाथिरण संरक्षण पर भी िमें पूर  तरि ध्यान देना िोिा, क्योंहक पयाथिरण की कीमत पर हकया िया विकास न 

तो हटकाऊ िोता िै और न ि  समािेशी l िस्तुपरक दृहट से समािेशी विकास उस जस्थगत को संकेत करता िै, ििा ं
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सकल ( gross) घरेलू उत्पाद की उच्च संिवृद्ध दर प्रगत व्यवि सकल घरेलू उत्पाद की उच्च संिवृद्ध दर में 

पररलजक्षत िो तथा आय एिं धन के वितरण की असमानताओं में कमी आए। 

4.3.3समावेशी-बवकास की हदशा और दशा (Direction and Position of inclusive Development) 

आिाद  के 65 िषथ बीत िाने के बाद भी देश की एक चौथाई से अगधक आबाद  अभी भी िर ब िै और उसे िीिन 

की मूलभूत सुविधाए ंउपलब्ध नि ं िैं। ऐसी जस्थगत में भारत में समािेशी विकास की अिधारणा सि  मायने में 

िमीनी धरातल पर नि ं उतर पाई िै। ऐसा भी नि ं िै हक इन छि दशकों में सरकार द्वारा इस हदशा में प्रयास नि  ं

हकए िए l केन्द्र तथा राज्य स्तर पर लोिों की िर बी दरू करने िेतु अनेक कायथक्रम बने, परन्तु उगचत अनुश्रिण 

( Monitoring) के अभाि में इन कायथक्रमों से आशानरुूप पररणाम नि  ंगमले और कि  ंतो ये कायथक्रम परू  तरि 

भ्रष्टाचार की भेंट चढ िए। यि  नि ं, िो योिनाएं केन्द्र तथा राज्यों के संयुि वित्त पोषण से संचागलत की िानी 

थीं, िे भी कई राज्यों की आगथथक जस्थगत ठीक न िोने या हफर गनहित रािनीगतक स्िाथो की ििि से कायाथजन्ित 

नि ं की िा सकीं। 

समािेशी  विकास ग्रामीण तथा शिर  दोनों के्षिों के संतुगलत विकास पर गनभथर करता िै। इसे समािेशी विकास 

की पिली शतथ के रूप में भी देखा िा सकता िै। ितथमान में िालांहक मनरेिा िैसी और भी कई रोििारपरक 

योिनाएं प्रभािी िैं और कुछ िद तक लोिों को सिायता भी गमली िै, परन्तु इसे आिीविका का स्थायी साधन 

नि ं किा िा सकता, िबहक ग्रामीणों के गलए एक स्थायी तथा द घथकागलक रोििार की िरूरत िै। अब तक का 

अनुभि यि  िै हक ग्रामीण के्षिों में गसिाय कृवष के अलािा रोििार के अन्य िैकजल्पक साधनों का सिृन ि  नि  ं

िो सका, भले ि  विित तीन दशकों में रोििार सिृन की कई योिनाएं क्यों न चलाई िई िों। इसके अलािा 

िांिों में ढांचाित विकास भी उपेजक्षत रिा l फलतः िांिों से बड़  संख्या में लोिों का पलायन िोता रिा और शिरों 

की ओर लोि उन्मुख िोते रिे। इससे शिरों में मगलन बजस्तयों की संख्या बढती िई तथा अगधकांश शिर 

िनसंख्या के बढते दबाि को ििन कर पाने में असमथथ ि  िैं। यि कैसी विडम्बना िै हक भारत की अथथव्यिस्था 
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की र ढ कि  ंिाने िाली कृवष-अथथव्यिस्था गनरन्तर कमिोर िोती िई और िीरान िोते िए, तो दसूर  ओर शिरों 

में बेतरतीब शिर करण को बल गमला और शिरों में आधारभूत सुविधाए ं चरमराई l यि  नि ं, रोिी-रोट  के 

अभाि में शिरों में अपराधों की बढ िई िै। िास्तविकता यि िै हक भारत का कोई राज्य ऐसा नि ं िै ििा ंकृवष 

के्षि से गभन्न िैकजल्पक रोििार के साधन पयाथप्त संख्या में उपलब्ध िों, परन्तु मलू प्रश्न उन अिसरों के दोिन का 

िै, सरकार को कृवष में अगभनि प्रयोिों के साथ उत्पादन में बढोतर  सहित नकद  फसलों पर भी ध्यान केजन्द्रत 

करना िोिा। यिां पंचायती राि संस्थाओं के साथ जिला-स्तर पर कायथरत ् ‘कृवष अनुसंधान’ संस्थाओं की 

मित्िपूणथ भूगमका िो सकती िै िो हकसानों से सम्पकथ  कर कृवष उपि बढाने की हदशा में पिल करे तथा उनके 

समक्ष आने िाली हदक्कतों का समाधान भी खोिे, तभी कृवष विकास का इंिन बन सकती िै। कृवष के बाद 

सम्बद्ध राज्य में मौिूद घरेलू तथा कुट र उद्योिों के साथ पयथटन पर भी ध्यान हदए िाने की आिश्यकता िै। 

सरकार को आगथथक सुधारों के साथ-साथ कल्याणकार  योिनाओं िैसे मनरेिा, सजब्सड  का नकद िस्तांतरण 

आहद पर भी समान रूप से ध्यान देना िोिा। 

भारत की विकास दर, िो िषथ 2012-13 में पांच फीसद  िै, िि वपछले दस िषो में सबसे कम िै िषथ 2013-14 की 

जस्थगत भी कोई बिुत अच्छी नि ं िै भारतीय ररििथ बैंक (RBI) ने विकास दर की सम्भािना को घटाकर 5.5 कर 

हदया िै। िषथ 2002-03 में विकास दर चार फीसद  थी, लेहकन उस समय भयंकर सूखे की ििि से ऐसा िुआ था, 

लेहकन इस बार ऐसी कोई बात नि  ं िै। समािेशी विकास िेतु श्रम बिुल विगनमाथण/उतप्ादकता के्षि को बढािा 

देना ि  िोिा। यहद विकास दर में 8-9 फीसद  प्रगतिषथ चािते िैं, तो विगनमाथण के्षि को 14-15 फीसद  प्रगतिषथ की 

दर से सतत ्आधार पर विकास करना िोिा। िापान, कोररया तथा चीन में विगनमाथण के्षि की जस्थगत देखें तो यि 

संघ के संघटक रूप में भारत की तुलना में काफी अच्छीिै। 

चीन में ििा ंयि 42 फीसद , दजक्षण कोररया में 30 फीसद  तो भारत में माि 16 फीसद  िै। कुछ समय पिले 

घोवषत राष्ट्रीय विगनमाथण नीगत एनएमपी का उदे्दश्य भारत में विगनमाथण के्षि की हिस्सेदार  को 2021-22 तक 16 
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फीसद  से बढाकर 25 फीसद  करना और अगतररि 100 गमगलयन रोििार अिसर प्रदान करना िै इस िेतु भारत 

के प्राचीनतम श्रम काननू में िो विश्व में सबसे ज्यादा सख्त िै, संशोधन करना िोिा, ताहक िे कामिारों की 

सुरक्षा के उनकी रोिी-रोट  को भी बचा सके l पूिी, पजिमी तथा दजक्षण के्षिों के समवपथत माल-ढुलाई िगलयारा 

डेहडकेटेड फे्ट कोररडोसथ का त्िररत कायाथन्ियन करना िोिा। इसमें दक्षता विकास के िररए िॉब प्रगशक्षण की 

व्यिस्था िैI 

4.4 पाठ का आगे का मुख्य भाग (Further Main Body of the Text) 

4.4.1 िाधत, वगभ और धिंग की असमानता (Inequality of Caste, Class and Gender) 

 िातीय एिं ििथ  संबंध (Caste and Class relations) 

िागत एिं ििथ िागत में दसूर  िागतयों के साथ खान-पान के संबंध में कुछ प्रगतबंध िोते िैं l ििथ एि ंिातीय संबंध 

समािशास्त्र के के्षि िैं, िो समाि के सभी स्तरों पर मानि िागत के बीच सामाजिक, रािनीगतक और आगथथक 

संबंधो का अध्ययन करते िैं। यि िागत और नस्लिाद तथा विगभन्न समूिों के सदस्यों के बीच िहटल 

रािनीगतक पारस्पररक हक्रयाओं के अध्ययन को दिुराि करता िै। रािनैगतक नीगत के स्तर पर, इस मुदे्द की 

आम तौर पर चचाथ या तो समीकरणिाद या बिु-संस्कृगतिाद के संदभथ में की िाती िै। नस्लिाद-विरोधी और 

उत्तर-औपगनिेगशकता भी अगभन्न अिधारणाएं िैं। प्रमुख गसद्धांतकारों में पॉल गिलरॉय, स्टुअटथ िॉल, िॉन रेक्स 

और ताररक मददू शागमल िैं। 

4.4.2 धिंग और धिंग-भेद (Gender and Gender Differences) 

गलंि और गलंि-भेद का समािशास्त्रीय विशे्लषण, छोटे पैमाने पर पारस्पररक प्रगतहक्रया औरर व्यापक 

सामाजिक संरचना, दोनों स्तरों पर, विगशष्टतः साम्यथ और असमानता के संदभथ में इन श्रजेणयों का 

अिलोकन और आलोचना करता िै। इस प्रकार के कायथ का ऐगतिागसक ममथ, नार िाद गसद्धांत और 
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वपतसृत्ता के मामले से िुड़ा िै l िो अगधकांश समािों में यथाक्रम महिलाओं के दमन को स्पष्ट करता िै। 

यद्यवप नार िाद  विचार को तीन 'लिरों' विभि िै, िो गनम्नगलजखत िै:--  

(i) 19िी ंसद  के उत्तराधथ प्रारंगभक लोकतांविक मतागधकार आंदोलन,  

(ii) 1960 की नार िाद की दसूर  लिर और िहटल शैक्षजणक गसद्धांत का विकास, तथा (iii) ितथमान 

'तीसर  लिर', िो सेक्स और गलंि के विषय में सभी सामान्यीकरणों से दरू िोती प्रतीत िोती िै एि ंउत्तर-

आधगुनकता, िैर-मानितािाद , पि-मानितािाद , समलैंगिक गसद्धांत से नज़द क से िुड़  िुई िै। 

माक्सथिाद  नार िाद और स्याि नार िाद भी मित्िपूणथ स्िरूप िैं। गलंि और गलंि-भेद के अध्ययन, 

समािशास्त्र के अतंिथत िोने की बिाय, उसके साथ-साथ विकगसत िुए िैं। िालांहक अगधकांश 

विश्वविद्यालयों के पास इस के्षि में अध्ययन के गलए पथृक प्रहक्रया नि ं िै, तथावप इसे सामान्य तौर पर 

सामाजिक विभािों में पढाया िाता िै। 

4.4.3 िैंधगक असमानता (Gender Inequality) 

लैंगिक असमानता का तात्पयथ लैंगिक आधार पर महिलाओं के साथ भेदभाि से िै। परंपराित रूप से 

समाि में महिलाओं को कमज़ोर ििथ के रूप में देखा िाता रिा िै। िे घर और समाि दोनों िििों पर 

शोषण, अपमान और भेद-भाि से पीहड़त िोती िैं। महिलाओं के जखलाफ भेदभाि दगुनया में िर ििि 

प्रचगलत िै।  

 बवश्व आधथभक मंच (World Economic Forum) की तािा ररपोटथ के अनुसार, महिलाओं की 

आगथथक भािीदार  और अिसर, शैजक्षक उपलजब्धयों, स्िास््य और िीिन प्रत्याशा तथा 

रािनीगतक सशिीकरण के सूचकांकों के गमले-िुले आकलन में विश्व में भारत का स्थान 87िाँ 

िै। देश के श्रमबल में महिलाओं की घटती भािीदार  और संसद में महिलाओं का अपयाथप्त 

प्रगतगनगधत्ि गचतंनीय िै। 
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 गलंिानुपात एक अगत संिेदनशील सूचक िै िो महिलाओं की जस्थगत को दशाथता िै। बच्चों में 

गलंिानुपात गनरंतर कम िोता िा रिा िै। गनरंतर कम िोते गलंिानुपात के कारण िनसंख्या में 

असंतुलन पैदा िो िाता िै जिससे महिलाओं के विरुद्ध अपराध बढने िैसी अनेक सामाजिक 

समस्याएँ पैदा िोती िैं। 

आपको स्मरण रिे हक ये सभी संकेतक गलंि समानता और मूलभूत अगधकारों के संबंध में महिलाओं की 

गनराशिनक जस्थगत के द्योतक िैं। अतः महिलाओं के सशिीकरण के गलये सरकार प्रत्येक िषथ विगभन्न 

योिनाओं और कायथक्रमों को लािू करती िै ताहक इनका लाभ महिलाओं को प्राप्त िो सके l लेहकन 

ज़मीनी िकीकत यि िै हक इतने कायथक्रमों के लािू हकये िाने के बाद भी महिलाओं की जस्थगत में कोई 

खास पररितथन नज़र नि  ंआता।  

4.4.4 िैंधगक असमानता के कारण (Causes of Gender Inequality) 

लैंगिक असमानता के कारण गनम्नगलजखत िै:-- 

 प्रगसद्ध समािशास्त्री गसजल्िया िाल्बे के अनुसार, “वपतसृत्ता सामाजिक संरचना की ऐसी व्यिस्था िैं, 

जिसमें पुरुष, महिला पर अपना प्रभुत्ि िमाता िै, उसका दमन करता िै और उसका शोषण करता िै” 

और भारतीय समाि में गलंि असमानता का मूल कारण इसी वपतसृत्तात्मक व्यिस्था में गनहित िै। 

 महिलाओं का शोषण भारतीय समाि की सहदयों पुरानी सांस्कृगतक पररघटना और दृवष्टिोचर िै। 

वपतसृत्तात्मक  व्यिस्था ने अपनी िैधता और स्िीकृगत िमारे धागमथक विश्वासों, चािे िो हिन्द,ू मुजस्लम 

या हकसी अन्य धमथ से ि  क्यों न िों, सबसे प्राप्त की िै। 

 समाि में महिलाओं की गनम्न जस्थगत िोने के कुछ कारणों में अत्यगधक िर बी और गशक्षा की कमी भी 

िैं। िर बी और गशक्षा की कमी के कारण बिुत सी महिलाएँ कम िेतन पर घरेलू कायथ करने, िैश्यािवृत्त 

करने या प्रिासी मज़दरूों के रूप में कायथ करने के गलये मिबूर िो िाती िैं। 
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 महिलाओं को न केिल असमान िेतन हदया िाता िैं, बजल्क उनके गलये कम कौशल की नौकररयाँ पेश 

की िाती िैं जिनका िेतनमान बिुत कम िोता िैं। यि गलंि के आधार पर असमानता का एक प्रमुख रूप 

बन िया िै। 

 लड़की को बचपन से गशजक्षत करना अभी भी एक बुरा गनिेश माना िाता िैं क्योंहक एक हदन उसकी शाद  

िोिी और उसे वपता के घर को छोड़कर दसूरे घर िाना पड़ेिा। इसगलये, अच्छी गशक्षा के अभाि में 

अगधकांश महिलाएँ ितथमान में नौकर  के गलये आिश्यक कौशल की शतों को पूरा करने में असक्षम िो 

िाती िैं। 

 बिुत ििि और बिुत बार, महिलाओं को खाने के गलये िि  गमलता िै िो पररिार के पुरुषों के खाने के 

बाद बच िाता िै। अतः समुगचत और पौवष्टक भोिन के अभाि में महिलाएँ कई तरि के रोिों का गशकार 

िो िाती िैं। 

4.4.5‘िेंडर  िहटंग (Gender-Budgeting) 

लैंगिक समानता के गलये कानूनी प्रािधानों के अलािा हकसी देश के बिट में महिला सशिीकरण तथा 

गशश-ुकल्याण के गलये हकये िाने िाले धन आिंटन के उल्लेख को िेंडर बिहटंि किा िाता िै। 

दरअसल, िेंडर बिहटंि शब्द विित दो-तीन दशकों में िैजश्वक पटल पर उभरा िै। इसके ज़ररये सरकार  

योिनाओं का लाभ महिलाओं तक पिँुचाया िाता िै। 

‘िेंडर  िहटंग के के्षत्र में भारत के प्रयास (Efforts in the area of Gender-Budgeting) 

िेंडर उत्तरदायी बिहटंि (Gender Responsive Budgeting (GRB) गनम्नगलजखत प्रयास िै:- 

 महिलाओं के जखलाफ िोने िाले भेदभाि को समाप्त करने और लैंगिक समानता को बढािा देने के गलये 

2005 से भारत ने औपचाररक रूप से वित्तीय बिट में िेंडर उत्तरदायी बिहटंि (Gender Responsive 
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Budgeting- GRB) को अिंीकार हकया था। िीआरबी का उदे्दश्य िै- रािकोषीय नीगतयों के माध्यम से 

गलंि संबंधी गचतंाओं का समाधान करना। 

 िषथ 2005 के बाद से प्रत्येक िषथ सलाना बिट में एक उवि िोड़  िई, जिसे दो भािों में सूचीबद्ध हकया 

िाता िै जिनके नाम िैं- भाि ‘A’ और भाि ‘B’  

o भाग A में महिलाओं के कल्याण से संबंगधत ऐसी योिनाओं का उल्लेख िोता िै जिनमें महिला 

कल्याण के गलये 100 प्रगतशत आिंटन िोता िै।  

o भाग B 

भाि B में िैसी योिनाओं का उल्लेख हकया िाता िै जिनमें महिला कल्याण िेत ुकम-से-कम 30 

प्रगतशत का आिंटन िोता िै। 

िौरतलब िै हक वित्त-मंिालय के सियोि से कें द्र और राज्य-स्तर (16 राज्यों ने अब तक 

िीआरबी को अिंीकृत हकया िै) पर िीआरबी के माध्यम से लैंगिक असमानता को कम करने में 

उल्लेखनीय प्रिगत िुई िै। ज्ञात िो हक अतंराष्ट्रीय मुद्रा-कोष की एक ररपोटथ के अनुसार िीआरबी 

लािू करने िाले राज्यों के स्कूलों में बागलका नामांकन की दर अगधक देखी िई िै। 

4.4.6 िीआर ी से सं ंधित समस्याए ँ(Problems related GRB) 

 िीआरबी से संबंगधत समस्याएँ गनम्नगलजखत प्रकार से िै:--  

 उल्लेखनीय प्रिगत के बाििूद प्रत्येक महिला तक िीआरबी का लाभ सुगनजित करने के गलये 

िमें कुछ बातों पर ध्यान देना िोिा। िाल के कुछ िषों में देखा िया िै हक िीआरबी के तित या 

तो कम रागश का आिंटन िुआ िै या सभी िषों में यि रागश समान ि  रि  िै।  
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 वित्तीय िषथ 2016-17 के बिट में महिला एि ंबाल विकास मंिालय और राष्ट्रीय महिला आयोि 

के आिंटन में उगचत िवृद्ध नि  ंकी िई, िि ं घरेलू हिंसा अगधगनयम के कायाथन्ियन के गलये लाई 

िई योिना के गलये कोई आिंटन नि  ंहकया िया। 

 िौरतलब िै हक िीआरबी के तित आने िाले मंिालयों की संख्या भी कम कर द  िई िै और 

महिला कल्याण िेतु िोने िाले आिंटन का विकें द्र करण हकया िा रिा िै। 

4.4.7 धिंग बवधशष्ट बविान (Gender specific Legislations) 

िमारे िैसे देश में, गलंि-विगशष्ट कानूनों के मित्ि और आिश्यकता को स्िीकार और उिािर हकया िाना 

चाहिए क्योंहक िे महिलाओं के गलए एक सुरजक्षत स्थान बनाने में मदद करते िैं और समाि के एक बिुत 

ि  िंगचत हिस्से की सिायता में आकर समानता लाने में मदद करते िैं। अब, उि 493-पिृ के फैसले में, 

न्यायपागलका द्वारा समान-गलंि पे्रम को बरकरार रखा िया िै। लेहकन समान-गलंि वििाि के बारे में 

वबल्कुल भी उल्लेख नि  ंहकया िया िै। 

एक हदन िब अनुमगत द  िाती िै तो अब तक कानूनी िेड-लॉक्स के विन्यास में एक पूणथ बदलाि िोिा 

और िैिाहिक-संबंधों को गनयंवित करने िाले सभी मौिूदा कानूनों को हफर से शाद  के एक व्यापक अथथ 

के अनुरूप पूर  तरि से पुनिथहठत हकया िाना चाहिए, िो अब नया आिरण बना िै । इस पुनिथठन में से 

कुछ अगनिायथ रूप से गलंि-विगशष्ट कानूनों को हफर से शागमल करना िोिा िो ितथमान में केिल एक 

शाद  के भीतर और बािर दोनों ि  महिलाओं द्वारा पिँुचा िा सकता िै। इसगलए गलंि-विगशष्ट और गलंि-

तटस्थ कानूनों को देखने का सि  समय िै।  

 धिंग-तटस्थ भाषा या धिंग-समावेशी भाषा (Gender Neutral Language) 

िि भाषा िै िो हकसी विशेष गलंि या सामाजिक गलंि के प्रगत पूिाथग्रि से बचती िै। अगें्रिी में, इसमें उन 

संज्ञाओ ंका उपयोि शागमल िै िो भूगमकाओं या व्यिसायों को संदगभथत करने के गलए गलंि-विशेष नि  ं
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िैं, साथ ि  साथ िि, उनके और अज्ञात गलंि के लोिों को संदगभथत करने के गलए सिथनामों से भी बचते 

िैं। 'िेंडर-न्यूट्रि' वाक्यांश’ का उपयोि, िबहक तटस्थ और न्यायसंित िोने के गलए, िास्ति में िंभीर 

अन्याय का कारण िो सकता िै और कठोर कमिोररयों को गछपा सकता िै, कानून का उदे्दश्य सुरक्षा 

प्रदान करना िै, और िो लोि सामाजिक और अन्यथा िागशए पर िैं, उन्िें कानून के संरक्षण की 

आिश्यकता िै। 

िजस्टस िमाथ कमेट  की ररपोटथ 2012 पूर  तरि से लैंगिक-तटस्थ कानूनों का पक्षधर था और 2013 के 

आपरागधक कानून (संशोधन) अध्यादेश, जिसने सगमगत के दृवष्टकोण को सि  ठिराया, को तब भारत के 

रािपि में प्रकागशत हकया िया था। 

लैंगिक-तटस्थ कानूनों की अिधारणा को ध्यान में रखते िुए, भारतीय दंड संहिता में यौन उत्पीड़न, 

महिलाओं का पीछा हकए िाने को यौन उत्पीड़न को िोड़ा िया और IPC, CrPC और साक्ष्य 

अगधगनयम, 1872 में कुछ संशोधन और विलोपन हकए िए। लेहकन सभी कानून बनाने पर अध्यादेश 

गलंि तटस्थ 58 हदनों तक चला और उसे द हक्रगमनल लॉ (अमेंडमेंट) एक्ट, 2013 द्वारा बदल हदया िया 

। इसगलए, ितथमान प्रािधानों को धता बताते िुए (टालते िुए) और यौन-उत्पीड़न गलंि विशेष बन िया, 

ििा ंपुरुष एकमाि अपराधी िै और महिलाएं एकमाि पीहड़त िैं । अिर आि, एक महिला अपने िैिाहिक 

घर पर घरेलू हिंसा का सामना करती िै, तो िि अपने पगत और / या उसके ससुराल िालों के जखलाफ 

‘घरेि ूहहंसा अधिधनयम’ के तित और ‘महहिाओ ंके संरक्षण’ के तित मामला दिथ कर सकती िै। इसी 

तरि, अिर कोई महिला अपने कायथस्थल पर उत्पीड़न का सामना करती िै, तो िि कायथस्थल 

अगधगनयम में यौन उत्पीड़न के तित न्याय के गलए दायर कर सकती िै। यि सुरक्षात्मक उपायों और 

सुरक्षा उपायों िाली महिलाओं के गलए सुरजक्षत िातािरण सुगनजित करता िै। जिसमें, यहद कानून गलंि-

विगशष्ट नि  ं िैं, तो अपराधी कानून को िुमराि करने के गलए पीहड़त के जखलाफ प्रगतिाद दायर कर 
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सकता िै। इसगलए यि उस महिला के गलए न्याय की यािा को िहटल बना देिा िो पिले ि  एक बार 

उल्लंघन कर चकुी िै और िलत काम करने िाले और उसके िकील के िाथों में अगधक उत्पीड़न का मािथ 

प्रशस्त करती िै, उसे विचगलत करने और न्याय पाने के गलए अदालतों का रुख करने के गलए 

ितोत्साहित हकया िाता िै, िो एक न्यायपागलका के उदे्दश्य को नष्ट करना, एक लोकतंि के हदल को नष्ट 

करने के बराबर िोिा l 

 िैंधगक तटस्थता के कायाभन्वयन (Implementation of  Gender Neutral provisions) 

भारतीय समाि में लैंगिक तटस्थता के कायाथन्ियन के संदभथ में अपने विचार को रखते िुए, िररि 

अगधििा कॉगलन िोंसाल्िेस ने इस विचार का कड़ा विरोध हकया और किा, “कानून महिलाओं के गलए 

भेदभािपूणथ िोना चाहिए और अिर यि पुरुषों के जखलाफ थोड़ा भेदभाि िै, तो यि मामला नि  ं िै । 

महिलाओं के पक्ष में और पुरुषों के जखलाफ सकारात्मक भेदभाि संिैधागनक रूप से स्िीकायथ िै।” ऐसा 

किने का एक संजक्षप्त तर का, िररि अगधििा ABC को हफर से दोिराना िै, िो गलंि-तटस्थता के पक्ष में 

िोने के बाििूद, इस बात से सिमत िैं और किा, “यहद एक उच्च श्रणेी के व्यवि ने एक गनम्न श्रणेी 

महिला के साथ िलत हकया, तो उसे अपने िकील के द्वारा महिला के जखलाफ एफआईआर दिथ करने की 

सलाि द  िाएिी”l इस महिला के सामने तब िो नुकसान िोिा, िि िममें से उन लोिों के गलए अथाि िै, 

जिन्िें पता नि ं िै हक ये अपराधी हकतने प्रभािशाली िैं। िे दंड के रूप में खदु को ढालने के गलए अपनी 

सामाजिक जस्थगत का उपयोि करते िैं और शायद ि  कभी उन अपराधों और अत्याचारों के गलए 

आयोजित हकया िाता िै िो िे इन िागशए के समूिों पर डालते िैं। िालांहक गलंि-विगशष्ट कानूनों के गलए 

एक अनुकूल इसके अलािा, उनकी प्रयोिात्मकता के दायरे के साथ छेड़छाड़ िो सकती िै। यि किना िै 

हक आि िमें ितथमान पररदृश्य को देखना चाहिए और कानून के लेंस को व्यापक रूप से पुरानी धारणा 

को बदलकर देखना चाहिए, जिसमें अपराधी और पीहड़त दोनों गलंि-विगशष्ट िोते िैं और इसके बिाय एक 
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कानून को अनुकूगलत करते िैं िो किता िै हक अपराधी गलंि-विगशष्ट, िैसा हक पिले था लेहकन पीहड़त 

गलंि-तटस्थ िो सकता िै। 

यि कई मामलों के बाद आता िै िो अक्सर इस धारणा के कारण अप्राप्य िो िाते िैं हक समाि उस 

व्यवि को अमान्य कर देिा िो हकसी अन्य व्यवि द्वारा उत्पीड़न के बारे में आिे आता िै। पिले, कई 

पुरुष अगभनेताओं ने भी किागनयों को साझा हकया था, ििा ंिे पुराने गसंड्रोम का गशकार िोने के कर ब थे 

, िो आि तक हफल्म उद्योि का गशकार करते िैं, जिन्िें C काजस्टंि काउच ’गसंड्रोम के रूप में िाना िाता 

िै। आदशथ रूप से, धारा 377 के आसपास के िागलया फैसले के बाद, इस तरि की गसफाररश करने के गलए 

फाटकों को खलेु में फें कने के बिाय समाि के िाथों में छोड़ हदया िाए ताहक िे तय कर सकें  हक 

िास्तविक और क्या नि  ं िै। जितना भूगम का गलंिविि न कानून ’एक सपना लिता िै, लेहकन सभी 

कानूनों की तरि, उनकी व्याििाररकता पर ध्यान हदया िाना चाहिए। पूणथ गलंि-तटस्थता ’और‘समानता 

’, िो चेिरे पर देखा िाता िै, िास्ति में, कुछ भी लेहकन इसके विपर त- ‘कुछ भी’, ‘िेहकन’ पयाथयिाची 

शब्द िैं। िमें िमेशा खदु से पूछना चाहिए, "यि कानून आिश्यक िै लेहकन क्या यि व्याििाररक िै?" न 

केिल िमारे गलए, बजल्क समाि के उन सभी ििों के गलए जिस पर इसका असर पड़ना तय िै। कानून के 

सि  सार के गलए िमारे राष्ट्र-ध्िगन को प्रिगतशील नि ं बनाना िै, लेहकन इस राष्ट्र के नािररकों को 

उपयोि करने में सक्षम िोना िै। 

4.5 अपनी प्रगधत िांचें (Check Your Progress) 

अधिगम सम् ंधित हियाकिाप 

ररक्त स्थान भरो:-- 

i) सामाजिक न्याय की ………………सभी मनुष्यों को समान मानने 
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के आग्रि पर आधाररत िै। 

ii) …………..और ……………….., दोनों के मामले में समािशास्त्र, 

एक विस्ततृ विषय िै। 

iii) ……………………..और …………………….ने आंतररक 

िहटलताओं के कारण दगुनया को दो विश्व-युद्धों, मिामंद , फ़ासीिाद 

और नाज़ीिाद िैसी भीषणताओ ंमें धकेल हदया। 

iv) सामाजिक न्याय के नारे ने विगभन्न समािों में विगभन्न तबकों को 

अपने गलए …………………………की माँि करने और उसके 

गलए के गलए पे्रररत हकया िै। 

v) समान अिसरों के साथ विकास करना ि  ………………….िै। 

vi) समािेशी  विकास ……………………….दोनों के्षिों के संतुगलत 

विकास पर गनभथर करता िै। 

vii) गलंि समानता और ……………………..के संबंध में महिलाओं की 

गनराशिनक जस्थगत के द्योतक िैं। 

कृपया उत्तर की पड़ताि पाठ के अंधतम हहस्से 4.9 में करेंI 

4.6 सारांश (Summary) 

आप िान िए िै हक विकगसत िों या विकासशील, दोनों ि  तरि के देशों में रािनीगतक गसद्धांत के दायरे 

में सामाजिक न्याय की इस अिधारणा और उससे िुड़  अगभव्यवियों का प्रमुखता से प्रयोि हकया िाता 

िै। लेहकन इसका मतलब यि नि  ं िै हक उसका अथथ िमेशा स्पष्ट ि  िोता िै। सामाजिक न्याय के 

गसद्धांतीकरण में कई आयाम िुड़ते िये िैं। मसलन, अल्पसंख्यक अगधकार, बिु-संस्कृगतिाद, मूल 
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गनिागसयों के अगधकार आहद । इसी तरि नार िाद के दायरे में जस्त्रयों के अगधकारों को ले कर भी विगभन्न 

स्तरों पर गसद्धांतीकरण िुआ िै और स्त्री-सशिीकरण के मुद्दों को उनके सामाजिक न्याय से िोड़ कर 

देखा िाने लिा िै। 

यद्यवप एक विचार के रूप में विगभन्न धमों की बुगनयाद  गशक्षाओं में सामाजिक न्याय के विचार को देखा 

िा सकता िै, लेहकन अगधकांश धमथ या सम्प्रदाय जिस व्याििाररक रूप में सामने आये या बाद में जिस 

तरि उनका विकास िुआ, उनमें कई तरि के ऊँच-नीच और भेदभाि िुड़ते िये। समाि-विज्ञान में 

सामाजिक न्याय का विचार उत्तर-ज्ञानोदय काल में सामने आया और समय के साथ अगधकागधक 

पररष्कृत िोता िया। 

समािेशी विकास में िनसंख्या के सभी ििो के गलए बुगनयाद  सुविधाओं यानी आिास, भोिन, पेयिल, 

गशक्षा, कौशल, विकास, स्िास््य के साथ-साथ एक िररमामय िीिन िीने के गलए आिीविका के 

साधनों की सुपुदथिी भी करना िै l 

ििथ एिं िातीय संबंध समािशास्त्र के के्षि िैं, िो समाि के सभी स्तरों पर मानि िागत के बीच 

सामाजिक, रािनीगतक और आगथथक संबंधो का अध्ययन करते िैं। यि िागत और नस्लिाद तथा 

विगभन्न समूिों के सदस्यों के बीच िहटल रािनीगतक पारस्पररक हक्रयाओं के अध्ययन को आितृ करता 

िै। सामाजिक सन्दभों में समानता (equality) का अथथ हकसी समाि की उस जस्थगत से िै जिसमें उस 

समाि के सभी लोि समान (अलि-अलि नि ं) अगधकार या प्रगतिा (status) रखते िैं। ... दो या दो से 

अगधक लोिों या समूिों के बीच संबंध की एक जस्थगत ऐसी िोती िै जिसे समानता के रूप में पररभावषत 

हकया िा सकता िै। 

िीआरबी के उदे्दश्यों की प्रागप्त िो सके, इसके गलये आिश्यकता इस बात की िै हक िीआरबी को महिला 

कल्याण के गलये एक प्रतीकात्मक योिना की बिाय एक ‘व्याििाररक योिना’ बनाया िाए। िौरतलब 
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िै हक अब तक िीआरबी में केिल िैसी योिनाओं को शागमल हकया िाता रिा िै जिनके सारोकार सीधे 

तौर पर महिला कल्याण से िुड़े िुए िैं। ऊिाथ, शिर  विकास, खाद्य सुरक्षा, िलापूगतथ और स्िच्छता िैसे 

मुद्दों को भी महिला कल्याण से िोड़ना िोिा क्योंहक अप्रत्यक्ष ि  सि  लेहकन ये सभी महिला कल्याण 

को मित्त्िपूणथ ढंि से प्रभावित करते िैं। 

िेंडर बिहटंि के माध्यम से महिलाओं को प्रत्यक्ष लाभाथी बनाने की बिाय उन्िें विकास यािा की एक 

मित्त्िपूणथ कड़  बनाना िोिा। िालाँहक, िेंडर बिहटंि लैंगिक असमानता को खत्म करने में मित्त्िपूणथ 

भूगमका गनभा सकता िै लेहकन इसके गलये िीआरबी के माध्यम से नीगतयों को और अगधक प्रभािी और 

व्यापक दृवष्टकोण से युि बनाना िोिा, उगचत और व्याििाररक आिंटन सुगनजित करना िोिा। 

िास्तविक सुधारों के गलये िेंडर बिहटंि को महिलाओं की आगथथक स्ितंिता और आत्मगनभथरता से 

िोड़ना िोिा।  

दरअसल, लैंगिक समानता का सूि श्रम-सुधारों और सामाजिक-सुरक्षा कानूनों से भी िुड़ा िै, हफर चािे 

कामकािी महिलाओं के गलये समान िेतन सुगनजित करना िो या सुरजक्षत नौकर  की िारंट  देना। 

माततृ्ि अिकाश के िो कानून सरकार  के्षि में लािू िैं, उन्िें गनिी और असंिहठत के्षि में भी सख्ती से 

लािू करना िोिा। िेंडर बिहटंि और समाजिक सुधारों के एकीकृत प्रयास से ि  भारत को लैंगिक 

असमानता के बन्धनों से मुि हकया िा सकता िै। 

4.7 संकेतक शब्द (Keywords) 

• सामाजिक न्याय: हकसी के साथ सामाजिक, धागमथक और सांस्कृगतक पूिथग्रथिों के आधार पर 

भेदभाि नि ं िोना; 

• िैंधगक समानता: महिलाओं एिं लड़हकयों के सशिीकरण के िररये लैंगिक असमानता को 

िागसल करना. 
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• सामाजिक सुरक्षा: 'िि सुरक्षा िो समाि, उगचत संिठनों क माध्यम से अपने सदस्यों के साथ 

घहटत िोने िाली कुछ घटनाओ ं और िोजखमों से बचाि के गलए प्रस्तुत करता िै, सामाजिक 

सुरक्षा (Social security) िै। 

• समावेशी बवकास: ऐसा विकास िो न केिल नए आगथथक अिसरों को पैदा करे, बजल्क समाि के 

सभी ििो के गलए सजृित ऐसे अिसरों की समान पिंुच को सुगनजित भी करेl 

• िेंडर: गलंि के अनुसार; और िौण रूप से सेक्स के साथ िुड़े कुछ फँसना या आरोवपत िुणित्ता l 

•  हुसंस्कृधतवाद: बिु-िातीय संस्कृगत की स्िीकृगत देना या बढािा देना िोता िै, एक विगशष्ट 

स्थान के िन-सांजख्यकीय बनािट पर यि लािू िोती िै, आमतौर पर यि स्कूलों, व्यापारों, 

पड़ोस, शिरों या राष्ट्रों िैसे संिठनात्मक स्तर पर िोते िैं। 

• स्त्री-सशक्तीकरण: ििा ँमहिलाएँ पररिार और समाि के सभी बंधनों से मुि िोकर अपने गनणथयों 

की गनमाथता खदु िो। 

• िैंधगक असमानता:लैंगिक असमानता का तात्पयथ लैंगिक आधार पर महिलाओं के साथ भेदभाि 

से िै। 

• 'िेंडर-न्यूट्रि' वाक्यांश: गलंि-तटस्थ भाषा  

4 .8 स्िय-ंमूल्यांकन पर क्षा (Self-Assessment Questions) 

गनम्नगलजखत प्रश्नों के यथासंभि उत्तर द जिये l 

  समािेशी विकास ds {ks= vkSj fodkl dks ifjHkkf’kr dhft, \ 

 िातीय एिं ििथ संबंध esa vUrj rFkk lekurkvksa dks A 

 समािेशी विकास ls vki D;k le>rs gSaA 

 लैंगिक असमानता ds “kCn dks ifjHkkf’kr djrs gq, blds {ks= dks n”kkZb,A 
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 स्त्री-सशिीकरण ds egRo पर अपने शब्दों में प्रकाश डागलये A 

 लैंगिक असमानता के कारण क्या िै? 

 सामूहिक िीिन के गलए लैंगिक-तटस्थता की क्या आिश्यकता िोती िै उदिारण सहित 

समझाएंl 

4 .9 प्रिगत -समीक्षा िेतु प्रश्नोत्तर देखें (Answers to check your progress) 

i ) बुगनयाद 

i i ) पद्धगत, विषय- िस्तु 

i i i ) उदारतािाद, पूँिीिाद 

i v) िररमामय जज़ंदिी, संघषथ करने 

v) समािेशी विकास 

vi ) ग्रामीण तथा शिर  

vi i ) मूलभूत अगधकारों 

4 .10 सन्दभथ / सिायक अध्ययन-सामग्री (Other Suggested Readings) 

i. िॉन रॉल्स (1971), अ गथयर  ऑफ़ िजस्टस, ऑक्सफ़डथ युगनिगसथट  पे्रस, लंदन. 

ii. इलानोर जज़गलयट (1986), ‘द सोशल ऐंड पॉगलहटकल थॉट ऑफ़ बी.आर. आम्बेडकर’, थॉमस पैंथम और 

केनेथ एल. ड्युि (सम्पा.), पॉगलहटकल थॉट इन मॉडनथ इजण्डया, सेि पजब्लकेशंस, नयी हदल्ली. 

iii. विल हकमगलका (1996), मल्ट कल्चरल गसट ज़नगशप : अ गलबरल गथयर  ऑफ़ माइनॉररट  राइर्टस, 

क्लेरैंडन पे्रस, ऑक्सफ़डथ. 

iv. Sociology: An Introduction by Smelser, Neil, J., Wiley Eastern Private Limited 
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v. Sociology: Principles of sociology with an introduction to social thought by Shanker   

Rao C.N., S. Chand and Company. 

vi. Samajshastra (Hindi), M.L.Gupta & D. D. Sharma, Sahitya Bhawan Publications, Agra 

vii. History of Social thought by K.Singh, Prakashan Kendra, Lucknow. 
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     अलपसंख्यक समुदायों का   बवकास (Development of Minorities) 
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5.2.1 अल्पसंख्यक समुदायों की पररभाषा ि ्अथथ (Meaning and Definition of Minorities) 

           5.2.2   अल्पसंख्यक की अिधारणा (Concept of Minorities) 
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     5.3.1 राष्ट्रीय अल्पसंख्यक आयोि की स्थापना (National Minorities Commission1992)  
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    5.3.3 राष्ट्रीय अल्पसंख्यक आयोि की शवियां (Powers of National Minorities Commission)   

    5.3.4 अल्पसंख्यकों की गशक्षा संबंधी योिनाएं (Educational Plans regarding Minoroties by MHRD) 
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5.5 सारांश (Summary)    

5.6 सूचक शब्द   (Keywords) 

5.7 स्व -मूलयांकन हेत ुप्रश्न (Self-Assessment Questions) (SAQs) 

5.8 अपनी प्रगधत की िाँच करने के धिए उत्तर देखें (Answers to check your Progress) 

5.9 सन्दभभ ग्रन्थ/धनदेधशत पुस्तकें  (References/ Suggested Readings) 

 

5.0 अधिगम के उदे्दश्य (Learning Objectives) 

इस अध्याय के अतं तक, आप गनम्न योग्य िोंिे:- 

 अल्पसंख्यक समुदायों की पररभाषा ि ्अथथ का ज्ञान करिाना l 

 अल्पसंख्यक समुदायों की गशक्षा, रोििार, आगथथक िगतविगधयों के विषय में पढना l 

 भारत में अल्पसंख्यकों का विकास, राष्ट्रीय अल्पसंख्यक आयोि,अल्पसंख्यक समुदाय की भूगमका बारे 

में िानना l 

 अल्पसंख्यकों  की सरकार की तरफ से व्यिस्था और सुविधाओं को समझना और चचाथ करना l 

 नए 15 सूिी कायथक्रम (Prime Minister's 15 point program) की मित्ता के बारे में िाननाl 

5.1 प्रस्तावना (Introduction) 

भारत एक लोकतांविक देश िै, ििा ंसभी समुदायों के लोि शांगत एि ंसद्भाि से रिते िैं। विशि् के सभी बड़े धमों 

के अनुयायी भारत में भी िैं। यिा ंहिनद् ूबिुसंखय्क िैं और राषर् य अलप्संखय्क आयोि, अगधगनयम, 1992 के 

तित मुजस्लमों, गसखों, ईसाइयों, बौद्ध एिं पारगसयों को अलप्संखय्क का दिाथ प्रापत् िै। देश के सामाजिक एि ं

आगथथक विकास में अलप्संखय्क समुदाय मिति्पूणथ भूगमका अदा कर रिे िैं। सरकार ने इन समुदायों के 
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सामाजिक-आगथथक उतथ्ान के गलए समय-समय पर विगभनन् कायथक्रम एिं योिनाएं संचागलत की िै।इसी के 

मदे्दनिर भारत सरकार ने अलप्संखय्क समुदायों के सशक्तीकरण और उनकी संसकृ्गत, भाषा एिं धागमथक 

सि्रूप को बनाए रखने के गलए अलप्संखय्क मामलों के मंिालय का िठन हकया िै। इस मंिालय का लक्षय् 

सकारातम्क कायों तथा समािेशी विकास के िररए अलप्संखय्क समुदायों की सामाजिक-आगथथक जस्थगतयों में 

सुधार लाना िै ताहक एक प्रिगतशील देश के गनमाथण में िर नािररक को बराबर के अिसर गमल सकें ।  

देश के सात राज्यों और एक कें द्र शागसत प्रदेश में हिंदओुं को अल्पसंख्यक का दिाथ गमल सकता िै। भारत में 

हिन्दओुं को शुरू से ि  बिुसंख्यक माना िाता रिा िै। अगें्रिों के िमाने में ि  ये बात स्पष्ट कर द  ियी थी हक 

भारत में हिन्द ूएक बिुसखं्यक समाि िै, िबहक शेष समुदाय अल्पसंख्यक िैं। लेहकन, हिन्दओुं को भारत के 

कुछ खास के्षिों में अल्पसंख्यक का दिाथ देने की बात आगधकाररक तौर पर की िा रि  िै। 

सात राज्यों और एक कें द्र शागसत प्रदेश में राष्ट्रीय अल्पसंख्यक आयोि की बनाई िुई तीन सदस्यों की उपसगमगत 

हिंदओुं को अल्पसंख्यक का दिाथ देने पर विचार करने के गलए समय- समय पर इस विषय पर सभी पक्षों की 

दलील सुनी- सुनाई िाती िै । देश में अल्पसंख्यक के मुदे्द को लेकर शुरू से ि  रािनीगत िोती रि  िै। भारतीय 

समाि को अलि-अलि समुदायों में तोड़ने के गलए, अगें्रिों ने 1899 में अल्पसंख्यक शब्द का प्रचलन हकया था, 

ताहक भारतीय समुदायों को विभाजित हकया िा सके। आिाद  के बाद भी अल्पसंख्यक शब्द की कोई स्पष्ट 

पररभाषा नि  ंबन सकी। संविधान के अनुच्छेद 366 पूरा का पूरा पररभाषाओं के गलए ि  िै। लेहकन अल्पसंख्यक 

की पररभाषा इस अनुच्छेद में भी नि  ंिै। संविधान गनमाथताओं ने कभी भी अल्पसंख्यक समुदाय को पररभावषत 

करने की िरूरत ि  मिसूस नि  ं की। यिा ं तक की भारत सरकार ने भी 1992 में िब राष्ट्रीय अल्पसंख्यक 

आयोि का कानून पाररत हकया तो उसमें भी अल्पसंख्यक की पररभाषा में यि  किा िया हक ‘अल्पसंख्यक िि 

समुदाय िै जिसे कें द्र य सरकार अगधसूगचत करे।’ 
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अलप्संखय्क समुदायों की गशक्षा, रोििार, आगथथक िगतविगधयों में बराबर की हिससे्दार  तथा उनका उतथ्ान 

सुगनजित करने के गलए िून 2006 में अलप्संखय्कों के कलय्ाण के गलए प्रधानमंिी के नए 15 सूिी कायथक्रम 

की घोषण्ा की िई थी। इसके तित विगभनन् लक्षय्ों को गनजित समयािगध में िागसल हकए िाने पर िोर हदया 

िया िै। 

5.2 अध्याय के मुख्य ब ंद ु(Main Points of the Text) 

5.2.1 अलपसंख्यक समुदायों की पररभाषा व ्अथभ (Meaning and Definition of Minorities) 

अल्पसंख्यकों की पररभाषा, शाजब्दक दृवष्ट से अल्पसंख्यक लैहटन भाषा के ‘Minor तथा ity’ का यौगिक शब्द िै, 

इन दोनों का संयुि अथथ “समूि को बनाने िाले दो समूिों में संख्या की दृवष्ट से अपेक्षाकृत छोटा समूि िैं।" 

अल्पसंख्यक समुदायों की पररभाषा ि ्अथथ गनम्नगलजखत प्रकार से हदया िया िै। 

i. अल्पसंख्यक संस्कृत के दो शब्दों अल्प यागन थोडा (या कम) एि ं संख्या इस सामागसक शब्द 

(समस्तपद) का अथथ िोता िै दसूरे समूिो की तुलना में कम संख्या में िोना। 

ii. 'अल्पसंख्यक' की पररभाषा संविधान द्वारा गनधाथररत िै हक देश के सात राज्यों और एक कें द्र शागसत प्रदेश 

में हिंदओु ंको अल्पसंख्यक का दिाथ गमल सकता िै। ... 1899 में उस समय के वब्रहटश िनिणना आयुि 

ने गसख, िैन, बौद्ध, पारसी और मुजस्लम को अल्पसंख्यक किा था िबहक हिंदओुं को देश का बिुसंख्यक 

समुदाय बताया था। 

iii. अल्पसंख्यक शब्द का अथथ ‘कम संख्या में’ िोता िै लेहकन संके्षप में प्रश्न उठते िै हक: 

 क्या भारतीय समाि के धागमथक ताने-बाने में मुजस्लम समुदाय के गलए यि शब्द सट क बैठता 

िै?  

 क्या िाकई हिंदसु्तान में ििा ंमुजस्लमों और अन्य धमथ के लोिों को अल्पसंख्यक माना िाता िै, 

उन्िें अल्पसंख्यक किना सि  िै..? 
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iv. अलप्संखय्क’ शब्द की पररभाषा िमारे सेक्यूलर संविधान में नि ं िैं बेशक इसका वििरण संविधान की 

धाराओ ंमें शागमल िै कें द्र सरकार ने यि स्िीकारोवि संसद में एक गलजखत उत्तर में की िुई िै l तत्कालीन 

अलप्संखय्क कायथ मंिालय रािय् मंिी श्री गननॉनि् ईररंि ने एक प्रशन् के गलजखत उतत्र में बताया था 

हक भारतीय संविधान में ‘अलप्संखय्क’ शब्द का वििरण धारा 29 से लेकर 30 तक और 350ए से लेकर 

350बी तक शागमल िै। इसकी पररभाषा कि ं भी नि ं द  िई िै। भारतीय संविधान की धारा 29 में 

‘अलप्संखय्क’ शब्द  को इसके सीमांतर शीषथक में शागमल तो हकया िया हकंतु इसमें बताया िया िै हक 

यि नािररकों का िि हिसस्ा िै, जिसकी भाषा, गलवप अथिा संसकृ्गत गभनन् िो सकता िै । यि एक पूरा 

समुदाय जिसे सामान्य रूप से एक अलप्संखय्क अथिा एक बिुसंखय्क समुदाय के एक समूि के रूप में 

देखा िाता िै। 

5.2.2      अलपसंख्यक की अविारणा   (Concept of Minorities) 

भारतीय संविधान की धारा-30 में विशेष तौर पर अलप्संखय्कों की दो श्रजेणयों – धागमथक और भाषायी, 

का उलले्ख हकया िया िै। शेष दो धाराएं-‘350ए’ और ‘350बी’ केिल भाषायी अलप्संखय्कों से ि  

संबंगधत िैं। 

i. संविधान गनमाथताओं को अल्पसंख्यक आयोि के िठन की िरूरत मिसूस नि ं िुई l रािनीगत को इसकी 

िरूरत थी, इस गलए सरकार ने 1992 में राष्ट्रीय अल्पसंख्यक आयोि का कानून पाररत करिाया, इस 

कानून में भी अल्पसंख्यक की गभन्न पररभाषा िै िो  गनम्नगलजखत  िै:-- 

ii. अल्पसंख्यक िि समुदाय िै िो कें द्र य सरकार अगधसूगचत करे l अथाथत अल्पसंख्यक घोवषत करने का 

अगधकार सरकार ने खदु अपने िाथ में ले गलया हकसी िागत समूि को अनुसूगचत िागत या िनिागत 

घोवषत करने की विगध (अनुच्छेद 341 ि 342) बड़  िहटल िै यि काम संसद ि  कर सकती िै लेहकन 

अल्पसंख्यक घोवषत करने का काम सरकार  दफ्तर से ि  िोने का प्रािधान िै..!! 
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iii. भारत सरकार द्वारा 23 अक्टूबर 1993 को अगधसूचना िार  कर अल्पसंख्यक समुदायों के तौर पर पांच 

धागमथक समुदाय यथा मुजस्लम, ईसाई, गसख, बौद्ध तथा पारसी समुदायों को अगधसूगचत हकया िया था l 

2001 की िनिणना के अनुसार देश की िनसंख्या में पांच धागमथक अल्पसंख्यक समुदायों का प्रगतशत 

18.42 िै हफर अचानक 27 िनिर  2014 को कें द्र सरकार ने राषर् य अलप्संखय्क आयोि कानून 

1992 की धारा 2 के अनुचछे्द (ि) के अतंिथत प्रापत् अगधकारों का उपयोि करते िुए िैन समुदाय को 

भी अलप्संखय्क समुदाय के रूप में अगधसूगचत कर हदया। 

iv. िस्तुत: जिस वब्रहटश रािनीगतक िोट और दल की प्रणाली को िमने अपनाया िै, उसमें से गभन्न 

पररणाम गनकलना ि  नि  ं था, उस प्रणाली में से गनकले रािनीगतक नेततृ्ि का विघटनिाद और 

पथृकतािाद में गनहित स्िाथथ पैदा िो िया िै, उसी स्िाथथ को सामने रखकर सब संस्थाओं का गनमाथण 

हकया िा रिा िै l उदािरण के गलए- राष्ट्रीय अल्पसंख्यक आयोि नामक संस्था का विचार कीजिए l इस 

आयोि की स्थापना िनता पाटी के शासनकाल (1977-79) में िुई थी l इस आयोि का मुख्य उदे्दश्य 

अल्पसंख्यक किलिाने िाले ििों को क्रमश: एकात्म राष्ट्रीय समाि का अगभन्न अिं बनाना था लेहकन 

उसने इस दागयत्ि को गनभाने की बिाय अल्पसंख्यकिाद को ििरा हकया और पथृकतािाद की हदशा में 

धकेला l यि  कारण िै हक सिोच्च न्यायालय के मुख्य न्यायाधीश श्री आर.एस. लािोट  ने एक गनणथय में 

राष्ट्रीय अल्पसंख्यक आयोि को भंि करने का सुझाि हदया था और िैसे भी राष्ट्रीय मानिागधकार आयोि 

की स्थापना के बाद ि  अल्पसंख्यक आयोि की संिैधागनक ि कानूनी प्रासंगिकता ि  समाप्त िो िाती िै। 

v. िमारे तथाकगथत सेक्यूलर संविधान के अनुसार, “देश की कुल िनसंख्या के 5 प्रगतशत से अगधक िाले 

समुदाय या ििथ को अल्पसंख्यक नि ं किा िा सकता तो हकस आधार पर िमार  सरकारें मुजस्लमों और 

अन्य को अल्पसंख्यक मान उन्िें विशेष ररयायत देती िैं..?” 
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राष्ट्रीय अल्पसंख्यक आयोि की स्थापना ससंद के द्वारा 1992 के राष्ट्रीय अल्पसंख्यक आयोि अगधगनयम के 

गनयमन के साथ िुई थी। 

5.3 पाठ का आगे का मुख्य भाग (Further Main Body of the Text) 

5.3.1 राष्ट्रीय अलपसंख्यक आयोग की स्थापना (National Minorities Commission1992)  

राष्ट्रीय अल्पसंख्यक आयोि के प्रथम अध्यक्ष न्यायमूगतथ मोिम्मद सरदार अली खान (1993-1996) थे। हदनांक 

12.1.1978 की पररकल्पना के तित, भारत के ििृ मंिालय के संकल्प अल्पसंख्यक आयोि की स्थापना की िई 

थी जिसमें विशेषरूप से उल्लेख हकया िया था हक संविधान तथा कानून में संरक्षण प्रदान हकए िाने के बाििूद 

अल्पसंख्यक असमानता एिं भेदभाि को मिसूस करते िैं। इस क्रम में धमथगनरपेक्ष परंपरा को बनाए रखने के 

गलए तथा राष्ट्रीय एकता को बढािा देने के गलए भारत सरकार अल्पसंख्यकों के गलए सुरक्षा उपायों को लािू करने 

पर विशेष बल दे रि  िै तथा समय-समय पर लािू िोने िाली प्रशासगनक योिनाओं, अल्पसंख्यकों के गलए 

संविधान, कें द्र एिं राज्य विधानमंडलों में लािू िोने िाली नीगतयों के सुरक्षा उपायों के प्रभािी कायाथन्ियन िेत ु

प्रभािशाली संस्था की व्यिस्था करना। कुछ समय के गलए िषथ 1984 में अल्पसंख्यक आयोि को ििृ मंिालय 

से अलि कर हदया िया था तथा कल्याण मंिालय के अतंिथत नए रूप में िहठत हकया िया। 

कल्याण मंिालय, भारत सरकार द्वारा 23 अक्टूबर 1993 को अगधसूचना िार  कर अल्पसंख्यक समुदायों के तौर 

पर पांच धागमथक समुदाय िैसे- मुजस्लम, ईसाई, गसख, बौद्ध तथा पारसी समुदायों को अगधसूगचत हकया िया था। 

2001 की िनिणना के अनुसार, देश की िनसंख्या में पांच धागमथक अल्पसंख्यक समुदायों का प्रगतशत 18.42 

िै। 

27 िनिर  2014 को कें द्र सरकार ने राषर् य अलप्संखय्क आयोि कानून 1992 की धारा 2 के अनुचछे्द (ि) 

के अतंिथत प्रापत् अगधकारों का उपयोि करते िुए, िैन समुदाय को भी अलप्संखय्क समुदाय के रूप में 
अगधसूगचत कर हदया l 
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5.3.2 राष्ट्रीय अलपसंख्यक आयोग के कायभ (Functions of National Minorities Commission) 

आयोि को गनम्नगलजखत कायों के सम्पादन का आदेश गनम्नगलजखत हदया िया िैः- 

• संघ तथा राज्यों के अथाथत अल्पसंख्यकों की उन्नगत तथा विकास का मूल्यांकन करना। 

• संविधान में गनहदथश्ट तथा संसद और राज्यों की विधानसभाओं/ पररषदों के द्वारा अगधगनयगमत कानूनों के 

अनुसार अल्पसंख्यकों के संरक्षण से संबगधत कायों की गनिरानी करना। 

• केन्द्र य सरकार या राज्य सरकारों के द्वारा अल्पसंख्यकों के हितों की रक्षा के गलए संरक्षण के प्रभािी 

हक्रयान्ियन के गलए गसफ़ाररश करना l 

• अल्पसंख्यकों को अगधकारों तथा संरक्षण से िंगचत करने से संबगधत विषेश गशकायतों को देखना तथा 

ऐसे मामलों की संबगधत अगधकाररयों के सामने प्रस्ततु करना। 

• अल्पसंख्यकों के विरूद्ध हकसी भी प्रकार के भेदभाि से उत्पन्न समस्याओं के कारणों का अध्ययन और 

इनके समाधान के गलए उपायों की गसफ़ाररश करना l 

• अल्पसंख्यकों के सामाजिक आगथथक तथा शैक्षजणक विकास से संबगधत विषयों का अध्ययन, अनुसंधान 

तथा विष्लेशण की व्यिस्था करना। 

• अल्पसंख्यकों से संबगधत ऐसे हकसी भी उगचत कदम का सुझाि देना जिसे केन्द्र य सरकार या राज्य 

सरकारों के द्वारा उठाया िाना िै। 

• अल्पसंख्यकों से संबगधत हकसी भी मामले विषेशतया उनके सामने िोने िाली कहठनाइयों पर केन्द्र य 

सरकार िेत ुगनयतकागलक या विषेश ररपोटथ तैयार करना l 

• कोई भी अन्य विषय जिसे केन्द्र य सरकार के सामने प्रस्तुत हकया िा सकता िै, की ररपोटथ तैयार करना।  

5.3.3 राष्ट्रीय अलपसंख्यक आयोग की शबक्तया ं(Powers of National Minorities Commission) 

 आयोि के पास उपरोि कायों को करने के गलए द िानी अदालत की शवियां िैं। 
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 भारत के हकसी भी भाि से हकसी भी व्यवि को समन भेि कर उसकी िाजिर  लिाना तथा उसे शपथ 

हदलाकर परखना । 

 हकसी भी दस्तािेि को खोिना तथा प्रस्तुत करने के गलए किना। 

 िलफनामों पर ििाि  लेना। 

 हकसी भी न्यायालय या सरकार  दफ्तर से पजब्लक ररकाडथ की मांि करना । 

 ििािों तथा दस्तािेिों की िांच के गलए आदेश िार  करना । 

 कोई भी अन्य गनधाथररत मुद्दा । 

5.3.4 अलपसंख्यकों की धशक्षा सं ंिी योिनाए ं(Educational Plans regarding Minoroties by 

MHRD) (मानव संसािन बवकास कें द्र की शैजक्षक योिनाएँ) 

 शैजक्षक रुप से वपछड़े अल्पसंख्यकों के गलए ‘एररया इंटेनगसि प्रोग्राम’ िार  करना l 

 इस प्रोग्राम का मुख्य उदे्दश्य उन भािों में ििां गशक्षा में वपछड़े िुए अल्पसंख्यक भार  संख्या में रिते िैं, 

ििां गशक्षा के गलए सुविधा मुिैया कराना। 

 मदरसा गशक्षा को माडनथ बनाने के गलए वित्तीय सिायता की मांि करना । 

 फारसी और अरबी भाषा के के्षि में काम करने िाली संस्थाओं को वित्तीय सिायता मुिैया कराना।  

 अल्पसंख्यकों को प्रगतयोगिताओ ंके गलए तैयार करने के गलए कोगचिं क्लासों के गलए विश्वविद्यालय 

अनुदान आयोि की वित्तीय सिायता के गलए किना। 

 कें द्र य िक्फ पररषद तकनीहक संस्थानों तथा िोकेशनल कोसथ करने िालों को ििीफा तथा वित्तीय 

सिायता देती िै । 
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 मौलाना आिाद गशक्षा फाउंडेशन आिासीय स्कूलों, तकनीहक/प्रोफेशनल संस्थानों, िाजस्पटल, वपछड़े 

अल्पसंख्यकों को कोगचिं देने के गलए वित्तीय सिातयता प्रदान करता िै । 

5.3.5 नए 15 सूत्री कायभिम (Prime Minister's 15 point program) 

भारत एक बिु-सांस्कृगतक, बिु निातीय, बिु- धागमथक और बिु- भाषी राष्ट्र िै ििा ँविविधता ि  इसकी शवि िै । 

भारत सरकार ने धागमथक और भाषायी, दोनों अल्पसंख्यकों के गलए कुछ प्रािधान हकये िैं । ितथमान में, भारत 

सरकार ने 6 धागमथक समूिों को अल्पसंख्यक समूि के रूप में अगधसूगचत हकया िै, जिसमे मुजस्लम, ईसाई, 

गसख, बौद्ध, िौराजस्रयन (पारसी) और िैन शागमल िै । 

  

धचत्र 5.1 

भारत सरकार द्वारा विगभन्न धागमथक अल्पसंख्यकों की प्रिगत तथा समग्र विकास के गलए कई कदम उठाए िए िैं 

। ऐसा ि  एक प्रयास प्रधानमिी का नया 15 सूिी कायथक्रम िै िो अल्पसंख्यकों के कल्याण के गलए बनाया िया 

अलपसंख्यक 

समूह 

मुजस्िम 

 ौि 

धसख 

ईसाई 

पारसी 

िैन  
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िै और यि एक व्यापक कायथक्रम िै जिसमें विगभन्न मिालयों /विभािों की विगभन्न योिनाओं और प्रयासों को 

शागमल हकया िया िै l 

i. कायभिम के मुख्य उदे्दश्य (Objectives) 

कायथक्रम के मुखय् उदे्दशय् (Objectives): इस कायथक्रम के मुखय् उदे्दशय् िो गनम्नगलजखत िैं:-- 

 गशक्षा के के्षि में अिसरों को बढािा देना। 

 मौिूदा एिं नयी योिनाओं के िररए आगथथक िगतविगधयों एि ं रोििार में अलप्संखय्कों की समान 

हिससे्दार  सुगनजित करना, सि्रोििार के गलए ऋण सिायता को बढािा देना तथा राज्य एि ं केन्द्र 

सरकार की नौकररयों में उनका प्रगतगनगधत्ि बढाना। 

 बुगनयाद  सुविधाओं के विकास से िुड़  योिनाओं में उनकी पयाथप्त हिस्सेदार  सुगनजित करते िुए उनके 

िीिन स्तर में सुधार लाना। 

 सांप्रदागयक हिंसा एिं िैमनसय्ता की रोकथाम तथा गनयंिण। 

 इस कायथक्रम का मुख्य उदे्दशय् इस बात को सुगनजित करना िै हक िंगचत तबकों के गलए शुरू की िई विगभनन् 

सरकार  योिनाओं का लाभ अलप्संखय्क समुदाय के िंगचत ििों तक अिशय् पिंुचे। इन योिनाओं का लाभ 

समान रूप से अलप्संखय्कों तक पिंुचाने के गलए इस कायथक्रम में इस बात पर विशेष धय्ान हदया िया िै हक 

अलप्संखय्क बिुल के्षिों में विकासात्मक पररयोिनाओं की गनजित हिस्सेदार  िो। नए 15 सूिी कायथक्रम में 

शागमल की िईं विगभनन् योिनाएं गनम्नगलजखत िैं:-- 

 महिला एिं बाल विकास मंिालय की समजन्ित बाल विकास सेिाए ंयोिना, इसमें आंिनिाड़  

केन्द्रों के िररए सेिाएं द  िा रि  िैं। 
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 मानि संसाधन विकास मंिालय की सिथ गशक्षा अगभयान (एसएसए) एि ंकसत्ूरबा िांधी बागलका 

विद्यालय योिना (केिीबीिी)। 

 ग्रामीण विकास मंिालय की आिीविका योिना। 

 आिासीय एिं शिर  िर बी उनम्ूलन मंिालय की सि्णथ ियंती शिर  रोििार योिना। 

 श्रम एिं रोििार मंिालय की तरफ से औद्योगिक प्रगशक्षण संसथ्ाओं का आधगुनकीकरण। 

 वितत्ीय सेिाओं के विभाि की िर यता सेक्टर ऋण योिना के तित बैंक ऋण की उपलब्धता। 

 ग्रामीण विकास मंिालय की इंहदरा आिास योिना। 

ii. उपाय (Solutions) 

    केन्द्र सरकार ने सचच्र सगमगत की ररपोटथ पर कारथिाई करते िुए कुछ सीगमत उपाय भी हकए िैं। ये इस प्रकार 

गनम्नगलजखत िैं:– 

  राषर् य माधय्गमक गशक्षा अगभयान द्वारा माध्यगमक स्तर तक िुणित्तायुि गशक्षा की पिंुच । 

 देश के शैजक्षक रूप से वपछड़े 374 जिलों में प्रतये्क में एक मॉडल कॉलेि की सथ्ापना की िाएिी। इन 

374 जिलों में से 61 जिलों की पिचान अलप्संखय्क बिुल जिलों के रूप में की िई िै। 

 जिन के्षिों में अलप्संखय्क खासकर मुजस्लम अगधक रिते िैं, ििां के विश्वविद्यालयों एिं कॉलेिों में 

महिला छािािास की स्थापना व्यिस्था में विश्वविद्यालय अनुदान आयोि से िर यता का प्रािधान। 

 के्षि विशेष एिं मदरसा आधगुनकीकरण कायथक्रम को संशोगधत हकया िया िै और इसे दो गनम्नगलजखत 

भािों में बांटा िया िै। 

i) मदरसों में िुणित्तायुि गशक्षा प्रदान करने की योिना िै। इसमें बेितर गशक्षकों की भती करने, िेतन 

एिं अन्य भते्त बढाने, पुस्तकों, कम्प्यूटरों एिं गशक्षण सिायक उपकरणों की खर द के गलए सिायता में 

बढािा देना। 
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   ii) गनिी सिायता/िैर सिायता प्राप्त शैजक्षक-संस्थानों के बुगनयाद  ढांचे के विकास के गलए वित्तीय 

सिायता। 

 अलीिढ मुजस्लम विश्वविद्यालय, िागमया गमगलया इस्लागमया विश्वविद्यालय, नई हदलल्ी तथा मौलाना 

आिाद राष्ट्रीय उदूथ विश्वविद्यालय, िैदराबाद में उदूथ माध्यम के गशक्षकों के गलए पेशेिर अकादगमयों की 

स्थापना। 

 इसके अलािा केन्द्र सरकार ने 2008-09 में बिु-आयामी विकास कायथक्रम भी शुरू हकया िै। इस कायथक्रम 

का मुख्य उदे्दश्य अलप्संखय्क बिुल जिलों में लोिों के िीिन की िुणित्ता में सुधार लाना, विगभन्न 

प्रकार के असन्तुलनों को कम करना तथा सामाजिक-आगथथक जस्थगतयों में सुधार लाना िै। 

 विकास के निररए से िो जिले मूलभूत सुविधाओं से िंगचत िैं, उनके गलए विशेष योिना बनाई िई िै, 

जिसमें स्कूली एिं माध्यगमक गशक्षा की बेितर व्यिस्था, साफ-सफाई पर ध्यान देना, पक्के घरों का 

गनमाथण, स्िच्छ पेयिल एिं वबिली की उपलब्धता तथा आय बढाने िाली लाभाथी आधाररत योिनाए ं

शागमल िैं। इसमें इस बात पर ध्यान हदया िया िै हक िीिन स्तर में सुधार लाने के गलए बुगनयाद  

सुविधाओं िैसे बेितर सड़क संपकथ , मूलभूत स्िास््य सुविधाएं, कौशल विकास एिं विपणन 

(marketing) सुविधाओं का िोना िरूर  िै। 

 इसके अलािा अलप्संखय्क मामलों का मंिालय अलप्संखय्क समुदाय के छािों को आगथथक एिं 

सामाजिक रूप से सशि बनाने की हदशा में उन्िें विगभन्न छाििवृत्तयां उपलब्ध करा रिा िै। इसमें 

शागमल छाििवृत्तयां इस प्रकार िैं – 

 प्री मैहरक सक्ॉलरगशप सक्ीम 

 पोसट् मैहरक सक्ॉलरगशप सक्ीम 

 मैररट-मींस सक्ॉलरगशप सक्ीम 
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 मौलाना आिाद नेशनल फैलोगशप 

 मुक्त कोगचिं एिं अनय् योिनाए ं

 अलप्संखय्क ििथ की महिलाओं के गलए नेततृि् विकास योिना 

 रािय्ों में राषर् य अलप्संखय्क विकास एि ंवितत्ीय गनिमों से िुड़  एिेंगसयों को अनुदान योिना। 

    इस प्रकार केन्द्र सरकार अलप्संखय्क ििों के उत्थान के गलए िर संभि प्रयास कर रि  िै ताहक िीिन के िर 

के्षि में िे दसूरों के साथ समम्ान से खड़े िोकर िौरिपूणथ िीिन िी सकें । 

5.4 अपनी प्रगधत िांचें (Check Your Progress) 

अधिगम सम् ंधित हियाकिाप 

ररक्त स्थान भरो :-- 

i) भारत में प्रचलन में िै हक मुजस्लम, ईसाई, गसख, िैन, बौद्ध, पारसी आहद 

को…………………….. माना िाता िै। 

ii) भारत सरकार ने अलप्संखय्क समुदायों के सशक्तीकरण और उनकी संसकृ्गत, 

भाषा एिं धागमथक सि्रूप को बनाए रखने के गलए ……………….का िठन हकया 

िै। 

iii) िून 2006 में अलप्संखय्कों के कलय्ाण के गलए प्रधानमंिी के 

………………..की घोषण्ा की िई थी। 

iv) संविधान के ……………………….पूरा का पूरा पररभाषाओं के गलए ि  िै। 

v) अल्पसंख्यक िि समुदाय िै जिसे ……………………अगधसूगचत करे।’ 

vi) भारत एक बिु-सांस्कृगतक, बिु निातीय, बिु- धागमथक और बिु- भाषी राष्ट्र िै ििा ँ
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………………..ि  इसकी शवि िै । 

vii) राष्ट्रीय ………………..ससंद के द्वारा 1992 के राष्ट्रीय अल्पसंख्यक आयोि 

अगधगनयम के गनयमन के साथ िुई थी। 

कृपया उत्तर की पड़ताि पाठ के अंधतम हहस्से 5.8 में करें I 

 

5.5 सारांश (Summary)    

स्पष्ट िै हक हकसी भी समुदाय को अल्पसंख्यक घोवषत करने का अगधकार सरकार ने खदु अपने िाथ में गलया िै। 

भारत में प्रचलन में यि  देखा िया िै हक मुजस्लम, ईसाई, गसख, िैन, बौद्ध, पारसी आहद को अल्पसंख्यक माना 

िाता िै। इन्िें अपने समुदाय का संरक्षण करने के गलए कई अगधकार भी हदए िए िैं। लेहकन िब संख्या के 

आधार पर हकसी भी समुदाय को अल्पसंख्यक और बिुसंख्यक किा िाता िै तो यि भी देखा िाना चाहिए की 

हकसी खास स्थान या राज्य में हकसी समुदाय विशेष की िनसंख्या हकतनी िै। अल्पसंख्यक आयोि अभी जिस 

मसले पर विचार कर रिा िै, उसमें राज्य में समुदाय विशेष की संख्या को ध्यान में रखने की बात कि  िई िै। 

ऐसा इसगलए किा िया िै ताहक विशेष स्थान पर िो समुदाय असल में अल्पसंख्या में िै, उसे ि  अल्पसंख्यकों 

को गमलने िाली सुविधाओं का लाभ गमल सके। भारत में अल्पसंख्यक का अथथ िमेशा ि  िैर-हिंदओुं को समझा 

िाता रिा िै। दभुाथग्य से भारत में बिुसंख्यक या अल्पसंख्यक शब्द की कोई स्पष्ट पररभाषा नि ं िै। 1899 में उस 

समय के वब्रहटश िनिणना आयुि ने गसख, िैन, बौद्ध, पारसी और मुजस्लम को अल्पसंख्यक किा था l िबहक 

हिंदओुं को देश का बिुसंख्यक समुदाय बताया था। िालांहक इस पररभाषा में कि ं भी इस बात का उल्लेख नि ं था 

हक अल्पसंख्यक किे िाने के गलए कुल आबाद  में समुदाय विशेष की न्यूनतम हकतनी संख्या िोनी चाहिए। कई 

यूरोपीय देशों में कुल आबाद  में दस फीसद  से कम आबाद  िाले समुदाय को अल्पसंख्यक माना िाता िै। 

ऑस्रेगलया में छि फीसद  से कम आबाद  िाले समुदाय को अल्पसंख्यक माना िाता िै। लेहकन भारत में ऐसा 
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कुछ भी गनधाथरण नि ं हकया िया िै। भारतीय िनतंि में अल्पमत आधे से कम को किते िैं और आधे से एक भी 

अगधक को बिुमत किा िाता िै। यि प्रिातांविक व्यिस्था िै, लेहकन इसी आधार पर अल्पसंख्यक और 

बिुसंख्यक समुदाय का गनधाथरण नि  ंिो सकता िै इस प्रकार सरकार अल्पसंख्यक ििों के उत्थान के गलए िर 

संभि प्रयास कर रि  िै ताहक िीिन के िर के्षि में िे दसूरों के साथ सम्मान से खड़े िोकर िौरिपूणथ िीिन िी 

सकें । भारत में िम सबकी नस्ल एक िै। यहद रंि रूप में कि  ंअतंर हदखाई भी देता िै तो िि देश की विशालता 

और विगभन्न िलिायु िोने के कारण िै। कश्मीर की िलिायु और तगमलनाडु की िलिायु एक दम गभन्न िै l 

जिसने मानि के रंि, रूप, कद-काठी पर भी अपना प्रभाि हदखाया िै। फलस्िरूप दोनों प्रांतों के लोिों में अतंर 

हदखाई देता िै l हकंतु यि अतंर नस्ल का अतंर नि ं िै। िमारे पूिथि एक ि  िैं, िमारा इगतिास एक िै, िमार  

संस्कृगत एक िै। यि  जस्थगत मुजस्लमों के बारे में भी िै। उनमें से अगधकांश के पूिथि भारत के हिंद ूि  िैं। इसगलए 

उनकी नस्ली गभन्नता भारत में गसद्ध नि  ंिोती िै। यूरोप, अफ्ीका, अमेररका या हकसी अन्य देश के लोि िो 

भारत में गनिास कर रिे िों और यिा ंगनिास करते करते अपनी नस्ल भाषा और सम्प्रदाय को बनाये और बचाये 

रखने के गलए गचगंतत िों िि  लोि भारत में अल्पसंख्यक माने िाएंिे। हकंतु ये भी तीस प्रगतशत िोने चाहिए। 

पररिगतथत पररजस्थगतयों में िे अपने मूल देश में आना नि ं चािते थे, अथिा उनके मूल देश की सरकारें उन्िें पुन: 

स्थावपत करने में रूगच नि ं ले रि  थीं। ऐसी पररजस्थगतयों में उन लोिों की विशेष समस्या बनकर उभर  हक 

इनके िीिन को सुरक्षा प्रदान करने के गलए क्या उपाय हकया िाए? तब उनकी समस्या के समाधान के गलए 

और उन्िें अपने उस देश के प्रगत गनिािान बनाने के गलए जिसमें हक िे रि रिे थे, यि व्यिस्था की ियी हक ऐसे 

लोिों की संख्या तीस प्रगतशत िोनी चाहिए। यहद इससे कम संख्या िै तो ऐसे लोिों से अपेक्षा की िाती िै हक 

उन्िें अल्पसंख्यकों के कोई विशेष अगधकार नि ं गमलेंिे। राष्ट्रीय अल्पसंख्यक आयोि की स्थापना ससंद के द्वारा 

1992 के राष्ट्रीय अल्पसंख्यक आयोि अगधगनयम के गनयमन के साथ िुई थी। ‘राष्ट्रीय अल्पसंख्यक आयोि’ के 

प्रथम अध्यक्ष न्यायमूगतथ मोिम्मद सरदार अली खान (1993-1996) थे।  27िनिर , 2014 को कें द्र सरकार ने 
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‘राष्ट्रीय अल्पसंख्यक आयोि कानून 1992’ की धारा 2 के अनुच्छेद (ि) के अतंिथत प्राप्त अगधकारों का उपयोि 

करते िुए िैन समुदाय को भी अल्पसंख्यक समुदाय के रूप में अगधसूगचत कर हदया िया िै l 

5.6 सूचक शब्द   (Keywords) 

 अलपसंख्यक: अल्पसंख्यक संस्कृत के दो शब्दों अल्प यागन थोडा (या कम) एिं संख्या इस सामागसक 

शब्द का अथथ िोता िै दसूरे समूिो की तुलना में कम संख्या में िोना। 

  हुसंख्यक: विविध, बिुसंख्यक, विगभन्न, विस्ततृ, बिुत, लंबा-चौड़ा कई संख्यािाला, बड़  संख्यािाला l 

 समुदाय: समुदाय का अथथ एक साथ गमलकर सेिा करना िै। 

 गुणवत्तायुक्त धशक्षा: िुणित्तापूणथ गशक्षा का मतलब ऐसी गशक्षा िै िो िर बच्च ेके काम आये।  

 आयोग: आयोि एक प्रकार से संिैधागनक मान्यता प्राप्त सगमगत िै जिसे विशेषागधकार प्राप्त िैI 

5.7 स्व -मूलयांकन हेत ुप्रश्न (Self-Assessment Questions) (SAQs) 

गनम्नगलजखत प्रश्नों के यथासंभि उत्तर द जिये l 

 अल्पसंख्यक समुदायों की पररभाषा ि ्अथथ द जिए l 

 अल्पसंख्यक समुदायों की गशक्षा, रोििार, आगथथक िगतविगधयों के विषय में गलखें l 

 भारत में अल्पसंख्यकों का विकास, राष्ट्रीय अल्पसंख्यक आयोि,  अल्पसंख्यक समुदाय की भूगमका बारे 

में गलखें l 

 अल्पसंख्यकों  की सरकार की तरफ से व्यिस्था और सुविधाओं को अपने शब्दों में गलखेंl 

 नए 15 सूिी कायथक्रम(Prime Minister's 15 point program) की मित्ता के बारे में प्रकाश डागलये l 

5.8 अपनी प्रगधत की िाँच करने के धिए उत्तर देखें (Answers to check your Progress) 

उत्तर; 

i) अल्पसंख्यक 
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ii) अलप्संखय्क मामलों के मंिालय 

iii) नए 15 सूिी कायथक्रम 

iv) अनुच्छेद 366 

v) कें द्र य सरकार 

vi) विविधता 

vii) अल्पसंख्यक आयोि की स्थापना 

5.9 सन्दभभ ग्रन्थ/धनदेधशत पुस्तकें  (References/ Suggested Readings) 

 Sociology: An Introduction by Smelser, Neil, J., Wiley Eastern Private Limited 

 Sociology: Principles of sociology with an Introduction to Social Thought by Shanker  

Rao C.N., S. Chand and Company. 

 Samajshastra (Hindi), M.L.Gupta & D. D. Sharma, Sahitya Bhawan Publications, Agra 

 History of Social thought by K.Singh, Prakashan Kendra, Lucknow. 
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सामाजिक अव्यवस्था  ( Social Disorganization) 

 

अध्याय-संरचना 

6.1 अगधिम के उदे्दशय (Learning Objectives) 

6.2 पररचय (Introduction) 

6.3 अध्याय के मुख्य वबंद ु(Main Points of the Text( 

  6.3.1 सामाजिक -व्यिस्था का अथथ एिं पररभाषा (Meaning and Definitions of Social Organisation) 

6.3.2 सामाजिक अव्यिस्था का अथथ एिं पररभाषा (Meaning and Definitions of Social Disorganisation) 

 6.4 पाठ का आिे का मुख्य भाि (Further Main Body of the Text) 

   6.4.1  सामाजिक व्यिस्था के उदे्दश्य (Aims and Objectives of Social Organisation) 

  6.4.2 सामाजिक व्यिस्था का मित्ि (Importance of Social-Organisation)  

6 .5 अपनी प्रिगत िांचें (Check Your Progress) 

6.6 सारांश (Summary) 

6.7 संकेतक शब्द (Keywords) 

6 .8 स्ियं - मूल्यांकन पर क्षा (Self-Assessment Questions) 

6 .9 प्रिगत -समीक्षा िेतु प्रश्नोत्तर देखें (Answers to check your progress) 
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6 .10 सन्दभथ / सिायक अध्ययन-सामग्री (Other Suggested Readings) 

 

6.1 अधिगम के उदे्दशय (Learning Objectives) 

इस अध्याय के अतं तक, आप गनम्न  योग्य िोंिे :-- 

c) सामाजिक-व्यिस्था, सामाजिक-अव्यिस्था कारकों के विषय  में  िानेंिे और समझेंिे l 

d) सामाजिक व्यिस्था के उदे्दश्य, सामाजिक व्यिस्था का मित्ि को समािशास्त्रीय दृवष्टकोण से 

समझेंिेl  

6.2 पररचय (Introduction) 

िब समाि के विगभन्न हिस्सों को ठीक से समायोजित हकया िाता िै, तो िमारे पास सामाजिक व्यिस्था और 

एक अच्छी तरि से संिहठत समाि िोता िै, लेहकन िब िे बदलती पररजस्थगतयों में खदु को समायोजित करने में 

विफल िोते िैं तो इसका पररणाम सामाजिक असमानता या अव्यिस्था िै िो सामाजिक समस्याओं को िन्म 

देती िै। 

िब दो या दो से अगधक व्यवि गमलकर हकसी एक उदे्दश्य की प्रागप्त के गलए कायथशील िोते िैं तो संिठन की 

आिश्यकता पड़ती िै। उदे्दश्य के अल्पकालीन िोने से संिठन की आिश्यकता में कमी नि  ंआती। यहद कुछ 

व्यवियों को गमलाकर भार  ििन उठाना िो तो इस क्षजणक उदे्दश्य की पूगतथ के गलए संिठन की आिश्यकता िोती 

िै। हकसी भी व्यािसागयक उपक्रम के गलए व्यिसाय प्रारंभ करने के पूिथ से उसको संचागलत करने के गलए 

संिठन का गनमाथण कर गलया िाना चाहिए। बिैर संिठन के हकसी भी उदे्दश्य की प्रभािपूणथ ढंि से पूगतथ संभि 

नि ं िै। एक अच्छा संिठन हकसी गनजष्क्रय उपक्रम को भी िीिन प्रदान कर सकता िै। एक कमिोर संिठन 

अच्छे उत्पाद को गमर्टट  में गमला सकता िै िबहक एक अच्छा संिठन जिसके पास कमिोर उत्पाद िै, अपने से 
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अच्छे उत्पाद को बािार से गनकाल सकता िै। संिठन सम्पूणथ प्रबन्धन के संचालन का केन्द्र िै जिसके द्वारा 

मानिीय प्रयासों को समजन्ित करके उन्िें सि-हक्रयाशील बनाया िाता िै। संिठन कायों, साधनों ि सम्बन्धों की 

एक औपचाररक अिस्था िै जिसके माध्यम से प्रबन्धन अपना कायथ सम्पन्न करता िै। यि प्रबन्धन का तिं एिं 

शर र रचना िै। संिहठत प्रयासों के द्वारा ि  उपक्रम की योिनाओ ंएि ंआिश्यकताओ ंको साकार हकया िा सकता 

िै। एक सुदृढ संिठन व्यिसाय की प्रत्येक समस्या का उत्तर िै। 

सामाजिक-अव्यिस्था समाि को आडम्बर से बािर करती िै l इसगलए यि समािशास्त्र में अध्ययन का एक 

मित्िपूणथ विषय रिा िै। िालांहक, इससे पिले हक िम सामाजिक अव्यिस्था का अध्ययन करें, यिां  सामाजिक 

व्यिस्था का अध्ययन करने के गलए फलदायी िोिा l क्योंहक इसका अध्ययन सामाजिक पुनिथठन की प्रकृगत को 

समझने में सिायक िै। सामाजिक व्यिस्था / संगठन ( Social-organisation) िि सामाजिक व्यिस्था या 

युवि िै जिसका लक्ष्य िोता िै, िो अपने कायों की समीक्षा करते िुए स्ियं का गनयन्िण करती िै, तथा जिसकी 

अपने पयाथिरण से अलि सीमा िोती िै। संिठन तरि-तरि के िो सकते िैं, िो गनम्नगलजखत िै :- 

सामाजिक, रािनैगतक, आगथथक, सैगनक, व्यािसागयक, िैज्ञागनक आहद।  

6.3 अध्याय के मुख्य ब ंद ु(Main Points of the Text) 

6.3.1 सामाजिक व्यवस्था का अथभ एवं पररभाषा (Meaning and Definition of Social Organisation) 

सामाजिक व्यिस्था समािशास्त्र में एक मूलभूत अिधारणा िै िो समाि के विगभन्न घटकों को यथाजस्थगत 

बनाए रखने के गलए काम करने के तर के को संदगभथत करती िै। उन में गनम्नगलजखत शागमल िै:-- 

 सामाजिक संरचनाएँ और संस्थाएँ 

 सामाजिक संबंध 

 सामाजिक संपकथ  और व्यििार 
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 मानदंड, विश्वास और मूल्य िैसी सांस्कृगतक विशेषताएं 

सामाजिक व्यिस्था की समस्या समािशास्त्रीय गसद्धांत की प्रमुख गचतंाओं में से एक रि  िै। गनम्नगलजखत 

कारणों से समािशास्त्र में सामाजिक व्यिस्था के मित्ि का पता लिाया िा सकता िै:-- 

i ) सामाजिक व्यिस्था स्ियं कुछ सकारात्मक िै और इसके विरोध को केिल इसके संदभथ में समझा िा 

सकता िै l 

i i ) मानि समाि के कामकाि को पूिथ शतथ के रूप में सामाजिक व्यिस्था की आिश्यकता िोती िै l 

i i i ) सामाजिक व्यिस्था के अजस्तत्ि को अनुमगत नि ं द  िा सकती िै और 

i v) सामाजिक व्यिस्था की समस्या का विशे्लषण इसके विगभन्न पिलुओ ंमें विकार की प्रकृगत को समझने 

में सिायक िै। 

सामाजिक व्यिस्था शब्द का अथथ कई चीिों से िो सकता िै:-- 

िब समाि के विगभन्न हिस्सों को ठीक से समायोजित हकया िाता िै तो िमारे पास सामाजिक व्यिस्था और 

समाि, अच्छी तरि से संिहठत िोता िै लेहकन िब िे बदलती पररजस्थगतयों में खदु को समायोजित करने में 

विफल िोते िैं तो इसका पररणाम सामाजिक असमानता या अव्यिस्था िै िो सामाजिक समस्याओं को िन्म 

देती िै। 

सामाजिक व्यिस्था शब्द का अथथ कई चीिों से िो सकता िै: 

 यि सामाजिक िीिन में हिंसा के गनयंिण को संदगभथत करता िै l 

 यि सामाजिक िीिन में पारस्पररकता या पारस्पररकता के अजस्तत्ि को संदगभथत करता िै l 

 यि सामाजिक िीिन में भविष्यिाणी करने के तत्ि को संदगभथत करता िै l 

 सामाजिक व्यिस्था से तात्पयथ संिगत िै l 



SOCIOLOGY  SOCL-202 

 

CDOE, GJUS&T, Hisar  132 | 

 सामाजिक व्यिस्था भी दृढता पर िोर देती िै। 

6.3.2 सामाजिक अव्यवस्था का अथभ एवं पररभाषा (Meaning and Definitions of Social 

Disorganisation) 

सामाजिक अव्यिस्था सामाजिक संिठन के विपर त प्रहक्रया िै। सामाजिक संिठन, कुछ मौगलक अिधारणाए ँ

और व्यिजस्थत भािों का संबंध िै। इस क्रमबद्ध व्यिस्था की साथथकता इसमें गनहित िै। िब सामाजिक संरचना 

के हिस्से कुशलतापूिथक और प्रभािी ढंि से कायथ नि  ंकरते िैं या उन्िें बुर  तरि से गनष्पाहदत करते िैं तो समाि 

में असंतुलन िोता िै। सामाजिक संतुलन िड़बड़ा िाता िै और समाि से बािर िो िाता िै।  

 समािशास्त्री एगमल दखुीम ने सामाजिक अव्यिस्था को "असमानता की जस्थगत और एक समाि के 

सदस्यों के बीच सामाजिक एकिुटता या सिमगत की कमी" के रूप में पररभावषत हकया िै। 

 समािशास्त्री डब्ल्यू. आई. थॉमस और फ्लोररयन ज़्ननेकी ने "समूिों के व्यविित सदस्यों पर व्यििार 

के मौिूदा गनयमों के प्रभाि में कमी के रूप में" सामाजिकता के पुनिथठन की कल्पना की। 

 समािशास्त्री मोिरे के अनुसार, “सामाजिक अव्यिस्था िि प्रहक्रया िै जिसके द्वारा हकसी समूि के 

सदस्यों के बीच के ररश्ते हिल िाते िैं।"  

 समािशास्त्री स्टुअटथ ए. क्िीन, िाल्टर बी. बोडेनफर, और अनसे्ट बी. िापथर ने अपनी पुस्तक 'सोशल 

ऑिथनाइिेशन एंड हडसऑिथनाइिेशन' में सामाजिक अव्यिस्था को सामाजिक संिठन का प्रगतरूप 

बताया। उनके अनुसार, “सामाजिक संिठन िि साधन प्रदान करता िै जिसके द्वारा एक समाि अपने 

सदस्यों के प्रभािी गनयंिण के माध्यम से जिस प्रकार अपनी एकता और सामंिस्य बनाए रखता िै, और 

इसगलए, सुचारू रूप से कायथ करता िै ” । 

 समािशास्त्री ओिबनथ और गनमकोफ के अनुसार, “िब संस्कृगत के विगभन्न हिस्सों के बीच 

सामंिस्यपूणथ संबंध परेशान िोता िै, तो सामाजिक अव्यिस्था भड़कती िै”।  
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 समािशास्त्री आर.ई.एल. फाररस के अनुसार, “सामाजिक अव्यिस्था मानि संबंधों के पैटनथ और तंि में 

िड़बड़  िै।  

 समािशास्त्री इगलयट और मेररल के अनुसार, "सामाजिक अव्यिस्था िि प्रहक्रया िै जिसके द्वारा समूि के 

सदस्यों के बीच संबंध भंि िो िाते िैं।" 

इस प्रकार इन पररभाषाओं के आधार पर यि किा िा सकता िै हक सामाजिक अव्यिस्था समाि में अन-

एडिस्टमेंट के बिाय िंभीर िैर-समायोिन को संदगभथत करती िै ताहक िे व्यवियों की आिश्यकताओं को 

संतोषिनक ढंि से पूरा करने में विफल िो िाएं। िैसा हक िम िानत ेिैं समाि, सामाजिक संबंधों का िाल िै। 

एक संिहठत समाि में सामाजिक संबंधों के कुछ पैटनथ और तंि िोते िैं। िब संबंध विच्छेहदत या विघहटत िो 

िाते िैं तो सामाजिक-अव्यिस्था िोती िै। एक सुव्यिजस्थत समाि में विगभन्न संस्थान एक सामंिस्यपूणथ 

समायोिन में िैं या दसूरे शब्दों में, सामाजिक संरचना के विगभन्न तत्िों के बीच कायाथत्मक संतुलन मौिूद िै। 

िब समायोिन और संतुलन की कमी िोती िै और संस्थाएं सभी व्यवियों को संतुष्ट करने िाले तर के से काम 

नि ं करती िैं तो िम सामाजिक अव्यिस्था की बात कर सकते िैं। इसगलए सामाजिक- अव्यिस्था को 

कायाथत्मक-असमानता के संदभथ में माना िाता िै । यि सीमा शुल्क, संस्थानों, समूिों, समुदायों और समािों के 

भीतर असमानता िै। समािशास्त्री  क्िीन और िापथर सामाजिक संिठन के साथ सामाजिक अव्यिस्था की 

तुलना करते िुए गलखते िैं, "यहद सामाजिक संिठन का अथथ ररश्तों का विकास िै िो व्यवियों और समूिों को 

पारस्पररक रूप से संतोषिनक लिता िै तो अव्यिस्था का अथथ उन ररश्तों द्वारा उनके प्रगतस्थापन से िै िो 

गनराशा, ठिी की इच्छाएं, िलन, अप्रसन्नता और नाराज़िी लाते िैं।" 

 सामाजिक अव्यिस्था अक्सर व्यविित अव्यिस्था लाती िै, क्योंहक एक व्यवि एक सामाजिक गनमाथण और 

उसका "स्ि" एक सामाजिक उत्पाद िै। अतः अतं में किा िा सकता िै हक सामाजिक अव्यिस्था (social-
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disorganisation) समूि की एकिुटता को कमिोर करने, अपने सदस्यों पर गनयंिण खोने और इसगलए, संघषथ 

और विघटन का कारण बनता िै। 

6.4 पाठ का आगे का मुख्य भाग (Further Main Body of the Text( 

6.4.1 सामाजिक व्यवस्था के उदे्दश्य (Aims and Objectives of Social Organisation) संिठन प्रणाली 

विगभन्न संघटकों से गनगमथत िोता िै। इसकी संरचना में विगभन्न गनिेशों का योिदान िोता िै, जिन्िें संिठन के 

उदे्दश्य किा िाता िै। 

 

गचि 6.1 

i. श्रम विभािन (Division of labour)- व्यवियों एि ंविभािों के द्वारा सम्पन्न की िाने िाली हक्रयाओं 

का उगचत गनधाथरण, स्पष्टीकरण एिं पथृक्करण हकया िाना चाहिए। तत्पिात ्कायों का वितरण व्यवि 

की रूगच एिं योग्यता के आधार पर हकया िाना चाहिए। इससे कायथ गनष्पादन में दोिराि समाप्त िोता िै 

तथा प्रयास प्रभािपूणथ बन िाते िैं। 

सामाजिक 

व्यवस्था के 

उदे्दश्य  

श्रम 

बवभािन 

मानव 

समूह 

भौधतक 

सािन  

वातावरण   अधिकार 

सत्ता 

संचार 

व्यवस्था 

सं ंिों का 
ढांचा  

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE_%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%A8
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ii. मानव समूह (Social Groups)- मानि समूि संिठन का सिाथगधक मित्त्िपूणथ उदे्दश्य िै। हक्रयाओं के 

समूि करण ि सत्ता के वितरण में व्यवियों की सीमाओ ंि क्षमताओं का पूणथ विचार हकया िाना चाहिए। 

iii. भौधतक सािन (Physical Resources)- संिठन एक सीमा तक भौगतक संसाधनों, पूँिी, मशीनें, यंि, 

सामग्री, भूगम आहद का संकलन एिं संयोिन भी िै। व्यवियों को उनके कायथ गनष्पादन में सिायता 

पिँुचाते िैं। 

iv. वातावरण  (Environment)- गनयोिन की भाँगत प्रत्येक संिठन संरचना का एक आगथथक, रािनैगतक, 

सामाजिक एिं नैगतक िातािरण िोता िै िो कायथ गनष्पादन में सिायक िोता िै। 

v. अधिकार सत्ता  (Authority of rights)- अगधकार सत्ता अन्य व्यवियों को गनदेश देने ि उनका पालन 

करिाने िेत ु बाध्य करिाने की शवि िोती िै। कमथचाररयों को प्राप्त िोने िाली सत्ता, संिठन में उनकी 

जस्थगत, िैधागनक गनयमों, अनुभि, ज्ञान एिं प्रथाओं पर गनभथर करती िै। 

vi. संचार व्यवस्था (System of communication)-संिठन संचार व्यिस्था को सुव्यिजस्थत ढंि से 

चलाने का कायथ करता िै क्योंहक यि संिठन में रि प्रिाि के समान िै िो इसके समस्त अिंों को िगत 

प्रदान करता िै। 

vii. सं ंिों का ढांचा (Social system) - कायथ के वितरण से कमथचाररयों के मध्य विगभन्न भूगमकाओं ि 

जस्थगतयों का गनमाथण िोता िै िो उन्िें परस्पर सम्बजन्धत करती िै। संिठन कायथ सम्बन्धों का िाल एि ं

ढांचा िै। 

6.4.2 सामाजिक व्यवस्था का महत्व (Importance of Social-Organisation) 

सामाजिक व्यिस्था का मित्ि गनम्नगलजखत कारणों से मित्िपूणथ िै:- 

a. समन्वय में सुबविा  (Helpful in Coordination) 
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 कृत्यों तथा विभािों का समाकलन करते समय समन्िय का पूरा-पूरा ध्यान रखा िाना चाहिए। 

प्रबन्ध का यि मुख्य कायथ िै हक िि कमथचार  के अलि-अलि कायों, प्रयासों, हितों ि दृवष्टकोण 

में एक उगचत समन्िय स्थावपत करे। संिठन का गनमाथण करते समय उपक्रम की हक्रयाओं का 

ििीकरण एिं समूि करण हकया िाता िै। उपक्रम के सभी विभाि सामान्य उदे्दश्यों की पूगतथ के 

गलए प्रयासरत रिते िैं जिसके पररणामस्िरूप समन्िय का कायथ सुविधािनक िो िाता िै। 

b. अधिकार प्रत्यायोिन में सुबविा (Facilitative to rights transfer)  

 एक अच्छे संिठन में प्रत्येक अगधकार  को अपने कायथके्षि, उदे्दश्यों एिं अगधकारों का स्पष्ट ज्ञान 

िो िाता िै। िि अपने अधीनस्थों को आिश्यक कायथ एिं अगधकार सौंप सकता िै। कुशल 

संिठन अगधकारों के प्रत्यायोिन को सुिम बनाता िै। एक कुशल संिठन में एक अगधकार  को 

यि ज्ञात िोता िै हक उनके अधीनस्थ कौन-कौन व्यवि िैं और हकसे क्या-क्या कायथ करना िै। 

सुदृढ संिठन यथाथथ एिं प्रभािपूणथ प्रत्यायोिन को सुविधािनक बनाता िै। 

c. भ्रष्टाचार की समाधप्त (End to Corruption)   

संिठन के विगभन्न स्तरों पर गनरन्तर गनयंिण का कायथ हकया िाता िै। अच्छा संिठन अपने 

कमथचाररयों में िैयविक िणुों, पररश्रम, दागयत्ि, भािना आहद को प्रोत्साहित करके भ्रष्टाचार एिं 

गनजष्क्रयता को समाप्त करता िै। 

d. संचार में सुबविा (Helpful in Communication)  

संिठन के द्वारा संस्था में अगधकार , अधीनस्थ संबंध स्थावपत िो िाते िैं एिं औपचाररक संचार 

के मािों का गनधाथरण िो िाता िै। जिसके कारण ऊपर से नीचे की ओर आदेशों के प्रिाि में और 

नीचे से ऊपर की ओर कमथचाररयों के विचारों, सुझािों एि ंसमस्याओं के प्रिाि में सुविधा िोती िै। 
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e. अच्छे मानवीय सं ंिों को  ढावा (Enhancing Human relations) 

 प्रभािी संिठन संरचना कागमथकों में समूि भािना का विकास करती िै, एक साथ गमलकर कायथ 

करने की पे्ररणा देती िै तथा मानि के साथ मानिता का व्यििार करने के गलए पे्रररत करती िै। 

अगधकार-दागयत्िों की स्पष्ट व्याख्या, कुशल संचार, प्रत्यायोिन, रूगच के अनुसार कायथ-वितरण, 

आदेश-गनदेशों की एकता आहद घटकों से श्रिे मानिीय संबंधों का विकास िोता िै। 

f. मनो ि का बवकास (Development of mental capacities)  

स्िस्थ संिठन में कमथचाररयों के मनोबल में िवृद्ध िोती िै। कमथचाररयों को उनकी योग्यता के 

अनुरूप ि  कायथ हदया िाता िै जिससे कमथचाररयों को अपने दागयत्िों एि ंअगधकारों का स्पष्ट 

ज्ञान िोता िै। अतः कमथचाररयों को अच्छा कायथ करने पर प्रशंसा एि ं खराब कायथ करने पर 

चेतािनी गमलती िै जिससे कमथचाररयों के मनोबल में िवृद्ध िोती िै। 

g. बवधशष्टीकरण को  ढावा (Initiation to Specialisation)  

 संिठन संरचना का गनमाथण श्रम विभािन के आधार पर हकया िाता िै। संिठन संरचना का 

मुख्य आधार श्रम विभािन िोता िै, जिसमें प्रत्येक व्यवि एक विशेष कायथ ि  करता िै। 

विगशष्टीकरण से कमथचाररयों की कायथक्षमता बढती िै तथा अगधक उत्पादन का मािथ प्रशस्त िोता 

िै। इसके पररणामस्िरूप व्यवियों की कुशलता बढती िै। कुशलता बढने से उत्पादन अगधक 

िोता िै तथा प्रगत इकाई लाित घटती िै जिससे लोिों को कम आय में अगधक िस्तुएँ प्राप्त िोती 

िै एिं िीिन स्तर में िवृद्ध िोती िै। 

h. उपिम के कायों को व्यवजस्थत करना (Systematising  the system works) संिठन प्रत्येक 

व्यवि के गलए गनजित कायथ, गनजित स्थान तथा गनजित साधनों की व्यिस्था करता िै, जिससे 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%80%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A3
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE_%E0%A4%95%E0%A4%BE_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%A8
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उपक्रम के कायथ व्यिजस्थत रूप से चलते रिते िैं। संिठन व्यिस्था को िन्म देता िै। संिठन का 

अभाि ि  अव्यिस्था को िन्म देता िै। 

i. बवकास को  ढावा (Encouraging Development)  

संिठन विकास का मूल मंि िै। उपक्रम का विकास संिठन की कुशलता पर गनभथर करता िै। 

बड़े-बड़े उपक्रमों के विकास का इगतिास अच्छे एिं कुशल संिठन की ि  किानी िै। कोई भी 

उपक्रम संिठन के अभाि में विकास की आशा नि ं कर सकता िै। 

j. रचनात्मक बवचारिारा को प्रोत्साहन  ( Encouraging Creativity) 

संिठन में कायथ करने िाले कमथचार  रचनात्मक दृवष्टकोण रखते िैं। कमथचाररयों की इच्छा के 

अनुरूप कायथ गमलने पर िे उसे सम्पन्न करने में सक्षम िोते िैं जिससे कमथचाररयों को संतोष 

प्राप्त िोता िै। अतः उनकी सोचने समझने की शवि बढती िै फलस्िरूप रचनात्मक विचारों को 

प्रोत्सािन गमलता िै। 

k. व्यवस्था का धनमाभण (Constructing an organisation)  

एक संस्था में छोट  सी िलती समस्त पूंिी विगनयोिन को व्यथथ बना सकती िै। अतः संिठन के 

द्वारा ि  मतभेदों एिं अगनयगमतताओ ंको उत्पन्न िोने से रोका िा सकता िै। 

l. प्र न्िकीय कायभ क्षमता में वबृि (Increase in Managing capabilities) 

 कमथचाररयों में मधरु संबंध स्थावपत करना, कायथ की आिश्यकता के अनुरूप कमथचाररयों की 

भती, कायों का िैज्ञागनक आधार पर बंटिारा आहद के द्वारा प्रबन्धकीय कायथ-क्षमता में िवृद्ध की 

िा सकती िै। 

m. सािनों का अनुकूितम उपयोग (Favourable use of Facilities)  
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कमथचाररयों की इच्छा के अनुरूप कायथ गमलने पर उसे िे भली-भांगत सम्पन्न करने में सक्षम िोते 

िैं तथा उगचत समन्िय के द्वारा कायों के दोिराि ि अपव्यय को समाप्त हकया िा सकता िै 

जिसके कारण साधनों का अनुकूलतम उपयोि िोता िै। 

n. व्यबक्तगत योग्यताओ ंके मापन का आिार (Basis to measure personal abilities) 

िब कमथचाररयों को कायथभार सौंप हदया िाता िै तो कमथचाररयों को अपने दागयत्ि का बोध िो िाता 

िै अतः यि आसानी से पता हकया िा सकता िै हक कमथचार  ने सौंपे िये कायथ को हकस सीमा तक 

पूरा हकया िै जिसके फलस्िरूप कमथचार  की व्यविित योग्यता एिं क्षमता का सि  मापन िो िाता 

िै। 

o. सामूहहक प्रयासों की प्रभावशीिता (Effectiveness of group efforts)  

संिहठत प्रयासों के माध्यम से ि  उदे्दश्यों की पूगतथ की िा सकती िै। इसके माध्यम से ि  

व्यविित प्रयासों का एकीकरण हकया िाता िै। 

p. धनयंत्रण में सुबविा  (Helpful in control) 

कायों, अगधकारों एिं दागयत्िों के गनजित िोने के कारण संिठन के विगभन्न स्तरों पर 

अनािश्यक िस्तके्षप की आिश्यकता नि ं िोती िै तथा उच्च प्रबन्धकों को केिल मित्त्िपूणथ 

गनयंिण केन्द्रों पर ध्यान देने की आिश्यकता िोती िै। 

q. मानवीय प्रयासों का समुधचत उपयोग (Optimum use of Human resources) विगशष्टीकरण 

के माध्यम से िब कागमथकों को अपनी योग्यता, अनुभि एि ंरुगच के अनुसार कायथ गमल िाता िै 

तो िे सौंपे िये कृत्य का अपनी योग्यता, कुशलता एि ंअनुभि का पूरा उपयोि करके ठीक ढंि 

से गनष्पादन करते िैं। इस प्रकार सुदृढ संिठन से “सि  व्यवि को सि  कायथ“ प्रदान करने से 
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उनके प्रयास का समुगचत उपयोि सम्भि िोता िै और समय, श्रम एि ंधन का दरुुपयोि नि  ं

िोता। 

r. तकनीकी सुिारों का समुधचत उपयोग (Wothy use of Technical imrovements) इस 

िैज्ञागनक युि में शोध एिं अनुसंधानों के कारण औद्योगिक िित में आये हदन पररितथन िोते 

रिते िैं। इन पररितथनों, सुधारों एिं विकगसत निीन तकनीकों की प्रयुवि न्यूनतम लाित पर 

अगधकतम उत्पादन प्राप्त करने के गलए आिश्यक िो िाती िै। प्रभािी संिठन द्वारा ि  इन निीन 

सुधारों का लाभ उठाया िा सकता िै। 

6 .5 अपनी प्रगधत िांचें (Check Your Progress) 

अधिगम सम् ंधित हियाकिाप 

ररक्त स्थान भरो 

i) …………………………….का अथथ उन ररश्तों द्वारा उनके 

प्रगतस्थापन से िै िो गनराशा, ठिी की इच्छाए,ं िलन और नाखशुी लाते 

िैं। 

ii) सामाजिक व्यिस्था की समस्या का …………………………इसके 

विगभन्न पिलुओं में विकार की प्रकृगत को समझने में सिायक िै। 

iii) सामाजिक अव्यिस्था समाि में अन-एडिस्टमेंट के बिाय 

िंभीर ……………….को संदगभथत करती िै l 

iv) सामाजिक अव्यिस्था िि प्रहक्रया िै जिसके द्वारा समूि 

के …………………….भंि िो िाते िैं। 
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v) मानि समाि के कामकाि को पूिथ शतथ के रूप 

में ……………………….की आिश्यकता िोती िै l 

vi) एक ………………में सामाजिक संबंधों के कुछ पैटनथ और तंि िोते िैं।  

vii) िब संबंध ………………………………..िो िाते िैं तो सामाजिक 

अव्यिस्था िोती िै। 

viii) समाि  सामाजिक ………………………….का िाल िै।  

कृपया उत्तर की पड़ताि पाठ के अधंतम हहस्से 6.9 में करेंI 

 

6.6 सारांश (Summary) 

आप ने िाना िै हक सामाजिक अव्यिस्था की समस्या समािशास्त्रीय गसद्धांत की प्रमुख गचतंाओं में से एक रि  

िै। कुछ कारणों से समािशास्त्र में सामाजिक व्यिस्था के मित्ि का पता लिाया िा सकता िै l िैसे:-- 

 सामाजिक व्यिस्था स्ियं कुछ सकारात्मक िै और इसके विरोध को केिल इसके संदभथ में समझा िा 

सकता िै l 

 मानि समाि के कामकाि को पूिथ शतथ के रूप में सामाजिक-व्यिस्था की आिश्यकता िोती िैl  

 सामाजिक अव्यिस्था की समस्या का विशे्लषण इसके विगभन्न पिलुओं में विकार की प्रकृगत को समझने 

में सिायक िै। 

सामाजिक व्यिस्था / संगठन (Social-organisation) िि सामाजिक व्यिस्था या युवि िै जिसका लक्ष्य िोता 

िै, िो अपने कायों की समीक्षा करते िुए स्ियं का गनयन्िण करता िै, तथा जिसकी अपने पयाथिरण से अलि 

सीमा िोती िै। संिठन तरि-तरि के िो सकते िैं - सामाजिक, रािनैगतक, आगथथक, सैगनक, व्यािसागयक, 
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िैज्ञागनक आहद। एक अच्छा संिठन हकसी गनजष्क्रय उपक्रम को भी िीिन प्रदान कर सकता िै। एक कमिोर 

संिठन अच्छे आउटपुट (Output) को गमर्टट  में गमला सकता िै िबहक एक अच्छा संिठन जिसके पास कमिोर 

आउटपुट िै, अपने से अच्छे आउटपुट को बािार से गनकाल सकता िै। संिठन सम्पूणथ प्रबन्धन के संचालन का 

केन्द्र िै जिसके द्वारा मानिीय प्रयासों को समजन्ित करके उन्िें सिहक्रयाशील बनाया िाता िै। संिठन कायों, 

साधनों ि सम्बन्धों की एक औपचाररक अिस्था िै जिसके माध्यम से प्रबन्धन अपना कायथ सम्पन्न करता िै। 

यि प्रबन्धन का तंि एिं शर र रचना िै। संिहठत प्रयासों के द्वारा ि  उपक्रम की योिनाओं एि ंआिश्यकताओं को 

साकार हकया िा सकता िै। एक सुदृढ संिठन व्यिसाय की प्रत्येक समस्या का उत्तर िै। 

6.7 संकेतक शब्द (Keywords) 

 सामाजिक व्यिस्था:  संबंधों के विशेष प्रगतरूप के आधार पर एक व्यवस्था  के रूप में संिहठत िो l 

 सामाजिक विघटन: सामाजिक अव्यिस्था l 

 सामाजिक अव्यिस्था: सामाजिक विघटन, अरािक. जिसका आचरण समाि विरुद्ध िो l 

 सामाजिक संिठन,; िि सामाजिक  व्यवस्था  या युवि िै जिसका लक्ष्य एक िोता िै, 

 समस्या का विशे्लषण: सुझाि · गशकायत · िोपगनयता · गनयम और शत े· अस्िीकरण िो l 

 समािशास्त्रीय गसद्धांत: समािविज्ञान के सम्बन्ध में समािशास्त्रीय गसद्धान्त (sociological theory) से 

आशय समाि से सम्बजन्धत त्यों की व्याख्या करने िाले गसद्धान्त िैं। 

6 .8 स्ियं - मूल्यांकन पर क्षा (Self-Assessment Questions) 

गनम्नगलजखत प्रश्नों के यथासंभि उत्तर द जिये:-- 

 सामाजिक संिठन आप क्या िानते िैं l 

 सामाजिक व्यिस्था हकसे किते िैं l 
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 सामाजिक अव्यिस्था क्या िै l 

 सामाजिक व्यिस्था के उदे्दश्य क्या िै ? संके्षप में उत्तर दें l 

 सामाजिक व्यिस्था का मित्ि द जिए l 

6 .9 प्रिगत-समीक्षा िेतु प्रश्नोत्तर देखें (Answers to check your progress) 

i) अव्यिस्था 

ii) विशे्लषण 

iii) िैर-समायोिन 

iv) सदस्यों के बीच संबंध 

v) सामाजिक-व्यिस्था 

vi) संिहठत समाि 

vii) विच्छेहदत या विघहटत 

viii) संबंधों 

6.10 सन्दभथ / सिायक अध्ययन-सामग्री (Other Suggested Readings) 

 Sociology: An Introduction by Smelser, Neil, J., Wiley Eastern Private Limited 

 Sociology: Principles of sociology with an Introduction to Social Thought by Shanker 

Rao C.N., S. Chand and Company. 

 Samajshastra (Hindi), M.L.Gupta & D. D. Sharma, Sahitya Bhawan Publications, Agra 

 History of Social thought by K.Singh, Prakashan Kendra, Lucknow. 
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Subject : Sociology (Social Problems in India) 

Course Code : SOCL 202 

 
Author : Dr. Shakuntla Devi 

Lesson No. : 07 Updated By: self 

सुरक्षात्मक उपाय: महहिा एवं  ाि बवकास 

(Protective Measures:Women and Child Welfare) 

 

अध्याय की संरचना 

7.0 अधिगम के उदे्दश्य (Learning Objectives) 

7.1 प्रस्तावना (Introduction) 

7.2 अध्याय के मुख्य ब ंद ु(Main Body of the Text)  

7.2.1 कें द्र य समाि कल्याण बोडथ द्वारा अनेक पररयोिनाएं और योिनाएं (Schemes of Central Social 

Welfare Board) 

7.2.2 पररिार परामशथ कें द्र (Family-Counseling Centre) 

7.2.3 समाि कल्याण, महिला, बाल विकास एिं सामाजिक सुरक्षा (Social-welfare, Women & Child 

Development and Social Safety) 

i) महिला एिं बाल विकास विभाि (WCD-Women and Child Development) 

ii) महिला और बाल कल्याण कायथक्रम (संघ स्तर पर स्ितंि मंिालय, MWCD- Ministry of Women 

and Child Development) 

iii) महिला और बाल विकास विभाि की योिनाएँ (Schemes of the WCD Department) 

iv) समेहकत बाल विकास सेिा योिना (ICDS-Integrated Child Development Services 

Scheme) 

7.3 पाठ का आगे का मुख्य भाग (Further Main Body of the Text) 
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7.3.1 महिलाओं के गलए योिनाएं (Schemes for Women) 

7.3.2 महिला और बाल सशविकरण (Women and Child Empowerment) 

7.3.3 महिलाओं के गलए कानूनी सुरक्षात्मक उपाय (Legal Protective Measures for Women) 

a) कन्या भ्रूण ित्या (Female Foeticide) 

b)  दिेि(Dowry) 

c) घरेलू हिंसा (Domestic Violence) 

d) तालाक (Divorce) 

7.4 अपनी प्रगधत िांचें (Check Your Progress) 

7.5 सारांश (Summary)    

7.6 सूचक शब्द (Keywords) 

7.7 स्व -मूलयांकन हेत ुप्रश्न (Self-Assessment Questions) (SAQs) 

7.8 अपनी प्रगधत की िाँच करने के धिए उत्तर देंखें (Answers to Check Your Progress) 

7.9 सन्दभभ ग्रन्थ/धनदेधशत पुस्तकें  (References/ Suggested Readings) 

 

7.0 अधिगम के उदे्दश्य (Learning Objectives) 

इस पाठ का अध्ययन करने के बाद, आप गनम्न में सक्षम िो सकें िे:-- 

 समाि कल्याण, महिला, बाल विकास एि ंसामाजिक सुरक्षा देखेंिे और पढेंिे l 

 महिलाओं के गलए योिनाएं, महिला और बाल सशविकरण िानेंिे l 

 महिला एिं बाल विभाि के बारे में िानेंिे और समझेंिे l 
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7.1 प्रस्तावना (Introduction) 

भारत देश में की कुल आबाद  में महिलाओं की संख्या 48 फीसद  िै। महिलाएं पुरुषों की तुलना में साहिजत्यक 

दरों, श्रम भािीदार  दर और कमाई में कई नुकसान उठाती िैं। पिली पंचिषीय योिना से महिलाओं के विकास 

पर भारत सरकार का ध्यान िया िै। लेहकन इसे 'कल्याण' के विषय के रूप में माना िया और गनरागश्रत, 

विकलांि, िदृ्ध आहद िैसे िंगचत समूिों के कल्याण के गलए एक साथ िोड़ा िया। ‘कें द्रीय समाि कलयाण  ोडभ’ 

की स्थापना 1953 में की िई िो कें द्र में एक सिोच्च गनकाय के रूप में कायथ करता िै। महिलाओं और बच्चों के 

गलए कल्याणकार  िगतविगधयों को लेने के गलए विगभन्न स्तरों पर, विशेषकर िमीनी स्तर पर स्िैजच्छक 

कारथिाई को बढािा देना िैं। महिलाओं की गशक्षा को प्राथगमकता देने और बाल स्िास््य सेिाओं और अपेक्षाओं 

को बेितर बनाने, बच्चों के गलए खानपान की सामग्री और नगसिंि माताओ ं के गलए पूरक आिार के अलािा 

खानपान-सामग्री और सुरक्षा-उपायों को शुरू करने के अलािा दसूर  से पांचिीं पंचिषीय योिनाओ ं ने भी इस 

रणनीगत को िार  रखा। 

छठी पंचिषीय योिना में, महिलाओं के 'विकास' से 'विकास' के दृवष्टकोण में बदलाि िुआ। छठी पंचिषीय 

योिना ने स्िास््य, गशक्षा और रोििार के तीन मखु्य के्षिों पर विशेष िोर देने के साथ एक बिु-विषयक 

दृवष्टकोण अपनाया। 

‘सातिीं पंचिषीय योिना’ ने उनकी आगथथक और सामाजिक जस्थगत को बढाने और उन्िें राष्ट्रीय विकास की 

मुख्यधारा में लाने पर िोर हदया। इस हदशा में एक मित्िपूणथ कदम विगभन्न विकासात्मक के्षि में 'लाभाथी 

उन्मुख योिनाओं' की पिचान करना / बढािा देना था, जिससे महिलाओं को प्रत्यक्ष लाभ गमला। 

रणनीगत में उगचत गशक्षा और व्यािसागयक प्रगशक्षण के माध्यम से कुशल और अकुशल रोििार दोनों की पीढ  

भी शागमल थी। ‘आठिीं पंचिषीय योिना’ ने यि सुगनजित हकया हक महिलाओं को विकास के लाभ अन्य 
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विकास के्षिों से प्राप्त िोने चाहिए और महिलाओं को विकास प्रहक्रया में समान भािीदार और भािीदार के रूप में 

कायथ करने में सक्षम बनाना चाहिए। 

‘नौिीं पंचिषीय योिना’ ने महिलाओं के विकास की रणनीगत में दो मित्िपूणथ बदलाि हकए।  

 पिले महिला सशविकरण था, ' इसका उदे्दश्य एक सक्षम िातािरण बनाना था l ििा ंमहिलाए ंघर के 

भीतर और बािर दोनों ििि स्ितंि रूप से अपने अगधकारों का प्रयोि कर सकें  और पुरुषों के साथ 

समान भािीदार िों सकें  l 

 दसूरा महिला-विगशष्ट और महिला-संबंगधत दोनों के्षिों में उपलब्ध मौिूदा सेिाओं का बढाना और आिे 

िाना (convergency) था। इस प्रभाि के गलए, 'महिला घटक योिना' की एक विशेष रणनीगत अपनाई 

िई, जिसके माध्यम से अब 30 प्रगतशत से कम धनरागश / लाभ महिलाओं को नि ं गमलते िैं। कें द्र ने 

सभी सामान्य विकास के्षिों से महिलाओं के सामाजिक और आगथथक विकास के गलए महिला और बाल 

विकास विभाि की स्थापना की िै िो गनम्नगलजखत योिनाओं को लािू कर रिा िै l  

 ‘कें द्र य समाि कल्याण बोडथ’ की स्थापना भारत सरकार के एक संकल्प के माध्यम से 1953 में 

स्िैजच्छक कायथ को बढािा देने, महिलाओं और बच्चों के कल्याण िेतु स्िैजच्छक संिठनों को तकनीकी 

और वित्तीय सिायता उपलब्ध कराने के उदे्दश्य से की िई थी। यि भारत सरकार की ओर से संिठन 

बनाने का पिला प्रयास था िो एक िैर-सरकार  संिठन के रूप में सि्ैजच्छकता के गसद्धांत पर काम 

करेिा। कें द्र य समाि कलय्ाण बोडथ की सथ्ापना का उदे्दश्य सरकार और िनता के बीच एक कड़  के रूप 

में कायथ करना था। 

 डा दिुाथबाई देशमुख कें द्र य समाि कल्याण बोडथ की संस्थापक अध्यक्ष थीं। इससे पूिथ िि योिना आयोि 

में 'समाि सेिा' की प्रभार  थी ंऔर प्रथम पंचिषीय योिना के गलए कल्याण कायथक्रमों की योिना बनाने 
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में सिायक रि  थीं। डा. दिुाथबाई देशमुख के मािथदशथन में कें द्र य समाि कलय्ाण बोडथ द्वारा विगभनन् 

कलय्ाण योिनाओं की शुरूआत की िई। 

 िषथ 1969 में कें द्र य समाि कलय्ाण बोडथ को कानूनी जस्थगत प्रापत् िुई। भारतीय कंपनी अगधगनयम 

1956 की धारा 25 के अतंिथत इसका पंिीकरण िुआ। 

 सभी राज्यों और संघ राज्य के्षिों में 1954 में राज्य समाि कल्याण बोडों की स्थापना की िई थी। राज्य 

समाि कल्याण बोडों की स्थापना का उदे्दश्य देशभर में खासकर अछूते के्षिों में कल्याण सेिाओं के 

विस्तार के गलए स्िैजच्छक समाि कल्याण एिेंगसयों को बढािा देने िेत ु राज्य सरकारों के विगभन्न 

विभािों द्वारा कल्याण और विकासात्मक िगतविगधयों में समन्िय करने के गलए की िई थी। 

  कें द्र य समाि कल्याण बोडथ द्वारा कायाथन्ियन की िा रि  मुख्य योिनाओं द्वारा समुदाय को समेहकत 

ढंि से व्यापक सेिाएं प्रदान की िई िैं और कायाथजन्ित की िई िैं। 

7.2 अध्याय के मुख्य ब ंद ु(Main Body of the Text) 

7.2.1 कें द्रीय समाि कलयाण  ोडभ द्वारा अनेक पररयोिनाए ंऔर योिनाएं (Schemes of Central Social 

Welfare Board) 

कें द्र य समाि कल्याण बोडथ द्वारा अनेक पररयोिनाएं और योिनाएं गनम्नगलजखत िैं िैसे:-- 

 सिायक अनुदान 

 कल्याण विस्तार योिनाएं 

 महिला मंडल 

 सामाजिक आगथथक कायथक्रम 

 हकशोर  बागलकाओं और महिलाओं के गलए गशक्षा के संजक्षप्त पाठ्यक्रम 
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 व्यािसागयक प्रगशक्षण कायथक्रम 

 िािरूकता प्रसार कायथक्रम 

 राष्ट्रीय गशशुििृ सक्ीम 

 अल्पािास ििृ 

 पूिोत्तर राज्यों के गलए समेहकत महिला सशविकरण योिना  

 अगभनि पररयोिनाएं  

 पररिार परामशथ कें द्र  

7.2.2 पररवार परामशभ कें द्र (Family Counseling Centre) 

कें द्र य समाि कल्याण बोडथ द्वारा पररिार परामशथ कें द्र की शुरूआत 1983 में की िई। इन कें द्रों में अत्याचार, 

पाररिाररक-वििाद और सामाजिक-बहिष्कार की गशकार महिलाओं और बच्चों को परामशथ, रेफरल और पुनिाथस 

सेिाएं प्रदान की िाती िैं। इसके अलािा यि संकट के समय आिश्यक कदम उठाकर िस्तके्षप करते िैं और 

प्राकृगतक आपदाओ ंकी जस्थगत में सदमे से उबरने के गलए परामशथ भी प्रदान करते िैं। िनता की भािीदार  िेत ु

‘पररिार परामशथ कें द्र’ स्थानीय प्रशासन, पुगलस, न्यायालय, गन:शुल्क कानूनी प्रकोिों, गचहकत्सा एि ं

मनजिहकत्सा संस्थाओं, व्यािसागयक प्रगशक्षण कें द्र, अल्पािास ििृों आहद के सियोि से कायथ करते िैं। 

महिलाओं के कल्याण, विकास और सशविकरण के के्षि में अपनी छ: दशकों की बेिोड़ यािा में कें द्र य समाि 

कल्याण बोडथ ने समाि के कमज़ोर और िंगचत ििों के गलए उल्लेखनीय योिदान हदया िै। बदलते सामाजिक 

प्रगतरूप के अनुरूप ‘कें द्र य समाि कल्याण बोडथ’ अपना आत्म-गनर क्षण कर रिा िै और नई संभािनाओं की 

तलाश कर रिा िै ताहक उपयुि कारथिाई योिना बनाई िा सके। सूचना-संपे्रषण प्रौद्योगिकी संबंधी सुविधाओं के 

अगधकतम उपयोि को अपनाया िाएिा ताहक हितधारकों को प्रभािी एिं पारदशी सेिाए ंउपलब्ध िों। 
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7.2.3 समाि कलयाण, महहिा,  ाि बवकास एवं सामाजिक सुरक्षा (Soial Welfare, Women & Child 

Development and Social Safety) 

i. महहिा एवं  ाि बवकास बवभाग (WCD-Women and Child Development Department) 

सामाजिक कल्याण विभाि से विभािन के बाद 10.02.2018 से महिला एिं बाल विकास गनदेशालय काम कर 

रिा िै। महिलाओं और बच्चों की उन्नगत के बाद की देखरेख में एक नोडल एिेंसी के रूप में अपनी क्षमता में, 

विभाि योिनाओं और नीगतयों को तैयार करता िै । िैसे:-- 

 विकास कायथक्रम और महिलाओं और बच्चों के विकास के के्षि में काम कर रिे सरकार  और िैर-सरकार  

दोनों संिठनों के प्रयासों का समन्िय करता िै। 

  महिलाओं और बच्चों के विकास के लक्ष्यों को प्राप्त करने के गलए विभाि और उसके घटक संिठन 

सामाजिक संिठनों और अतंराथष्ट्रीय एिेंगसयों िैसे यूगनसेफ, विश्व बैंक, यूएनएफपीए आहद के साथ 

गनकट सियोि में काम करते िैं।  

 विभाि, राज्य, मध्य और अतंराष्ट्रीय एिेंगसयों की सिायता से महिलाओं और बच्चों के समग्र विकास के 

गलए विगभन्न योिनाओ ंका हक्रयान्ियन कर रिा िै। महिलाओं के विकास के लक्ष्यों को प्राप्त करने के 

गलए ‘महिला एिं बाल विकास विभाि’ और इसके घटक संिठन सामाजिक संिठनों और यूगनसेफ, विश्व 

बैंक, यूएनएफपीए िैसे अंतरराष्ट्रीय एिेंगसयों के साथ गनकट सियोि में काम करते िैं।  

 गनदेशालय िररयाणा राज्य महिला आयोि, िररयाणा महिला विकास गनिम, िररयाणा राज्य समाि 

कल्याण सलािकार बोडथ के गलए भी जिम्मेदार िै। 

ii) महहिा और  ाि कलयाण कायभिम (संघ स्तर पर स्वतंत्र मंत्रािय, MWCD-Ministry of Women and 

Child Development)  
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MWCD (Department of Women and Child Development at ministery level) इसे 20 फरिर , 

2006 से संघ स्तर पर स्ितंि मंिालय का दिाथ हदया िया। इसके पररणामस्िरूप िुए बदलािों ने बच्चों के मुद्दों 

पर ध्यान देने और आिंटन बढाने में मदद की िै- बच्चों के मुद्दों को भी बेितर और प्रभािी कायाथन्ियन के गलए 

MWCD में समेहकत और सौंपा िया िै। महिला एिं बाल विकास विभाि महिलाओं और बच्चों के विकास के 

गलए विगभन्न प्रकार के कायथक्रमों को लाि ूकरने िाले जिले में प्रमुख विभािों में से एक िै । बच्चों को उपेजक्षत, 

शोवषत, विनाश और रोकथाम में कमी से बचाने, संस्थाित उपचार के माध्यम से िैकजल्पक आश्रय आधाररत 

पुनिाथस प्रदान करता िै । बच्चों और महिलाओं के स्िास््य पोषण की जस्थगत में सुधार, ग्रामीण महिलाओं के 

बीच समग्र िीिन जस्थगतयों में सुधार के गलए िािरूकता पैदा करना आहद उदे्दश्य िैं।  

इस विभाि ने उपरोि उदे्दश्यों की पूगतथ में कई कायथक्रम विकगसत हकए िैं। ICDS योिना में जिले के सभी 7 

तालुका शागमल िैं। यि विभाि माता-वपता द्वारा बच्चों की हकशोर-जस्थगत, विनाश और लापरिाि  की रोकथाम 

के गलए भी जिम्मेदार िै और सरकार  के्षि के तित एक अिलोकन /बाल सुधार घर, हकशोर ििृ और िैर सरकार  

संिठन द्वारा संचागलत 7 गनरागश्रत कॉटेि चला रिा िै। सभी सेिाए ंआंिनिाड़  कें द्र के माध्यम से प्रदान की 

िाती िैं और जिले में 1303 आंिनिाड़  कायथकताथ िैं िो िभथिती और स्तनपान कराने िाली महिलाओं को एक 

िषथ में 300 हदन पोषणयुि भोिन प्रदान करती िैं, बच्चों और िभथिती महिलाओं और अन्य बुगनयाद  सेिाओ ं

का ट काकरण करती िैं। 

iii) महहिा और  ाि बवकास बवभाग की योिनाए ँ(Schemes of the WCD Department) 

 महिला एिं बाल विकास विभाि की योिनाएँ गनम्नगलजखत िैं:-- 

 10 िी ंकक्षा तक की लड़हकयों के गलए उपजस्थगत छाििवृत्त (Attendance scholarship for girls up to 

10th standard) 
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 ‘नौकर  उन्मुख पाठ्यक्रम 7’ में लड़हकयों की सिायता के गलए विकास, नििीिन, उद्योगिनी आहद िैसी 

योिनाओं के तित बैंक ऋण के माध्यम से स्िरोििार अपनाने के गलए प्रोत्सािन (Assistance to 

girls in job oriented courses 7 encouragement to take up self-employment through bank 

loans under schemes like ‘Vikasini’, ‘Navajeevan’, ‘Udyogini’ etc.) 

 बाल-श्रम, शार ररक-विकलांि बच्चों के गलए विशेष स्कूल (Special schools for Physical 

Handicapped Children, Controlling child-labour) 

 विकलांि छािों को छाििवृत्त प्रदान करना और उन्िें स्िरोििार के गलए प्रोत्साहित करना (Providing 

scholarships to disabled students and encouraging them for self-employment) 

 विधिा / देिदासी वििाि (Widow / Devadasi-marriage) 

 महिला मंडल और महिला संघों को सिायता (Assistance to Mahila Mandals and Mahila 

Federations) 

 समेहकत बाल विकास सेिा योिना (Integrated Child Development Services Scheme-ICDS) 

iv) समेहकत  ाि बवकास सेवा योिना (Integrated Child Development Services Scheme-ICDS) 

2 अक्टूबर 1975 को एकीकृत बाल विकास योिना 33 सामुदागयक विकास खडंों में शुरू की िई। भारत सरकार 

ने अिस्त, 1974 में बच्चों पर एक ‘राष्ट्रीय नीगत’ घोवषत की, जिसमें बच्चों को "अत्यंत मित्िपूणथ संपवत्त" 

घोवषत हकया िया। राष्ट्रीय नीगत ने बच्च ेकी विगभन्न आिश्यकताओ ंको प्राथगमकता देने के गलए आिश्यक फे्म 

िकथ  प्रदान हकया। इसे 1975 में लॉन्च हकया िया था, जिसमें बच्च ेके समग्र विकास के गलए एक एकीकृत तर के 

से सेिाओं का एक एकीकृत पैकेि प्रदान करने की मांि की िई थी। 

7.3.1 महहिाओ ंके धिए योिनाएं (Schemes for Women) 

 बेट  बचाओ बेट  पढाओ 

 प्रधान मंिी माता िन्धना योिना 
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 आपी बेट  िमर  बेट  

 ओगनस्टॉप कें द्र 

 बच्चों के गलए योिनाएं 

 एकीकृत बाल विकास सेिाएं (आईसीड एस-Integrated Child Development Services Scheme-

ICDS) 

 गशश ु और युिा बाल-खानपान (आईिायसीएफ- Infant and Young Child Feeding (IYCF) में 

सुधार 

 एकीकृत बाल संरक्षण योिना (आईसीपीएस-Integrated Child Protection Scheme) 

7.3.2 महहिा और  ाि सशबक्तकरण (Women and Child Empowerment) 

 स्वयंधसिा ( Swayamsidha) 

स्ियं सिायता समूिों के माध्यम से महिलाओं के विकास और सशिीकरण के गलए स्ियंमागध एक एकीकृत 

योिना िै। यि सेिाओं को किर करता िै l माइक्रो-के्रहडट तक पिंुच बनाता िै और सूक्ष्म-उद्यमों को बढािा देता 

िै। 

 स्वाशबक्त पररयोिना 

स्िाशवि पररयोिना का उदे्दश्य समय की कमी िाले उपकरणों के उपयोि के माध्यम से िीिन की बेितर 

िुणित्ता के गलए महिलाओं की पिंुच बढाना, स्िास््य और गशक्षा सेिाएं प्रदान करना और आय-सिृन 

िगतविगधयों के गलए महिलाओं को कौशल प्रदान करना िै। 

  ाि बवकास सेवा योिना (सीडीएस) 

‘बाल विकास सेिा योिना’ शिर  के्षिों में मगलन बजस्तयों को विशेष किरेि देने के उदे्दश्य से यि योिना 1975 

में शुरू िुई थी। यि योिना बच्चों और िभथिती महिलाओं को ट काकरण, स्िास््य िांच, पोषण और स्िास््य 

गशक्षा और िलपान सेिाओं से युि सेिाओं के एक एकीकृत पैकेि के वितरण की भी पररकल्पना करती िै। 
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 महहिाओ ं के धिए प्रधशक्षण और रोिगार कायभिम का समथभन (Facility of Training and 

Employment to Women) 

यि कृवष, पशुपालन, डेयर , मत्स्य पालन, सेर कल्चर, िैंडलूम, िस्तगशल्प और खाद  और रोििार के ‘ग्राम 

उद्योि के्षिों’ में िर ब अगशजक्षत महिलाओं को नए कौशल और ज्ञान प्रदान करता िै। 

 स्वाविं न (Swavlamvban) 

यि योिना महिलाओं को प्रगशक्षण और कौशल प्रदान करती िै ताहक िे रोििार प्राप्त कर सकें  या स्िरोििार कर 

सकें । जिन रेडों में प्रगशक्षण हदया िाता िै, उनमें कंप्यूटर प्रोग्रागमंि, मेहडकल-रांसहक्रप्शन, इलेक्रॉगनक-

असेंबगलंि, इलेक्रॉगनक्स, रेहडयो और ट िी-ररपेयररंि, िारमेंट-मेहकंि, िैंडलमू-बुनाई, िस्तगशल्प, सगचिीय-

अभ्यास, कढाई और सामुदागयक स्िास््य शागमल िैं। 

 कामकािी  और  ीमार माताओ ं के  च्चों के धिए िेच / डे केयर सेंटर (Creches and Day Care 

Centers) 

इसका उदे्दश्य माता-वपता के बच्चों (0-5 िषथ) को ‘हदन में देखभाि सेवाएं’ प्रदान करना िै, जिनकी आय 1,800 

रुपये प्रगत माि से अगधक नि ं िै। सेिाओं में नींद और हदन की देखभाल की सुविधा, मनोरंिन, पूरक-पोषण, 

ट काकरण और दिा शागमल िैं। 

 कामकािी महहिाओ ंके धिए छात्रावास (Working Women Hostels) 

इस योिना के तित, कामकािी महिलाओं के गलए छािािास भिनों के गनमाथण और विस्तार के गलए वित्तीय 

सिायता प्रदान की िाती िै। इसमें कामकािी महिलाओं (एकल या वििाहित) को सुरजक्षत और हकफायती 

आिास, रोििार के गलए प्रगशक्षण प्राप्त करने और पेशेिर पाठ्यक्रमों में पढने िाली छािाओं के गलए प्रािधान 

शागमल िैं। 

 स्वािार (Swadhar) 
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यि योिना महिलाओं को उनके पररिारों के समथथन के वबना एकीकृत सेिाए ंप्रदान करती िै िैसे हक िृंदािन और 

काशी में रिने िाली विधिाएँ; िेल से ररिा कैहदयों; प्राकृगतक आपदाओं से बचने िाले; महिलाओं / लड़हकयों को 

िेश्यालय और अन्य स्थानों से बचाया िाना; यौन अपराधों के गशकार आहद इस योिना में भोिन, कपड़े, 

आश्रयों, स्िास््य देखभाल, परामशथ और कानूनी-सिायता और गशक्षा-िािरूकता, कौशल-गनमाथण और व्यििार-

प्रगशक्षण के माध्यम से पुनिाथस िैसी सेिाएं शागमल िैं। 

 राष्ट्रीय महहिा कोष (National Credit Fund for women) 

महिलाओं के गलए ‘राष्ट्रीय के्रहडट फंड’ का मतलब िर ब महिलाओं को के्रहडट सिायता या माइक्रो-फाइनेंस की 

सुविधा देना िै ताहक कृवष, डेयर , दकुान-रखने, िेंहडंि और िस्तगशल्प िैसी आय पैदा करने िाली योिनाओ ंको 

शुरू हकया िा सके। 

 स्ट्रीट धचलरेन का कलयाण (Welfare of Street-children) 

सड़क पर रिने-पलने िाले बच्चों को िीिन से िंगचत और उनका पुनिाथस करने के उदे्दश्य से, स्र ट गचल्ड्रन के 

गलए एक एकीकृत कायथक्रम 24 घंटे ड्रॉप-इन आश्रयों, रैन बसेरों, पोषण, स्िास््य देखभाल, स्िच्छता, सुरजक्षत 

पेयिल, गशक्षा, मनोरंिक-सुविधाएं और दरुुपयोि और शोषण से सुरक्षा और स्िच्छता िैसी व्यापक-पिलों के 

साथ कायाथजन्ित हकया िा रिा िै। 

7.3.3 महहिाओ ंके धिए कानूनी सुरक्षात्मक उपाय (Legal Protective Measures for Women) 

 कन्या भ्रूण हत्या (Female Foeticide) 

िभथिती औरतों के टेस्ट करने के गलए उन्िें अस्पताल ले िाया िाता िै। ििा ंअल्रासाउंड स्कैन के ज़ररये यि 

पता लिाया िाता िै की माँ के कोख में लड़का िै या लड़की। अिर लड़की िुई तो मा ँके िभथ में िन्म लेने से पिले 

लड़की को मार हदया िाता िै। इसे अगें्रिी में एबॉशथन (Abortion) किते िै। भारत में भ्रूण-ित्याए ंअत्यगधक बढ 

रि  िै। ‘कन्या भ्रूण ित्या’ एक कानूनन िुमथ िै। 
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भ्रूण-ित्या यानी िन्म लेने से पिले ि  अल्रासोनोग्राफी के माध्यम से उसका गलंि िान लेने के बाद कोख में ि  

मार डालना। िनसंख्या-विस्फोट इसगलए सताता िै हक भविष्य का आकलन आि की तकनीक और िीिनशैली 

के आधार पर हकया िाता िै। तब यि भुला हदया िाता िै हक अब से पचास साल बाद िरूरत के हिसाब से 

तकनीक में भी विकास आ िाएिा। तकनीक का विकास विरोधाभासी िै। 'लांसेट' में प्रकागशत एक शोध के 

मुतावबक तकनीक के कारण ि  वपछले दो दशक में, अकेले भारत में ि  एक करोड़ कन्या-भ्रूण कोख में ि  मार 

हदए िए थे । भारत में ‘कन्या भ्रूण ित्या’ और गिरते गलंिानुपात को रोकने के गलए 'द प्री-कन्सेप्शन एंड प्री-

नेटल डायग्नोजस्टक टेजक्नक्स (प्रोहिवबशन ऑफ सेक्स-सेलेक्शन एक्ट-1994') एक्ट संसद से पाररत एक संघीय 

कानून िै। इस अगधगनयम से प्रसि पूिथ गलंि- गनधाथरण पर प्रगतबंध लिा हदया िया िै। 'प्री-नेटल डायग्नोजस्टक 

टेजक्नक्स (पीसीपीएनड ट ) एक्ट-1996' के तित िन्म से पूिथ गशश ु के गलंि की िांच पर पाबंद  िै। ऐसे में 

अल्रासाउंड या अल्रासोनोग्राफी कराने िाले िोड़े या करने िाले डॉक्टर, लैब कमी को तीन से पांच साल तक की 

सिा और 10 ििार से एक लाख रुपए तक का िुमाथना िो सकता िै। इस कानून में प्रािधान हकया िया िै हक 

िभथ में पल रिे बच्च े के गलंि की िांच करना या करिाना, शब्दों या इशारों में इस संबंध में कुछ बताना या 

िानकार  करना, इसकी िांच का विज्ञापन देना, िभथिती महिला को इसके बारे में िानने के गलए उकसाना, 

इसके गलए अल्रसाउंड इत्याहद मशीनों का इस्तेमाल करना िुमथ िै। िांच-कें द्र के मुख्य स्थान पर यि गलखिाना 

अगनिायथ िै हक यिां पर भ्रूण के गलंि की िांच नि ं की िाती िै। कोई भी व्यवि अपने घऱ पर भ्रूण के गलंि की 

िांच के गलए हकसी भी तकनीक का प्रयोि नि ं कर सकता िै। पिली बार कानून का उल्लंघन करने पर तीन 

साल की कैद और 50 ििार रुपए तक िुमाथना, दसूर  बार पकड़े िाने पर पांच साल की कैद और एक लाख रुपए 

तक िुमाथना िो सकता िै। गलंि की िांच करने का दोषी पाए िाने पर क्लीगनक का रजिस्रेशन रद्द िो सकता िै। 

इसके साथ ि  'िभथ गचहकत्सीय समापन अगधगनयम-1971' की धारा 313 के अनुसार स्त्री की सिमगत के वबना 

िभथपात कराने िाले को आिीिन कारािास और िुमाथने की सिा िो सकती िै। धारा 314 के अनुसार िभथपात के 
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दौरान स्त्री की मौत िो िाने पर 10 साल का कारािास या िुमाथना या दोनों सिा िो सकती िै। धारा 315 के 

अनुसार नििात को िीवित पैदा िोने से रोकने या िन्म के बाद उसको मारने की कोगशश करने का अपराध 

करने पर 10 साल की सिा या िुमाथना, दोनों की सिा िो सकती िै। िैरत की बात तो ये िै हक वपछले दो दशकों 

में एक करोड़ कन्या-भ्रूण ित्याएं की िा चकुी िैं लेहकन अभी तक 'द प्री-कन्सेप्शन एंड पी-नेटल डायग्नोजस्टक 

टेजक्नक्स (प्रोहिवबशन ऑफ सेक्स सेलेक्शन) एक्ट-1994' के तित एक भी व्यवि को सिा नि  ंगमली िै। इससे 

िमार  संघीय कानून व्यिस्था के पूर  तरि गनष्प्रभािी िोने का बोध िोता िै l साफ  तौर पर  किा  िा सकता िै 

हक चौबीस साल पिले कानून भी बन चकुा िै और अल्रासोनोग्राफी तकनीक से एक करोड़ कन्या भ्रूण ित्याओं के 

षड्यंिकार  भी बेखौफ िैं। कानून से बेखौफ िोकर कन्याओं को या तो कोख में मार हदया िा रिा िै अथिा कुछ 

िषों के भीतर मौत के मुँि में धकेल हदया िा रिा िै।राष्ट्रीय िनसंख्या जस्थरता कोष की पूिथ कायथकार  गनदेशक 

शैलिा चदं्रा के मुतावबक इस कानून को लाि ूकरना बेिद मुजश्कल िै। 

 दिेि(Dowry) 

a) दिेि गनषेध अगधगनयम, 1961 के अनुसार दिेि लेने, देने या इसके लेन-देन में सियोि करने 

पर 5 िषथ की कैद और 15,000 रुपए के िुमाथने का प्रािधान िै। 

b)  दिेि के गलए उत्पीड़न करने पर भारतीय दंड संहिता की धारा 498-एके अन्तिथत 3 साल की 

कैद और िुमाथना िो सकता िै िो हक पगत और उसके ररश्तेदारों द्वारा सम्पवत्त अथिा कीमती 

िस्तुओं के गलए अिैधागनक मांि के मामले से संबंगधत िै l 

c) धारा 406 के अन्तिथत लड़की के पगत और ससुराल िालों के गलए 3 साल की कैद अथिा िुमाथना 

या दोनों, यहद िे लड़की के स्त्रीधन को उसे सौंपने से मना करते िैं। 
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d) यहद हकसी लड़की की वििाि के सात साल के भीतर असामान्य पररजस्थगतयों में मौत िोती िै 

और यि सावबत कर हदया िाता िै हक मौत से पिले उसे दिेि के गलए प्रताहड़त हकया िाता था, 

तो भारतीय दंड संहिता की धारा 304-बी के अन्तिथत लड़की के पगत और ररश्तेदारों को कम से 

कम सात िषथ से लेकर आिीिन कारािास की सिा िो सकती िै। 

e) आि िीिन विलासी िोता िा रिा िै, िो सामान लड़के पिले 15-20 साल काम करके इकर्टठा 

कर पाते थे, िि  सामान आि लड़के वििाि के समय बटोर लेना चािते िैं। यि ‘उपभोिािाद  

प्रिवृत्त’ भारतीय सभ्यता और संस्कृगत के गनतान्त विरुद्ध िै। आि इन पविि परम्पराओं के प्रगत 

िमारा दृवष्टकोण दवूषत िोता िा रिा िै। दिेि एक सामाजिक समस्या िै जिसका उन्मूलन तभी 

िो सकता िै िब िम संकल्पपूिथक इसके विरुद्ध कदम उठाएं। 

f) दिेि से सम्बंगधत हकसी भी कानून को प्रभािी बनाने के गलए सरकार को अपनी पिल पर कदम 

उठाने िोंिे। 

 दहेज़ धनषेि अधिधनयम, 1961 के महत्वपूणभ प्राविान (Provisions of Dowry Act, 1961) 

दिेज़ गनषेध अगधगनयम, 1961 की धारा 2 को दिेज़ (गनषेध) अगधगनयम संशोधन अगधगनयम 1984 और 1986 

के तौर पर संशोगधत हकया िया जिसमें दिेज़ को गनम्न प्रकार से पररभावषत हकया िया िै:- 

“दिेज़” का अथथ, प्रत्यक्ष या परोक्ष तौर पर द  ियी कोई संपवत्त या मूल्यिान प्रगतभूगत सुरक्षा या उसे देने की 

सिमगत” िै:- 

 वििाि के एक पक्ष के द्वारा वििाि के दसूरे पक्ष को; या 

 वििाि के हकसी पक्ष के अगभभािकों द्वारा; या 

 वििाि के हकसी पक्ष के हकसी व्यवि के द्वारा हकसी अन्य व्यवि को; 
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 शाद  के िि, या उससे पिले या उसके बाद कभी भी िो हक उपरोि पक्षों से संबंगधत िो जिसमें मेिर की 

रकम सजम्मगलत नि ं की िाती, अिर व्यवि पर मुजस्लम पसथनल लॉ (शररयत) लािू िोता िो। 

इस प्रकार दिेज़ से संबंगधत तीन जस्थगतयां गनम्नगलजखत िैं:- 

 

दिेज़ लेने और देने या दिेि लेने और देने के गलए उकसाने पर या तो 6 मि ने का अगधकतम कारािास िै या 

5000 रूपये तक का िुमाथना अदा करना पड़ता िै। िध ुके माता-वपता या अगभभािकों से प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से 

दिेज़ की मांि करने पर भी यि  सिा द  िाती िै। बाद में संशोधन अगधगनयम के द्वारा इन सिाओं को भी 

बढाकर न्यूनतम 6 मि ने और अगधकतम दस साल की कैद की सिा तय कर द  ियी िै। िि ीँ िुमाथने की रकम 

को बढाकर 10,000 रूपये या ली ियी, द  ियी या मांिी ियी दिेि की रकम, दोनों में से िो भी अगधक िो, के 

बराबर कर हदया िया िै। िालाँहक अदालत ने न्यूनतम सिा को कम करने का फैसला हकया िै लेहकन ऐसा करने 

के गलए अदालत को िरूर  और विशेष कारणों की आिश्यकता िोती िै l (दिेज़ गनषेध अगधगनयम,1961 की धारा 

‘3’ और ‘4’ के अनुसार) 

दहेज़ से सं ंधित 

जस्थधतयां 

वििाि से पिूथ वििाि के अिसर पर वििाि के बाद 
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 घरेि ूहहंसा (Domestic Violence) 

महिला बाल विकास विभाि द्वारा संचागलत इस अगधगनयम की शुरूआत साल 2005 में िुई और 26 अक्टूबर 

2006 को इसे लािू हकया िया। घरेलू हिंसा से पीहड़त महिलाओं की गशकायत सुनने के गलए मंिालय द्वारा िोन 

अनुसार आठ संरक्षण अगधकार  गनयुि हकए िए िैं। यि अगधकार  पूर  िांच पड़ताल के बाद प्रकरण को 

न्यायालय भेिते िैं।  

यि अगधगनयम उन सभी महिलाओं के गलए िै िो अपने घरों में हकसी भी प्रकार की हिंसा से पीहड़त िैं। इसमें कई 

प्रकार की हिंसा शागमल िै िैसे हकसी महिला को अपशब्द किना, या हकसी प्रकार की रोकटोक और मारपीट 

करना आहद।  

इस अगधगनयम के तित महिलाएं िर उस पुरूष के जखलाफ गशकायत दिथ करा सकती िैं िो उनके साथ हिंसा 

करता िै। इसमें महिलाओं का िर रूप मा,ं भाभी, बिन, पत्नी, हकशोररयो को शागमल हकया िया िै। इस 

अगधगनयम के तित महिलाओं के िर रूप मा,ं भाभी, बिन, पत्नी ि महिलाओं के िर रूप और हकशोररयों से 

संबंगधत प्रकरणों को शागमल हकया िाता िै। 

 हहंसा के कारण 

एक पुरुष हकसी महिला पर अनके तर कों से गनयंिण करने की कोगशश करता िै । मार-वपटाई उनमें से केिल 

एक तर का िै । ये सभी तर के महिला को चोट पिंुचा सकते िैं। कल्पना कीजिए हक नीचे बनाया िुआ चक्र एक 

पहिया िै । 

 

 

 शवि ि गनयंिण इस पहिये के कें द्र में िैं क्योंहक ये सभी कायथ कलापों की िड़ें िैं । पहिये का िर भाि एक 

व्यििार को दशाथता िै जिसका प्रयोि एक हिंसक पुरुष, एक महिला को गनयंवित करने के गलए करता िै । हिंसा 
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इस पहिये की पररगध (ररम) िै िो एक साथ रखती िै और उसे शवि प्रदान करती िै। आमतौर पर  एक प्रकार की 

प्रताड़ना, दसूरे हिंसा- प्रकार में बदल िाती िै अनेक मामलों में मौजखक शाजब्दक प्रताड़ना थोड़े समय के बाद 

शार ररक- प्रताड़ना में बदल िाती िै इसकी शुरुआत पत्नी द्वारा प्राप्त दिेि िै, दिेि लाने से शुरू िोकर यि एक 

शाजब्दक प्रताड़ना, हफर दसूरे, शार ररक हिंसा में बदल िाती िै । उसे त्योिारों, उत्सिों तथा वबमाररयों िैसे 

अिसरों पर अपने मायके िाने की इिाित भी नि  ंद  िाती िै । इस प्रकार का घुटन िाला व्यििार, शार ररक 

वपटाई से भी अगधक ददथनाक बन िाता िै। 

 घरेि ू हहंसा अधिधनयम की िारा ‘3’ के अतंिथत घरेलू-हिंसा को बिुत विस्ततृ पररभाषा द  िई िै| 

गनम्नगलजखत कायथ घरेलू हिंसा की पररभाषा में आते िैं:-  

a) शारीररक-हहंसा (Physical violence )- कोई ऐसा कायथ या आचरण िो महिला शार ररक पीड़ा, 

स्िास््य या शर र को खतरा या महिला के स्िास्थ या शार ररक विकास को िागन पिँुचाता िै िो महिला 

का शार ररक हिंसा माना िायेिा । महिला के ऊपर िमला या अपरागधक बल का प्रयोि भी शार ररक-

हिंसा माना िायेिा | उदािरण स्िरुप-महिला के साथ मारपीट करना, बीमार महिला का इलाि न 

करिाना इत्याहद ।  

b) िैंधगक हहंसा (Gender Violence )- कोई ऐसा कायथ या आचरण तो लैंगिक तर के से महिला का 

अपमान या गतरस्कार करता िो अथिा महिला की िररमा को िागन पिंुचाता िो िो लैंगिक-हिंसा माना 

िायेिा । िबरन सम्भोि और िैिाहिक-बालात्कार भी ‘लैंगिक हिंसा’ के दायरे में आयेंिे ।  

c) मौजखक और भावनात्मक हहंसा (Oral and Emotional Violence)- महिला का अपमान या उपिास 

या गतरस्कार करना और लड़का या संतान न िोने को लेकर अपमान करना या उपिास करना मौजखक 

और भािनात्मक हिंसा माना िायेिा। महिला से िाली िलौि करना, अभद्र-भाषा का प्रयोि करना या 

उसके ररश्तेदारों को नुकसान पिँुचाने की धमकी देना भी इस दायरे में आएिा ।  
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d) आधथभक दरुुपयोग (Economic Misuse)- हकसी भी वित्तीय या आगथथक संसाधन जिसकी महिला 

कानूनन रूप से िकदार िै या स्त्रीधन या संयुि स्िागमत्ि िाली संपवत्त इत्याहद से महिला को िंगचत 

करना आगथथक हिंसा माना िायेिा । आसान शब्दों में समझा िाए तो कोई भी ऐसी संपवत्त जिस में 

महिला का मागलकाना िक िो उसे बेचना या महिला का मागलकाना िक समाप्त करना भी इसी दायरे में 

आएिा । ऐसे हकसी संसाधन या सुविधा से महिला को िंगचत करना या इस्तेमाल में बाधा उत्पन्न करना 

जिसके इस्तेमाल के गलए महिला िकदार िै, ऐसे कायथ भी इसी दायरे में आते िैं । उदािरण स्िरुप- साझी 

ििृस्थी में महिला को पानी, वबिली इत्याहद के उपयोि से रोकना । दिेज़ की मांि- दिेज़ या हकसी 

मूल्यिान संपवत्त की िैर कानूनी मांि करना भी घरेलू हिंसा के दायरे में आता िै । इस सम्बन्ध में महिला 

को क्षगत पिँुचाना या उत्पीडन करना भी घरेलू हिंसा के दायरे में आता िै । इस सम्बन्ध में महिला के 

ररश्तेदारों को धमकाने की दृष्टी से महिला का उत्पीडन करना भी घरेलू हिंसा के दायरे में आता िै । 

 तिाक (Divorce) 

यि कानूनी कारथिाई द्वारा वििाि की समागप्त िै जिसमें एक व्यवि द्वारा गशकायत की आिश्यकता िोती िै। इसका 

मतलब िै हक आगधकाररक तौर पर आपकी शाद  खत्म िो रि  िै। ऐसा इसगलए हकया िाता िै हक िब एक 

व्यवि दसूरे के िीिन से बािर िाना चािता िै, तब भी उसके पास उनके साथी के िीिन की जिम्मेदार  बनी 

रिती िै। 

भारत में तािाक की प्रहिया या तिाक िेने के धनयम (Talak ke Niyam) 

गनम्नगलजखत दो प्रहक्रयाए ंिैं जिनमें तालाक को मंिूर  द  िा सकती िै। 

i. आपसी सिमगत से तालाक (Divorce by Mutual Consent) 

ii. भारत में कंटेस्टेड तालाक (Contested Divorce) 
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i) आपसी सहमधत से तािाक (Divorce by Mutual Consent) 

आपसी सिमगत से तलाक तब दायर हकया िा सकता िै िब पगत और पत्नी कम से कम एक साल से अलि रि 

रिे िों और उन्िोंने अपनी शाद  को खत्म करने का गनणथय हकया िो। उन्िें हदखाना िोिा हक एक साल के दौरान 

िे पगत-पत्नी के रूप में नि ं रि पाए। आपसी सिमगत से तालाक तब िोता िै िब पगत और पत्नी दोनों शांगतपूणथ 

तर के से वििाि को समाप्त करने के गलए सिमत िोते िैं। 

दो मुख्य पिल ूिैं जिनमें पगत और पत्नी को आम सिमगत तक पिंुचना िोता िै। 

i. पिला एगलमनी या मेंटेनेंस मुद्दा िै। कानून के अनुसार मेनटेनेंस की कोई न्यूनतम या 

अगधकतम सीमा नि  ंिै। यि हकसी भी आंकड़े का िो सकता िै।  

ii. दसूरा मुद्दा बच्च ेकी कस्टड  का िै। यि संयुि या गसफथ  एक व्यवि का भी िो सकता िै िो पगत 

और पत्नी के गनणथय पर गनभथर करता िै। 

तालाक को एक पाररिाररक न्यायालय या एक जिला अदालत में दायर हकया िाना चाहिए। हिंद ूवििाि की धारा 

‘13 बी’ के तित आपसी सिमगत से तलाक दायर हकया िाता िै। िब इसे अदालत में दायर हकया िाता िै तो 

आपसी ररश्ते को सुलझाने के गलए छि मि ने की अिगध द  िाती िै। अिर न्यायालय देखता िै हक इसे िल 

करना मुजश्कल िै तो इस अिगध में छूट द  िा सकती िै। इसके बाद दसूरा प्रस्ताि दायर हकया िाता िै और 

अदालत तालाक को पुवष्ट देती िै। 

अदालत द्वारा लिभि 18 से 24 मि ने में तालाक की अनुमगत द  िाती िै लेहकन पगत-पत्नी इस 18 मि ने की 

अिगध के दौरान तलाक की यागचका को िापस ले सकते िैं और हफर अदालत द्वारा कोई तालाक नि  ं हदया 

िाएिा। तालाक की यागचका एक िलफनामे के रूप में िोती िै जिसे पररिार द्वारा अदालत में प्रस्तुत हकया िाता 
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िै। यागचका दायर करने और दोनों व्यवियों के बयान दिथ करने के बाद अदालत उस मामले को 6 मि ने के गलए 

देखती िै। 

इस छि मि ने के बाद दोनों खदु को अदालत में पेश करते िैं और दसूर  िगत की पुवष्ट करते िैं । पूर  प्रहक्रया के 

गलए यागचका दाजखल करने की तार ख के बाद आपसी सिमगत यागचका दायर करने तक छि मि ने से एक साल 

तक का समय अदालत में फैसला देने से लेकर लिता िै। 

ii) भारत में कंटेस्टेड तिाक (Contested Divorce in India) 

िैसा हक नाम ि  बताता िै हक आपको तालाक के गलए संघषथ करना िोिा। इसमें पगत-पत्नी एक समझौते पर या 

एक या अगधक मित्िपूणथ मुद्दों पर अपनी शाद  को समाप्त करने के गलए नि  ंपिंुच पाते िैं। तालाक तब दायर 

हकया िाता िै िब पगत या पत्नी में से कोई एक अपनी सिमगत के वबना तालाक लेने का फैसला करता िै। यि 

तालाक अदालत में िकील की मदद से दायर हकया िाता िै। अदालत दसूरे को तालाक का नोहटस भेिती िै। 

भारत में कंटेस्टेड तिाक की प्रहिया (Process of Contested Divorce in India) 

तालाक-प्रहक्रया में पिला कदम तालाक के गलए एक िकील को गनयुि करना िै िो आपके पक्ष में िै और अदालत 

के सामने आपकी रुगच का प्रगतगनगधत्ि करता िै। भारत में तालाक की अिी दाजखल करने के गलए िकील को 

तालाक की यागचका के साथ गनम्नगलजखत दस्तािेि िमा करने िोंिे:-- 

 आयकर वििरण 

 िीिनसाथी का वििरण प्रमाण 

 उनके व्यिसायों का वििरण 

 संपवत्त का स्िागमत्ि 
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एक बार िब आपकी तालाक की यागचका अदालत में दायर की िाती िै तो न्यायालय पगत या पत्नी की यागचका 

पर सुनिाई करेंिे। तलाक का नोहटस आपके िीिनसाथी को भेिा िायेिा। यहद आप अपने पगत या पत्नी का 

पता लिाने में सक्षम नि  ंिैं तो स्थानीय समाचार पि में एक नोहटस प्रकागशत हकया िाएिा या आपको तालाक 

से आिे बढने से पिले कुछ समय तक इंतिार करना िोिा। यहद आपका पगत इस समय में ििाब नि ं देता िै तो 

िि हडफ़ॉल्टर के रूप में दिथ िो िाता िै। 

भारत में तािाक से सं ंधित धनम्नधिजखत  ातों को भी ध्यान में रखना आवश्यक है िैसे हक:-- 

a) मेंटेनेंस (Maintenance) 

पत्नी खदु के गलए और अपने बच्च ेके गलए एक मेंटेनेंस यागचका दायर कर सकती िै िब िि उसे आगथथक रूप से 

समथथन करने में सक्षम नि ं िोती िै। यि सीआरपीसी की धारा 125 के तित दायर हकया िा सकता िै। अदालत 

पगत के िेतन, उसके रिने के खचथ, उसके आगश्रतों आहद िैसे मुद्दों पर विचार करने के बाद पत्नी का मेंटेनेंस तय 

करती िै। 

b) चाइलड कस्टडी (Child Custody) 

चाइल्ड कस्टड  की एक यागचका िकीलों में से हकसी एक द्वारा दायर की िा सकती िै। अदालत बच्च ेकी उम्र के 

अनुसार कस्टड  प्रदान करती िै और िो बच्च ेके पक्ष में िै उसे ि  माना िाता िै। 

c) साथ में िी गयी प्रॉपटी का  ंटवारा (Division of Joint Property)साथ में खर द  ियी संपवत्त का 

बंटिारा िकील की मदद से हकया िाता िै। 

d) अन्य चीिें (Other Matters) 
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यहद घरेल ूहिंसा के मामले में तलाक की यागचका दायर की िाती िै तो पत्नी, पगत के जखलाफ आपरागधक मामला 

भी दिथ कर सकती िै। पगत के जखलाफ एफआईआर दिथ की िा सकती िै और गशकायत के िास्तविक िोने पर 

पगत के जखलाफ अलि आपरागधक मुकदमा शुरू िोिा। 

e) तािाक में महहिाओं के अधिकार (Women Rights during Divorce) 

हिंद ूदत्तक और अनुरक्षण अगधगनयम के तित 1856 की धारा 18 के अनुसार यहद िि कू्ररता, चालबाज़ी 

का दोषी िै या उसे िेनेरेअल (VENEREAL) की बीमार  िै l एक हिंद ूपत्नी अपने पगत से मेंटेनेंस का दािा 

कर सकती िै l 

7.4 अपनी प्रगधत िांचें (Check Your Progress) 

अधिगम सम् ंधित हियाकिाप 

ररक्त स्थान भरो:-- 

a)महिलाओं के गलए ………………..का मतलब िर ब महिलाओं को 

के्रहडट सिायता या माइक्रो-फाइनेंस की सुविधा देना िैl 

b)…………………………………. शिर  के्षिों में मगलन बजस्तयों को 

विशेष किरेि देने के उदे्दश्य से यि योिना 1975 में शुरू िुई थी। 

c) महिलाओं और बच्चों के गलए …………………………………को 

लेने के गलए विगभन्न स्तरों पर, विशेषकर िमीनी स्तर पर स्िैजच्छक 

कारथिाई को बढािा देना िै । 

d)………………………… उदे्दश्य माता-वपता के बच्चों (0-5 िषथ) को 

हदन देखभाल सेिाएं प्रदान करना िै, जिनकी आय 1,800 रुपये प्रगत माि 
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से अगधक नि  ंिै। 

e) कें द्र य समाि कल्याण बोडथ की स्थापना………………. की िई l 

f) कें द्र य समाि कल्याण बोडथ द्वारा ………………………………..की 

शुरूआत 1983 में की िई l 

g) अदालत पगत के िेतन, उसके रिने के खचथ, उसके आगश्रतों आहद िैसे 

मुद्दों पर विचार करने के बाद पत्नी का …………………..तय करती िै। 

h) भारत में ……………..अत्यगधक बढ रि  िै। कन्या भ्रूण ित्या एक 

कानूनन िुमथ िै। 

i) “दिेज़” का अथथ िै …………..तौर पर द  ियी कोई संपवत्त या मूल्यिान 

प्रगतभूगत सुरक्षा या उसे देने की सिमगत” 

j) अदालत बच्च ेकी उम्र के अनुसार …………..प्रदान करती िै और िो 

बच्च ेके पक्ष में िै उसे ि  माना िाता िै। 

कृपया उत्तर की पड़ताि पाठ के अंधतम हहस्से 7.8 में करें l 

7.5 सारांश (Summary)    

महिला और बाल विकास मंिालय, भारत सरकार की एक शाखा िै िो भारत में महिलाओं और बाल विकास से 

संबंगधत गनयमों और विगनयमों और कानूनों के गनमाथण और प्रशासन के गलए एक सिोच्च गनकाय िै। महिला 

और बाल विकास मंिालय की ितथमान मंिी श्रीमगत मेनका िांधी िै। महिला और बाल विकास विभाि की 

स्थापना िषथ 1985 में मानि संसाधन विकास मंिालय के एक भाि के रूप में की िई थी ताहक महिलाओं और 
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बच्चों के समग्र विकास के गलए आिश्यक पे्ररणा प्रदान की िा सके। 30.01.2006 से प्रभािी िोने के साथ, 

विभाि को मंिालय में अपगे्रड कर हदया िया िै l  

 मंिालय का व्यापक िनादेश महिलाओं और बच्चों का समग्र विकास करना िै। 

 महिलाओं और बच्चों की उन्नगत के गलए एक नोडल मंिालय के रूप में मंिालय योिनाओं, नीगतयों और 

कायथक्रमों को तैयार करता िै l 

 अगधगनणथय / कानून में संशोधन करता िै, महिला और बाल विकास के के्षि में काम करने िाले सरकार  

और िैर-सरकार  दोनों संिठनों के प्रयासों का मािथदशथन और समन्िय करता िै।  

 इसके अलािा अपनी नोडल भूगमका गनभाते िुए, मंिालय महिलाओं और बच्चों के गलए कुछ निीन 

कायथक्रमों को लािू करता िै।  

 ये कायथक्रम कल्याण और सिायता सेिाओं, रोििार और आय सिृन के गलए प्रगशक्षण, िािरूकता 

सिृन और गलंि संिेद करण को किर करते िैं।  

 ये कायथक्रम स्िास््य, गशक्षा, ग्रामीण विकास आहद के के्षिों में अन्य सामान्य विकासात्मक कायथक्रमों के 

गलए एक पूरक और पूरक भूगमका गनभाते िैं।  

इन सभी प्रयासों को यि सुगनजित करने के गलए गनदेगशत हकया िाता िै हक महिलाओं को आगथथक और 

सामाजिक रूप से सशि बनाया िाए और इस तरि पुरुषों के साथ राष्ट्रीय विकास में बराबर भािीदार 

बनाया िाए l 

7.6 सूचक शब्द (Keywords) 

 वंधचत: ठिा िुआ, धोखा खाया िुआ। 

 पुनवाभस: हफर से बसना, हफर से बसाना, आबाद करना  
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 स्वयंधसिा: सिथमान्य अथाथत ्जिस बात के गलए हकसी तकथ  या प्रमाण की आिश्यकता न िो । जिसे सब लोि 

माने और अगधक तकथ  वितकथ  न करें । 

 रैन  सेरा: िि स्थान ििाँ रिकर यािी रात वबताते िैं।, मािथ में हटकने की ििि। 

 धिंग संवेदीकरण: गलंि संिेद करण एक आम संदभथ िै, तयशुदा तौर पर सामाजिक गसद्धांतों की ओर इंगित 

करते िुए कुछ दािानुमा व्यिव्य तक सीगमत । 

 बवकासात्मक: उन्नगतशील, विकास की प्रहक्रया से संबंगधत, या विशेषता िेंहडंि  

 हस्तधशलप: िाथों से हकया िया काम l 

 मेंटेनेंस: रखरखाि , अनुरक्षण , िीविका , बचाि , पालन पोषण 

 कस्टडी: संरक्षण 

7.7 स्व -मूलयांकन हेत ुप्रश्न (Self-Assessment Questions) (SAQs) 

धनम्नधिजखत प्रश्नों के यथासंभव उत्तर दीजिये:-- 

 बाल विकास सेिा योिना (सीड एस) से आप क्या समझते िैं? 

 कें द्र य समाि कल्याण बोडथ की स्थापना हकस उदे्दश्य से की िई? 

 महिला और बाल विभाि की योिनाए ँकौन -कौन सी िैं? संजक्षप्त नोट गलखें l 

 सड़क पर रिने िाले बच्चों को िीिन और उनका पुनिाथस िेत ुनोट गलखें l 

 महिलाओं के गलए प्रगशक्षण और रोििार कायथक्रम का िणथन करें l 

7.8 अपनी प्रगधत की िाँच करने के धिए उत्तर देंखें (Answers to Check Your Progress) 

a) राष्ट्रीय के्रहडट फंड 

b) बाल विकास सेिा योिना 
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c) कल्याणकार  िगतविगधयों 

d) के्रच / डे केयर सेंटर 

e) 1953 में 

f) पररिार परामशथ कें द्र 

g) मेंटेनेंस 

h) भ्रूण ित्याए ं

i) प्रत्यक्ष या परोक्ष 

j) कस्टड  
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8.4 अपनी प्रगधत िांचें (Check Your Progress) 

8.5 सारांश (Summary)    

8.6 सूचक शब्द   (Keywords) 
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8.9 सन्दभभ ग्रन्थ/धनदेधशत पुस्तकें  (References/ Suggested Readings) 

8.0 अधिगम के उदे्दश्य (Learning Objectives) 

इस पाठ का अध्ययन करने के बाद, आप गनम्न में सक्षम िो सकें िे:-- 

 एड्स का अथथ और पररभाषा, एड्स िोने के कारण, एड्स के लक्षण िानेंिे और समझेंिे l 

 एड्स का उपचार, एड्स से बचाि के विषय में पढेंिे l 

 एड्स से बचाि के सरल उपाय और गनदान करेंिे l 

8.1प्रस्तावना (Introduction) 

एड्स नाम अपने आप में भयािि और ददथनाक एिसास हदला देता िै। बीमाररयाँ िैसे तो बुर  िोती िैं पर 

एड्स को बीमार  ि  नि ं बजल्क कई िानलेिा बीमाररयों का िररया किना िलत नि ं िोिा। यि एक ऐसी 

बीमार  िै जिससे पीहड़त व्यवि िीने की उम्मीद खोकर मरने की राि देखने लिता िै। इसगलए िम सभी को 

एड्स के बारे में पूर  िानकार  िोनी ि  चाहिए। 

आपको िानना िोिा हक कुछ लोिों में एचआईिी संक्रमण के बाद कई मि नों तक बीमार  के लक्षण हदखाई 

नि ं देते l दरसल, एड्स एचआईिी िायरस के कारण िोने िाली एक बीमार  िै। यि तब िोता िै िब व्यवि 

का इम्यून गसस्टम इंफेक्शन से लड़ने में कमज़ोर पड़ िाता िै। और तब विकगसत िोता िै, िब एचआईिी 
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इंफेक्शन बिुत अगधक बढ िाता िै। एड्स एचआईिी इंफेक्शन का अगंतम चरण िोता िै। िब शर र स्िय ं

की रक्षा नि  ंकर पाता और शर र में कई प्रकार की बीमाररयाँ, संक्रमण िो िाते िैं एचआईिी शर र की रोि 

प्रगतरोधी क्षमता पर आक्रमण करता िै। जिसका काम शर र को संक्रामक बीमाररयों िो हक िीिाण ुऔर 

विषाण ुसे िोती , से बचाना िोता िै। एचआईिी (HIV) रि में उपजस्थत प्रगतरोधी पदाथथ लसीका-कोशो पर 

िमला करता िै। ये पदाथथ मानि को िीिाण ुऔर विषाण ुिगनत बीमाररयों से बचाते िैं और शर र की रक्षा 

करते िैं। िब एचआईिी (HIV) द्वारा आक्रमण करने से शर र की रोि प्रगतरोधक क्षमता क्षय िोने लिती िै 

तो इस सुरक्षा किच के वबना एड्स पीहड़त लोि भयानक बीमाररयों क्षय रोि और कैं सर आहद से पीहड़त िो 

िाते िैं। और शर र को कई अिसरिाद  संक्रमण यागन आम सदी िुकाम, फुफ्फुस प्रदाि इत्याहद घेर लेते 

िैं। िब क्षय और ककथ /कैं सर रोि शर र को घेर लेते िैं तो उनका इलाि करना कहठन िो िाता िै और मर ि 

की मतृ्यु भी िो सकती िै।  

अभी तक एचआईिी या एड्स के गलए कोई उपचार उपलब्ध नि  ंिै। िालाँहक सि  उपचार और सियोि से 

एचआईिी से ग्रगसत व्यवि लम्बा और स्िस्थ िीिन िी सकता िै। और ऐसा करने के गलए आिश्यक िै हक 

उगचत उपचार गलया िाए और हकसी भी संभावित दषु्पररणाम से गनपटा िाए। अिर एक सामान्य व्यवि 

एचआईिी संक्रगमत व्यवि के िीयथ, योगन स्राि अथिा रि के संपकथ  में आता िै तो उसे एड्स िो सकता िै। 

आमतौर पर लोि एच.आई.िी. पॉजिहटि िोने को एड्स समझ लेते िैं िो हक िलत िै। बजल्क एचआईिी 

पॉजिहटि िोने के 8-10 साल के अदंर िब संक्रगमत व्यवि की रोि प्रगतरोधक क्षमता क्षीण िो िाती िै तब 

उसे घातक रोि घेर लेते िैं और इस जस्थगत को एड्स किते िैं। 

8.2 अध्याय के मुख्य ब ंद ु(Main Points of the Text) 

8.2.1 एड्स का अथभ और पररभाषा (Meaning and Definitions of AIDS) 
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एड्स का पूरा नाम 'एक्िायडथ इम्यूलनो डेहफगसएंशी गसंड्रोम' (acquired immune deficiency syndrome) िै 

और यि एक तरि के विषाणु जिसका नाम HIV (Human Immunodeficiency virus) िै, से फैलती िै l 

एचआईिी (मानि इम्यूनोहडफीगसअन्सी िायरस) संक्रमण का अगंतम चरण एड्स (अगधग्रहित प्रगतरक्षा कमी 

गसंड्रोम) िै। एक बार िब आपको एचआईिी संक्रमण िो िाता िै, तो आपके पास यि िीिन भर के गलए िोता िै 

लेहकन यि सभी लोिों में एड्स प्रिगत नि ं करता िै। एंट रेरोिाइरल थेरेपी उपचार (एआरट ) के साथ कई लोि 

एचआईिी संक्रमण के साथ एक सामान्य िीिन प्रत्याशा िी सकते िैं। 

8.2.2 एड्स होने के कारण (Causes of AIDS) 

 एड्स िोने के कारण गनम्नगलजखत/ गनम्नगचवित िै:-- 

 

धचत्र-8.1 

8.2.3 एड्स के िक्षण (Symptoms of AIDS) 

एच.आई.िी से संक्रगमत लोिों में लम्बे समय तक एड्स के कोई लक्षण हदखाई नि ं देते। लंबे समय तक (3, 6 

मि ने या अगधक) एच.आई.िी. का भी औषगधक पर क्षण से पता नि ं लि पाता। अगधकतर एड्स के मर िों 

को सदी, िुकाम या विषाणु बुखार िो िाता िै पर इससे एड्स िोने का पता नि ं लिाया िा सकता। एचआईिी 

एड्स होने के कारण  

असुरजक्षत यौन 

सम् न्ि  
दबूषत रक्त से 

संिधमत सुई के 

उपयोग से 

एड्स संिधमत 

माँ से संतान को 
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िायरस का संक्रमण िोने के बाद उसका शर र में धीरे धीरे फैलना शुरू िोता िै। िब िायरस का संक्रमण शर र 

में ज्यादा बढ िाता िै उस समय बीमार  के लक्षण हदखाई देते िैं। एड्स के लक्षण हदखने में आठ से दस साल 

का समय भी लि सकता िै। ऐसे व्यवि को, जिसके शर र में एच.आई.िी. िायरस िों पर एड्स के लक्षण प्रकट 

न िुए िों, उसे एचआईिी पॉगसहटि किा िाता िै। पर ध्यान रिे ऐसे व्यवि भी एड्स फैला सकते िैं।  

एड्स के शुरूआती िक्षण धनम्नधिजखत प्रकार से है:-- 

 ििन का काफी िद तक काम िो िाना 

 लिातार खांसी आना  

 बार-बार िुकाम िोना 

 बुखार 

 गसरददथ 

 थकान 

 शर र पर गनशान बनना (फंिल इन्फेक्शन के कारण) 

 िैिा 

 भोिन से मन िटना  

 लसीकाओं में सूिन 

उपगलथजखत लक्षण अन्य सामान्य रोिों के भी िो सकते िैं। अतः एड्स की गनजित रूप से पिचान केिल और 

केिल औषधीय पर क्षण से ि  की िा सकती िै ि केिल औषधीय पर क्षण से ि  की िानी चाहिये। एचआईिी 
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की उपजस्थगत का पता लिाने िेतु मुख्यतः एंिाइम गलंक्ड इम्यूनोएब्िॉबेंट एसेस यागन एगलसा टेस्ट करिाना 

चाहिए। 

8.2.4 एड्स का उपचार (Treatment of AIDS)  

एड्स के उपचार में एंट  रेरोिाईरल थेरपी दिाईयों का उपयोि हकया िाता िै। इन दिाइयों का मुख्य उदे्दश्य 

एच.आई.िी. के प्रभाि को कम करना, शर र की रोि प्रगतरोधक क्षमता को मिबूत करना और अिसरिाद  

रोिों को ठीक करना िोता िै। समय के साथ-साथ िैज्ञागनक एड्स की नई-नई दिाइयों की खोि कर रिे िैं। 

लेहकन सच किा िाए तो एड्स से बचाि ि  एड्स का सिोत्तम इलाि िै।  

8.3 पाठ का आगे का मुख्य भाग (Further main Body of the Text) 

8.3.1 एड्स से  चाव (Prevention of AIDS) 

एड्स से बचाि के गलए सामान्य व्यवि को एच.आई.िी. संक्रगमत व्यवि के िीयथ, योगन स्राि अथिा रि के 

संपकथ  में आने से बचें। साथ ि  साथ एड्स से बचाि के गलए बताई िई कुछ गनम्नगलजखत सािधागनयां भी 

बरतें। 

 पीहड़त साथी या व्यवि के साथ यौन सम्बन्ध न स्थावपत करने से बचें और अिर करें भी तो सािधानीपूिथक 

कंडोम का इस्तेमाल करें। लेहकन कई बार कंडोम इस्तेमाल करने में भी कंडोम के फटने का खतरा रिता िै। 

इसगलए एक से अगधक व्यवि से यौन संबंध ना रखें। 

 खून को अच्छी तरि िांचकर ि  चढाएं। कई बार वबना िांच के खून मर ि को चढा हदया िाता िै िोहक 

खतरनाक िै। इसगलए खून चढाने से पिले पता करें हक कि ं खून एच.आई.िी. दवूषत तो नि ं िै।  

 उपयोि की िुई सुईओं या इंिेक्शन का प्रयोि न करें क्योंहक ये एच.आई.िी. संक्रगमत िो सकते िैं।  

 दाढ  बनिाते समय िमेशा नाई से नया ब्लेड उपयोि करने के गलए किें।  
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एड्स की इन िानकाररयों के साथ ही िरूरी हम एड्स के  ारे में फैिी हुई गित्फहेधमयों से वाहकफ रहें l 

 8.3.2 एड्स के बवषय में गित्फहेधमयां (Doubts about AIDS) 

कई िोग समझते हैं हक एड्स पीहड़त व्यबक्त के साथ खाने, पीने, उठने,  ैठने से एड्स हो िाता है। िो हक पूरी 

तरह गित है। ऐसी भ्रांधतयों से  चें। हकीक़त में रोिमराभ के सामाजिक संपकों से एच.आई.वी. नहीं फैिता िैसे 

हकिः- 

 पीहड़त के साथ खाने-पीने से 

 बतथनों की साझीदार  से  

 िाथ गमलाने या िले गमलने से  

 एक ि  टॉयलेट का प्रयोि करने से 

 मच्छर या अन्य कीड़ों के काटने से  

 पशुओं के काटने से  

 खांसी या छींकों से  

 बताई िई बातों को समझकर सािधानी बरतें और पीहड़त व्यवि रेिुलर इलाि करिाएं। 

भारत में 2010 के बाद से एचआईिी संक्रमण के नए मामलों की संख्या में 46 फीसद  की कमी आई िै और एड्स 

(एक्िायडथ इम्यूनो डेहफगशयेंसी गसन्ड्रोम) के कारण िोने िाली मौतों की संख्या में भी 22 फीसद  की कमी दिथ की 

िई िै l गचहकत्सकों का किना िै हक कुछ सरल उपाय अपनाकर इस बीमार  पर लिाम लिाई िा सकती िै l 

नोएडा जस्थत िेपी िॉजस्पटल के हडपाटथमेन्ट ऑफ रांसफ्यूिन मेहडगसन, हिस्टोकॉम्पेहटवबगलट  एंड मॉगलक्यूलर 

बायोलॉिी के एसोगसएट डायरेक्टर डॉ प्रशांत पाण्डे के अनुसार, एड्स, एचआईिी के कारण िोता िै l इस गसन्ड्रोम 
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में शर र की बीमाररयों से लड़ने की ताकत कमिोर िो िाती िै जिससे व्यवि बड़  आसानी से हकसी भी संक्रमण 

या अन्य बीमार  की चपेट में आ िाता िै l गसन्ड्रोम के बढने के साथ लक्षण और िंभीर िोते चले िाते िैं l   

8.3.3 एड्स / एचआईवी के  ारे में कुछ तथ्य और धमथक (Some Facts and Myths regarding 

AIDS/HIV) एड्स / एचआईवी के  ारे में उदहारण के धिए कुछ तथ्य और धमथक धनम्नधिजखत है:-- 

i. तथ्य (Fact) 

“कैिुअि कॉन्टैक्ट से एचआईवी फैिना मुजश्कि है” 

एचआईिी आकजस्मक संपकथ , ििा, पानी, साझा करने िाले व्यंिन, टॉयलेट सीट या लार से नि ं फैलता िै। 

िायरस शर र के बािर लंबे समय तक नि ं रि सकता िै। एचआईिी रि, िीयथ और स्तन के दधू सहित शार ररक 

तरल पदाथों के माध्यम से फैलता िै और असुरजक्षत यौन संबंध, और सुइयों को साझा करके रोि फैलाना संभि 

िै। आमतौर पर, एचआईिी को स्तन के दधू, रि आधान (यि दलुथभ िै क्योंहक यू.एस. में रि की आपूगतथ 

सािधानी से िांच की िाती िै) के माध्यम से पाररत हकया िा सकता िै, और एचआईिी-दवूषत सुई या िस्तु के 

साथ एच.आई.िी. संक्रगमत संभि िो सकता िै। 

ii. धमथ (Myth)  

“तुम िीने के धिए कुछ साि ही है” 

एड्स मिामार  की शुरुआत में, िीिन प्रत्याशा केिल कुछ साल थी l िालांहक अब ऐसा नि ं िै। नई दिाओं और 

उपचारों ने एचआईिी िाले लोिों का िीिन बढाया िै और कई लोि सामान्य िीिन अिगध िी सकते िैं। 

शुरुआती िस्तके्षप से आप एचआईिी को एड्स बनने से रोक सकते िैं। 

iii. धमथ (Myth)  

“आपको पता चिेगा हक आपके िक्षणों के कारण आपको एचआईवी है” 
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 एचआईिी से संक्रगमत िोने पर िर हकसी के लक्षण नि ं िोते िैं। एचआईिी संक्रगमत िोने के 2 से 4 सप्ताि के 

भीतर कई लोिों में फ्ल ूिैसे लक्षण िोते िैं, जिन्िें "एक्यूट रेरोिायरल गसंड्रोम" (ARS) या "प्राथगमक एचआईिी 

संक्रमण" किा िाता िै। लक्षण बुखार, सूिन ग्रंगथयों, िले में खराश, दाने, थकान, मांसपेगशयों और िोड़ों में ददथ 

और गसरददथ शागमल िो सकते िैं। लक्षण कुछ हदनों से कुछ सप्ताि तक रि सकते िैं। िालांहक ये लक्षण कई अन्य 

संक्रमणों से गमलते िुलते िैं और यि सुगनजित करने का एकमाि तर का िै हक क्या आप एचआईिी से संक्रगमत 

िैं या नि ं। 

iv. धमथ (Myth)  

“एचआईवी ठीक हो सकता है” 

ऐसी कोई दिा नि ं िै िो एचआईिी संक्रमण को ठीक कर सकती िै, लेहकन ऐसे उपचार िैं िो िायरस को 

गनयंवित करने और आपकी प्रगतरक्षा प्रणाली को बचाने में मदद कर सकते िैं, और संभितः एचआईिी को एड्स 

बनने से रोक सकते िैं। अभी एचआईिी दिाओं के पांच अलि-अलि "ििथ" िैं, और ितथमान गसफाररशें मर िों को 

दो अलि-अलि ििों से तीन अलि एंट रेरोिायरल ड्रग्स लेने के गलए िैं। 

v. तथ्य (Fact) 

“हकसी को भी एचआईवी हो सकता है” 

 रोि गनयंिण कें द्र (सीड सी) का अनुमान िै हक 13 िषथ की आयु के 1.1 गमगलयन लोि और एचआईिी से 

संक्रगमत िैं और 2014 में 44,000 लोि नि संक्रगमत िैं। कोई भी व्यवि एचआईिी से संक्रगमत िो सकता िै। 

2010 में, पुरुषों के साथ यौन संबंध रखने िाले पुरुषों ने 67% नए संक्रमणों के गलए जिम्मेदार थे, और महिलाओ ं

ने 19% नए संक्रमणों के गलए जिम्मेदार थे। अफ्ीकी-अमेररहकयों के बीच एचआईिी की घटना िोरों की तुलना 

में लिभि 8 िुना अगधक िै। 
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vi. तथ्य (Fact) 

“एचआईवी पॉजिहटव होने वािी गभभवती महहिाएं अपने  च्चों को एचआईवी वायरस पास करा सकती हैं।” यि 

िभाथिस्था के दौरान, योगन प्रसि के दौरान, या स्तनपान करते समय िो सकता िै। िालांहक, अिर िभाथिस्था के 

दौरान मां एंट रेरोिाइरल दिाओं से उपचार प्राप्त करती िै, तो सी-सेक्शन हडलीिर  िोती िै, और स्तनपान से 

बचाती िै, तो िि अपने बच्चे को संक्रमण से िुिरने के िोजखम को कम कर सकती िै। 

vii. धमथ (Myth)  

“एचआईवी वािे िोग अवसरवादी संिमण के प्रधत संवेदनशीि होते हैं।” इनमें तपेहदक, गनमोगनया, 

सेजप्टसीगमया (रि विषािता), कैं हडहडआगसस, दाद, साइटोमेिालोिायरस और कुछ एचआईिी से िुड़े कैं सर िैसे 

हक कपोसी के साकोमा, गलम्फोमा और स्क्िैमस सेल कागसथनोमा शागमल िैं। एंट रेरोिाइरल थेरेपी उपचार आपके 

सीड  4 कोगशकाओं को बढाकर इन अिसरिाद  संक्रमणों के िोजखम को कम कर सकता िै। दिाओं के साथ 

अन्य संक्रमणों को रोका िा सकता िै। 

8.3.4 एड्स के सरि उपाय और धनदान (Simple Measures to prevent and treat AIDS) 

 गनम्नगलजखत उपाय अपनाकर इस िंभीर बीमार  से बचा िा सकता िै िैसे:- 

  ॉडी फ्िूड से  चें: हकसी भी अन्य व्यवि के खनू या अन्य बॉड  फ्लूड से दरू रिें, अिर आप इसके संपकथ  

में आते िैं, तो त्िचा को तुरंत अच्छी तरि धोएं l इससे संक्रमण की संभािना कम िो िाती िै l 

 रग्स के इन्िेक्शन और नीडि शेयर करना: कई देशों में ड्रग्स के गलए इस्तेमाल की िाने िाली गसररंि 

को शेयर करना एचआईिी फैलने का मुख्य कारण माना िाता िै l यि एचआईिी के अलािा िेपेटाइहटस 

का भी कारण िैं l इसगलए िमेशा साफ और नई नीडल ि  इस्तेमाल करें l 
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 गभाभवस्था: एचआईिी संक्रगमत िभथिती महिला से उसके बच्च ेमें एचआईिी का संक्रमण िो सकता िै l 

इसके अलािा स्तनपान कराने से भी एचआईिी का िायरस बच्च ेमें िा सकता िै l िालांहक, अिर मा ं

उगचत दिाइया ंले रि  िै तो यि संभािना कम िो िाती िै l 

 खनू चढाने/ रक्तािान के दौरान सुरक्षा  रतना: स्ियं सेिी रिदाताओ ंके खनू की एनएट  िांच के बाद 

हकसी को खनू देना एचआईिी को फैलने से रोकने का सुरजक्षत तर का िै l 

 दवाइयों का सेवन ठीक से न करना: एचआईिी के मामले में डॉक्टर की सलाि के अनुसार दिाइयां लेना 

िरूर  िै, अिर आप कुछ खरुाकें  छोड़ देते िैं तो इलाि में रुकािट आ सकती िै इसगलए पूर  खरुाक लें l 

एचआईिी से पीहड़त लोिों को अपने स्िास््य का ध्यान रखना चाहिए, गनयगमत रूप से व्यायाम करें, 

सेितमंद आिार लें और धूम्रपान न करें l साथ ि  गनयगमत रूप से अपने डॉक्टर से गमलते रिें l 

8.4 अपनी प्रगधत िांचें (Check Your Progress) 

अगधिम सम्बंगधत हक्रयाकलाप 

धनम्न वाक्यों के समक्ष “T/F” धिखें 

i)एचआईिी आकजस्मक संपकथ , ििा, पानी, साझा करने िाले व्यंिन, टॉयलेट 

सीट या लार से नि  ंफैलता िै। 

ii) िांच के बाद हकसी को खनू देना एचआईिी को फैलने से रोकने का सुरजक्षत 

तर का िै l 

iii) हकसी भी अन्य व्यवि के खनू या अन्य बॉड  फ्लूड से दरू रिें l 

iv)िम सभी को एड्स के बारे में पूर  िानकार  िोनी ि  चाहिए। 

v)एचआईिी संक्रगमत िभथिती महिला से उसके बच्चे में एचआईिी का 
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संक्रमण िो सकता िै l 

vi)“कैिुअल कॉन्टैक्ट से एचआईिी फैलना मुजश्कल िै” 

vii) एचआईिी (मानि इम्यूनोहडफीगसअन्सी िायरस) संक्रमण का अगंतम 

चरण एड्स (अगधग्रहित प्रगतरक्षा कमी गसंड्रोम) िै। 

कृपया उत्तर की पड़ताि पाठ के अंधतम हहस्से 8.8 में करेंI 

 

8.5 सारांश (Summary)  

 आप ने िाना हक कुछ लोिों में एचआईिी संक्रमण के बाद कई मि नों तक बीमार  के लक्षण हदखाई नि ं देते l 

िालांहक 80 फीसद  मामलों में दो से छि सप्ताि के भीतर फ्लू िैसे लक्षण हदखने लित ेिैंl इसे एक्यूट रेरोिायरल 

गसन्ड्रोम किा िाता िै I एचआईिी संक्रमण के लक्षण- बुखार, ठंड लिना, िोड़ों में ददथ, मांसपेगशयों में ददथ, 

पसीना आना (खासतौर पर रात में), ग्रंगथयों का आकार बढना, त्िचा पर लाल रैश, थकान, वबना हकसी कारण के 

ििन में कमी िैं l इसके गनदान के बारे में बताते िुए डॉ. प्रशांत पाण्डे ने किा, "एचआईिी का गनदान ब्लड टेस्ट 

स्क्रीगनंि की मदद से हकया िाता िैl अिर इसमें एचआईिी पाया िाए तो टेस्ट का पररणाम 'पॉजिहटि' िोता िै I 

'पॉजिहटि' पररणाम देने से पिले खनू की कई बार िांच की िाती िै" l यि भी किा िाता िै, "एचआईिी िायरस 

का संक्रमण िोने के बाद यि तीन सप्ताि से छि मि ने के अदंर िांच में स्पष्ट िोता िै l जितनी िल्द  इसका 

गनदान िो िाए, उतना ि  इलाि की संभािना अगधक िोती िै I एचआईिी का पता लिने पर व्यवि को तनाि या 

अिसाद िोना बेिद आम िै l अिर कोई ऐसे लक्षणों से परेशान िैं तो उसे तुरंत डॉक्टर की सलाि लें लेनी चाहिए l"  

8.6 सूचक शब्द (Keywords) 

 संिमण: रोिाणुओ ंके शर र में प्रिेश करने की हक्रया l 
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 धनदान: कारण, रोि का कारण। 

 अवसाद होना: अिसाद या हडपे्रशन का तात्पयथ मनोविज्ञान के के्षि में मनोभािों संबंधी दखु से िोता िै। 

 स्िीधनंग: प्रिेश करने से रोकें ; नेहटंि से युि एक सुरक्षात्मक किर l 

 प्रधतरक्षा प्रणािी: कई प्रगतरोधक (बैररयर) िीिों को बीमाररयों से बचाते िैं, इनमें यांविक, रसायन और 

िैि प्रगतरोधक िोते िैं। 

 प्रधतरोिक क्षमता: शर र की िि क्षमता जिससे िि हकसी रोि या संक्रमण से बचा या अप्रभावित रिता 

िैl 

8.7 स्व -मूलयांकन हेत ुप्रश्न (Self-Assessment Questions) (SAQs) 

 एड्स का अथथ और पररभाषा द जिए l 

 शर र की रोि-प्रगतरोधक क्षमता को मिबूत करना और अिसरिाद  रोिों को ठीक करना िोता िै। संजक्षप्त 

उत्तर  दें l 

 एचआईिी का गनदान से आप क्या समझते िैं? 

 प्रगतरोधक क्षमता कम िोने के कारणों का िणथन करें l 

 एड्स के लक्षण (Symptoms of AIDS) गलखें l 

8.8 अपनी प्रगधत की िाँच करने के धिए उत्तर देखें (Answers to check your progress) 

धनम्न वाक्यों के समक्ष “T/F” धिखें 

उत्तर: 

i) T 

ii) T 

iii) T 
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iv) T 

v) T 

vi) T 

vii) T 
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